
˧̕ʹ  ́̐́̒  ̖́́̃̔̉̉̄́̄̅  ̓̄  ̅

̅̎̔̉̄́̄̅  ̖̓̊̅̎̉̌̅̕  ̓ 

̓̏̓̔̅̎̉̂̌̅̓ 

˩̍̐̌́̎̔́̃̉;  ̎̄  ̅ 

ˢ̅̎́̕  ̓˰̒ͤ̃̔̉̃́  ̓ 

ˡ̍̂̉̅̎̔́̌̅̓ 

ˣ̏̍̎̉̄́̄̕ ˡ̔̕;̎̏̍́ ̄̅ ̌́ ˲̅̇̉;̎ ̄̅ ˭̒̃̉́̕ 

ˣ̏̎̓̅̊̅̒ʹ́ ̄̅ ˴̒̉̓̍̏̕ˍ ˪̖̅̎̔̄̕̕ ̙ ˤ̅̐̏̒̔̅̓ 

ˤ̉̒̅̃̃̉;̎ ˧̅̎̅̒́̌ ̄̅ ˪̖̅̎̔̄̕̕ 

˥̓̃̅̌́̕ ˲̅̇̉̏̎́̌ ̄̅ ˡ̎̉̍́̃̉;̎ ̙ ˴̉̅̍̐̏ ˬ̉̂̒̅ 



sv8z8`¢ -Mg`            ́
 
M`¢vf2¦--Mg`            ̒

 
ʵː +¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z f _82Mf _+M8`¢ Z8z    ̔
 
 
ʵːʵːuĥÚ ĚĆĀ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ˜+s ˝     ̔

ʵːʶː8öÙÿēúĆĚ ÓÙ KÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÓÙ ÀĴĥÓÀ      ʵʵ 

ʵːʷːZĆĚ fÌöÙġíıĆĚ ÓÙ 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚġÙĀíÌúÙ ÓÙ `ÀÎíĆĀÙĚ   ʵ y

¦ĀíÓÀĚ ÎĆÿĆ çĥïÀ 

ʵːʸː-ćÿĆ íÿēúÀĀġÀĖ +s ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓ      ʵʺ 

 

ʶː ¢v8z `M²8Z8z 28 M_sZ `¢ -Mg` 28 +¦8` z sv -¢M- z    
_+M8`¢ Z8z 8` 8`¢M2 28zV¦²8`MZ8z       ʵʽ 

 
 
ʶːʵːMÿēúÀĀġÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÀĚĥÿíÌúÙĚ   ʶ ɹ

ʶːʶːMÿēúÀĀġÀĖ ĥĀÀ ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ    ʶ ʁ

ʶːʷːMÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú     ʶ ̒

ʶːʷːʵː uĥÚ ÙĚ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú Ć _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ʶ ̒

ʶːʷːʶː zíĚġÙÿÀĚ íĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀúÙĚˊ Mzf ʵʸːʴʴʵ Ĵ 8_ z    ʷ ɹ

 
ʷː ZMz¢ 2f 28 +¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z s v _M¢MG v 
8Z M_s -¢f 28 Z z -¢M²M2 28z 28 Z z 8`¢M2 28z V¦²8`MZ8z  ʷ ʁ
 
 
ʷːʵː-ĆĀÎÙēġĆĚ ÀĚĆÎíÀÓĆĚ         ʷ ʁ

ʷːʵːʵː 8ÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ Ĵ ʷv        ʷ ʁ

ʷːʵːʶː _ÀĖÎÀĚ ÓÙ -ÀúíÓÀÓ ÿÌíÙĀġÀú       ʷ ́
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ʷːʵːʷː KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀˋ KĥÙúúÀ ÓÙ -ÀĖÌĆĀĆˋ KĥÙúúÀ KïÓĖíÎÀ ̩  ʷ ̒

ʷːʵːʷːʵː 2ÙæíĀíÎíćĀ Ĵ ÎÁúÎĥúĆ ÓÙ úÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ    ʷ ̒

ʷːʵːʷːʶː uĥÚ ÙĚ úÀ KĥÙúúÀ ÓÙ -ÀĖÌĆĀĆ      ʷ ̔

ʷːʵːʷːʷː uĥÚ ÙĚ úÀ KĥÙúúÀ KïÓĖíÎÀ       ʸ ɹ

ʷːʵːʷːʸː KÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ēÀĖÀ ÎÀúÎĥúÀĖ ĀĥÙĚġĖÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ ʸ ʁ

ʷːʵːʸː _ĆÎëíúÀ ÙÎĆúćçíÎÀ         ʸ ̫

ʷːʶː+s ēÀĖÀ ÿíĀíÿíĸÀĖ ĀĥÙĚġĖĆ íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú    ʸ ́

ʷːʶːʵː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ ˜vz¦˝ Ĵ 

ÀĚíÿíúÀÌúÙĚ À ĥĖÌÀĀĆĚ          ʸ ̋

ʷːʶːʵːʵː 8ĀıÀĚÙĚ úíçÙĖĆĚ         ʹ ʁ

ʷːʶːʵːʶː ²íÓĖíĆ           ʹ y

ʷːʶːʵːʷː sÀēÙú Ĵ ÎÀĖġćĀ         ʹ ̋

ʷːʶːʵːʸː fĖçÁĀíÎĆĚ Ć ÌíĆĖĖÙĚíÓĥĆĚ       ʹ ̓

ʷːʶːʵːʹː ÎÙíġÙ ¦ĚÀÓĆ ÓÙ -ĆÎíĀÀ       ʺʵ 

ʷːʶːʵːʺː vĆēÀˋ ĸÀēÀġĆĚ Ĵ öĥçĥÙġÙĚ ĥĚÀÓĆĚ     ʺ ̫

ʷːʶːʶː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÀçĥÀ Ĵ ıÙĖġíÓĆĚ    ʺ ̋

ʷːʶːʷː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À ÙÿíĚíĆĀÙĚ À úÀ ÀġÿćĚæÙĖÀ Ĵ ĖĥíÓĆː    

-ĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀġÿĆĚæÚĖíÎÀ Ĵ ÀÎĦĚġíÎÀ      ʻ ɹ

ʷːʶːʷːʵː ¢ĖÀĀĚēĆĖġÙ         ʻ ʁ

ʷːʶːʷːʶː 8ĚēÀÎíĆĚ íĀġÙĖíĆĖÙĚ        ʻ ́

ʷːʶːʷːʷː vĥíÓĆ           ʻ ̒

ʷːʶːʸː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À ÙĀÙĖçïÀ        ʼ ɹ

ʷːʶːʸːʵː ēÀĖÀġĆĚ 8úÚÎġĖíÎĆĚ Ĵ 8úÙÎġĖćĀíÎĆĚ ˜ 88˝    ʼ ʁ

ʷːʶːʸːʵːʵː -úíÿÀġíĸÀÎíćĀ Ĵ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÀíĚúÀÿíÙĀġĆ   ʼ ̋

ʷːʶːʸːʵːʶː MúĥÿíĀÀÎíćĀ         ʼ ̔

ʷːʶːʸːʵːʷː 8ĕĥíēĆĚ ĆæíÿÁġíÎĆĚ Ù íĀæĆĖÿÁġíÎĆĚ    ʽʵ 
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ʷːʶːʸːʵːʸː síúÀĚ Ĵ +ÀġÙĖïÀĚ        ʽ y

ʷːʶːʸːʶː -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ   ʽ ̋

ʷːʶːʸːʷː -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ ÙÓíæíÎÀÎíĆĀÙĚ    ʽ ̓

ʷːʶːʹː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À ÎĆÿēĖÀĚ Ĵ ĚĥÿíĀíĚġĖĆĚ     ʽ ̔

ʷːʶːʹːʵː súÁĚġíÎĆĚ ÓÙ ĥĀ ĚĆúĆ ĥĚĆ       ʵʴʹ 

ʷːʶːʹːʶː _ĥÙÌúÙĚˋ ĥġíúúÀöÙˋ ÙĀĚÙĖÙĚ Ĵ ÓÙÎĆĖÀÎíćĀ    ʵʴʼ 

ʷːʶːʹːʷː sĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ Ĵ +ĆġíĕĥïĀ     ʵʵʴ 

ʷːʶːʹːʸː úíÿÙĀġÀÎíćĀ Ĵ ĚĀÀÎ÷Ě       ʵʵʷ

  

ʸː 8V8_sZfz 28 sZM- -Mg` 28 +¦8` z sv -¢M- z 

_+M8`¢ Z8z 8` 2M²8vzfz 8`¢fv`fz      ʵʵʹ 
 
 
ʸːʵː+ĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ĆæíÎíĀÀĚˋ ÓÙĚēÀÎëĆĚ Ĵ 

ĚÙÓÙĚ ÓÙ ÙĀġíÓÀÓÙĚ         ʵʵʹ 

ʸːʶː+ĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ Àú ÀíĖÙ úíÌĖÙ  ʵʵʼ 

ʸːʷː+ĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ÀúĆöÀÿíÙĀġĆĚ    ʵʶʶ 

 
ʹː _f28Zf 28 2M G`gz¢M-f M`M-M Z f 8-f ¦2M¢fvN    ʵʶʷ 

-f`zM28v -Mf`8z EM` Z8z · Gv 28-M_M8`¢fz     ʵʶʻ 
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sv8z8`¢ -Mg` 
˒sĆĖ ĕĥÚ ÀëĆĖÀ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚˑ 

 

 
 
ZÀ ĚíġĥÀÎíćĀ ÀÎġĥÀú ÓÙ ÙÿÙĖçÙĀÎíÀ ÎúíÿÁġíÎÀ ĕĥÙ ıíıíÿĆĚ ĀĆĚ ÙĚġÁ ĆÌúíçÀĀÓĆ À ēĆĀÙĖ ĚĆˡ

ÌĖÙ úÀ ÿÙĚÀ ġĆÓĆĚ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÀÎġĆĚˋ ēĆĖ ēÙĕĥÙąĆĚ ĕĥÙ ĚÙÀĀ Ĵ ÿíĖÀĖúĆĚ ÌÀöĆ úÀ úĥēÀ ÓÙú íÿˡ

ēÀÎġĆ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀĀ ĚĆÌĖÙ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː ¦ĀÀ ıÙĸ ĕĥÙ ĚĆÿĆĚ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙĚˋ ÙĀġĆĀÎÙĚ

ĀĆĚ ēúÀĀġÙÀÿĆĚ ÎĆÿĆ ĖÙÎġíæíÎÀĖ Ĵ ÙĚ Àĕĥï ÓĆĀÓÙ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ēĥÙˡ

ÓÙĀ ÀĴĥÓÀĖ À ĕĥÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ĚÙÀĀ ÎÀÓÀ ÓïÀ ÿÁĚ ĖÙĚēÙġĥĆĚÀĚ ÎĆĀ Ùú ÿÙÓíĆ Àÿˡ

ÌíÙĀġÙː 

 

KÀĚġÀ Ùú ÿÁĚ ēÙĕĥÙąĆ çÙĚġĆ ÎĆġíÓíÀĀĆˋ ÎĆÿĆ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ġĆÿÀĖĆĚ Ùú ÎÀæÚ ÓÙ úÀ ÿÀąÀĀÀˋ

ēĥÙÓÙ ëÀÎÙĖĚÙ ÓÙ æĆĖÿÀ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙˋ ĚĥÿÀĀÓĆ ĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓˋ Ć ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÿÙÎÁĀíÎÀˋ ĚíĀ

ēÙĀĚÀĖ ÙĀ ĚĥĚ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀĚː EĖÙĀġÙ À úÀ ġÀĸÀ ÓÙ ÎÀæÚ ēĆÓÙÿĆĚ ēúÀĀġÙÀĖĀĆĚ ÿĥúġíġĥÓ ÓÙ

ēĖÙçĥĀġÀĚˊ ˒ÓćĀÓÙ ĚÙ ëÀ ÎĥúġíıÀÓĆ Ùú ēĖĆÓĥÎġĆˑˋ ˒ÙĀ ĕĥÚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ úÀÌĆĖÀúÙĚˑˋ ˒ĕĥíÚĀ úĆ

ëÀ ÎĥúġíıÀÓĆ ëÀ ĖÙÎíÌíÓĆ ĥĀ ĚÀúÀĖíĆ öĥĚġĆˑˋ ˒ÎĥÁĀġĆĚ ÷íúćÿÙġĖĆĚ ëÀ ĖÙÎĆĖĖíÓĆ ëÀĚġÀ úúÙçÀĖ

À ĀĥÙĚġĖÀ ÿÙĚÀˑˋ ˒ÎĥÁĀġÀ ÙĀÙĖçïÀ ĚÙ ëÀ ÎĆĀĚĥÿíÓĆ ēÀĖÀ ġĖÀĀĚēĆĖġÀĖúĆ Ĵ ÎĥÀĀġĆĚ çÀĚÙĚ

ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ ëÀ ĚĥēĥÙĚġĆ ÙĚġÙ ġĖÀĚúÀÓĆˑˋ ˒ÙĚġÁ ĚĆÌĖÙÙĀıÀĚÀÓĆˑˋ ˒úúÙıÀ ÀÓÙÿÁĚ

ÓÙ ÎÀæÚ ĆġĖÀĚ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆ ÎĆĀĚÙĖıÀĀġÙĚˋ ÎĆúĆĖÀĀġÙĚˋ ÀĀġíÀēÙúÿÀĸÀĀġÙĚˋ ÙġÎːˑˋ

˒ÎćÿĆ ÙĚ Ùú ÙĀıÀĚÙˑˋ ˒ÙĚġÁ ÙÎĆ-ÓíĚÙąÀÓĆ Ć ÙĚ íÿēĆĚíÌúÙ ĚÙēÀĖÀĖ ĚĥĚ ēÀĖġÙĚ ēÀĖÀ ēĆÓÙĖ

ÿÀĀÓÀĖúĆ Àú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀġÙˑˋ ˒ēĆÓĖïÀ ĖÙĥġíúíĸÀĖúĆˑˋ ˒ēĆÓĖïÀ ÎĆÿēĖÀĖúĆ À çĖÀˡ

ĀÙú ÙĀ ıÙĸ ÓÙ ÙĀ ÿĆĀĆÓĆĚíĚˑ Ć ˒ēĆÓĖïÀ ÎĆÿēĖÀĖ ÿĆĀĆÓĆĚíĚ ĕĥÙ ĀĆ æĥÙĚÙĀ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ Ć ÓÙ

ÀúĥÿíĀíĆˑˋ ˒ĕĥÚ ëÀçĆ ÎĆĀ úĆĚ ēĆĚĆĚ ÓÙú ÎÀæÚ Ěí ĀĆ úĆĚ ēĥÙÓĆ ÓÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÓĆĖ ÓÙ

ĖÙĚíÓĥĆĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚˑˋ ˒ëÙ ëÙÎëĆ Ùú ÎÀæÚ ÙĀ ÎÀĚÀ Ć úĆ ëÙ ÎĆÿēĖÀÓĆ ēÀĖÀ úúÙıÀĖ ÙĀ ĥĀ ÙĚġÀˡ

ÌúÙÎíÿíÙĀġĆˑˋ Ěí ÙĚ ÀĚïˋ ˒ÎćÿĆ ÙĚ Ùú ÙĀıÀĚÙ ēÀĖÀ úúÙıÀĖ Ĵ ÎĆÿĆ ÿÙ ıĆĴ À ÓÙĚëÀÎÙĖ ÓÙ Úúˑˋ

˒ĚÙ ēĥÙÓÙ ĚÙēÀĖÀĖ ēÀĖÀ ĖÙÎíÎúÀĖ ēĆĚġÙĖíĆĖÿÙĀġÙˑˋ ˒ēĆÓĖïÀ úúÙıÀĖ ÿí ēĖĆēíÀ ġÀĸÀ˖ġÙĖÿĆ

ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙ úÀ ēĖćĳíÿÀ ıÙĸˑːːː ˎ· ÙĚĆ ĕĥÙ ÀĦĀ ĀĆ ëÀÌïÀÿĆĚ ġĆÿÀÓĆ Āí ĥĀ ĚĆĖÌĆˍ 
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ZÀ 2íĖÙÎÎíćĀ GÙĀÙĖÀú ÓÙ VĥıÙĀġĥÓ ÎĖÙÙ ĕĥÙ ÙĚ ĀÙÎÙĚÀĖíÀ úÀ ġĆÿÀ ÓÙ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀ ÀÿÌíÙĀġÀú

ÓÙ ġĆÓÀĚ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚ ĕĥÙ ĆēÙĖÀĀ ÙĀ úÀ ÎĆÿĥĀíÓÀÓˋ ēĆĖ ÓíıÙĖĚĆĚ ÿĆġíıĆĚː zĆúĆ

ÀúçĥĀÀĚ ëÀÎÙĀ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ Àú ÀíĖÙ úíÌĖÙ ÙĀ ĸĆĀÀĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ æĖÁçíúÙĚˋ ēĖĆġÙçíÓÀĚ Ć ÓÙ çĖÀĀ

ıÀúĆĖ ÙÎĆúćçíÎĆː zíĀ ÙÿÌÀĖçĆˋ ġĆÓÀĚ ÀÎġĦÀĀ ÓíÀĖíÀÿÙĀġÙ ÙĀ ĚĥĚ ĆæíÎíĀÀĚˋ úĆÎÀúÙĚ Ć ÙĚēÀˡ

ÎíĆĚ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ Ĵ ĖÙĥĀíćĀː 

 

_ĥĖÎíÀ ĴÀ ĚĥæĖÙ úÀĚ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀĚ ÓÙú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆˊ ÙĚÎÀĚÙĸ ÓÙ ÀçĥÀˋ ÙĖĆĚíćĀ Ĵ ēÙĖˡ

ÓíÓÀ ÓÙ ĚĥÙúĆ Ĵ ÎĥÌíÙĖġÀ ıÙçÙġÀúˋ ÓÙĚÙĖġíĸÀÎíćĀˋ íĀÎÙĀÓíĆĚˋ ĆúÀĚ ÓÙ ÎÀúĆĖˋ Ĵ æÙĀćÿÙĀĆĚ Ùĳˡ

ġĖÙÿĆĚ ÎĆÿĆ úÀĚ 2 ` Ěˋ çĆġÀĚ æĖïÀĚ Ù íĀĥĀÓÀÎíĆĀÙĚˋ ÎĆĀ úÀĚ ēÚĖÓíÓÀĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ëĥÿÀˡ

ĀÀĚ ĕĥÙ íÿēúíÎÀː ZÀ ēÀĀÓÙÿíÀˋ æĖĥġĆ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ÿÀúÀ ĖÙúÀÎíćĀ ÎĆĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙˋ

ġÀÿÌíÚĀ ĀĆĚ ÙĚġÁ ÀæÙÎġÀĀÓĆː 

 

ZÀ 2íĖÙÎÎíćĀ GÙĀÙĖÀú ĚÙçĥíĖÁ ġĖÀÌÀöÀĀÓĆ ÎĆĀ Ĵ ēÀĖÀ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚ ÓÙ ÙĚġÀ ĖÙˡ

çíćĀˋ ēÙĖĆ ÓÙĚÓÙ ÀëĆĖÀˋ ÎĖÙÙ ĕĥÙ ÓÙÌÙ ëÀÎÙĖúĆ ġÙĀíÙĀÓĆ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ Ùú ēÀĖÀçĥÀĚ ÓÙ úÀ ĚĆĚˡ

ġÙĀíÌíúíÓÀÓ ÙĀ ġĆÓĆ ÀĕĥÙúúĆ ĕĥÙ ĚÙ ēúÀĀíæíĕĥÙː 8Ě ĀĥÙĚġĖÀ íĀġÙĀÎíćĀ ĕĥÙ ÙĚġÙ ġĖÀÌÀöĆ íĀġĖĆˡ

ÓĥÎġĆĖíĆ ĆĚ ÀĴĥÓÙ À ÀÿÌíÙĀġÀúíĸÀĖ ġĆÓÀĚ úÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÓÙ ıĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː 

 

 

vÀĦú sĥÎëÙ _ÀĖġïĀÙĸ 

2íĖÙÎġĆĖ GÙĀÙĖÀú ÓÙ VĥıÙĀġĥÓ 
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M`¢vf2¦--Mg` 

ZÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ıíÙĀÙĀ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÀĴĥÓÀ 

 

 

 
ZĆĚ öćıÙĀÙĚ ÎĆÿíÙĀĸÀĀ À ÿĆıíúíĸÀĖĚÙ ēĆĖĕĥÙ ÙúúĆĚ ıÀĀ À ĚÙĖ úĆĚ ëÙĖÙÓÙĖĆĚ ÓÙú ēúÀĀÙġÀ

ÓĆĀÓÙ ıíıíÿĆĚ Ĵ ıÀĀ À ġÙĀÙĖ ĕĥÙ ĚĥæĖíĖ úÀ íĀÎÙĖġíÓĥÿÌĖÙ ĕĥÙ ĀĆĚ ÓÙēÀĖÀ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ıíÙĀÙ

ÓÙĀĆÿíĀÀĀÓĆ ÎĖíĚíĚ ÎúíÿÁġíÎÀː 

 

zÙĀġíÿĆĚ ĕĥÙ ġĆÓĆĚ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÀÎġĆĚ Ĵ ÓÙÎíĚíĆĀÙĚ ÙĚġÁĀ ÎĆĀÙÎġÀÓĆĚ Ĵ úÀĚ ēĆĚíÌíúíÓÀÓÙĚ ÓÙ

íĀġÙĖĖÙúÀÎíćĀ ĚĆĀ íĀæíĀíġÀĚ˕ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙĚ Ĵ ēÙĀĚÀÓÀĚˋ Ć íĀÎĆĀĚÎíÙĀġÙĚˋ

ġíÙĀÙĀ ÙæÙÎġĆĚ À ıÙÎÙĚ íÿēĖÙÓÙÎíÌúÙĚː 

 

¦Ā ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ ĚÀĀĆ ÙĚ çÀĖÀĀġïÀ ÓÙ ĚĥēÙĖıíıÙĀÎíÀ Ĵˋ ÀëĆĖÀ ÿÁĚ ĕĥÙ ĀĥĀÎÀˋ ÎĆĀ ĚíġĥÀˡ

ÎíĆĀÙĚ ÓÙ ēÀĀÓÙÿíÀ ĕĥÙ ÀÿÙĀÀĸÀĀ ÎĆĀ ĖÙēÙġíĖĚÙ ÎĆĀ æĖÙÎĥÙĀÎíÀˋ ıÙÿĆĚ ĕĥÙ ÀÎġĥÀĖ ÎĆĀˡ

ġĖÀ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ ÙĚ ÀÎġĥÀĖ ÎĆĀġĖÀ ĀĆĚĆġĖĆĚ ÿíĚÿĆĚː 

 

2íÎÙĀ úĆĚ ÙĳēÙĖġĆĚ ĕĥÙ úÀ ēÀĀÓÙÿíÀ ÙĚ ÙĀ çĖÀĀ ÿÙÓíÓÀ æĖĥġĆ ÓÙ úÀ ÀÎġĥÀú ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ

ÀÿÌíÙĀġÀúˋ úÀ ēÚĖÓíÓÀ ÓÙ ÙĚēÙÎíÙĚ Ĵ ÓÙ ĚĥĚ ëÁÌíġÀġĚˋ úÀ çúĆÌÀúíĸÀÎíćĀˋ úÀ ĚĆÌĖÙēĆÌúÀÎíćĀˋ

úÀĚ íĀæĖÀÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ ÙĀ úÀĚ ĕĥÙ ëÀÎíĀÀÿĆĚ ÀĀíÿÀúÙĚ ÙĀ ÿÙĖÎÀÓĆĚ Ć ÙĳēúĆġÀÎíĆĀÙĚ çÀĀÀˡ

ÓÙĖÀĚˋ ̩

 

zíĀ ÙÿÌÀĖçĆˋ ˓`Ć ÙĚ ÓÙÿÀĚíÀÓĆ ġÀĖÓÙ ēÀĖÀ ÀÎġĥÀĖˋ ēÙĖĆ ëÀĴ ĕĥÙ ÙÿēÙĸÀĖ ÀëĆĖÀÿ̩Ùˡ

ÓíÀĀġÙ ĥĀ ˣÎÀÿÌíĆ ēĖĆæĥĀÓĆˤ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ĚĆÎíÙÓÀÓ ēÀĖÀ ĖÙēÀĖÀĖ Ùú ÓÀąĆ ĆÎÀĚíĆĀÀÓĆ À úÀ

ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ8̩ĚġÀÿĆĚ ÙĖĆĚíĆĀÀĀÓĆ úĆĚ æĥĀÓÀÿÙĀġĆĚ ÿíĚÿĆĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙÎĆĀĆÿïÀĚˋ

ĀĥÙĚġĖĆĚ ÿÙÓíĆĚ ÓÙ ĚĥÌĚíĚġÙĀÎíÀˋ úÀ ĚÙçĥĖíÓÀÓ ÀúíÿÙĀġÀĖíÀˋ úÀ ĚÀúĥÓ Ĵ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ ıíÓÀ

ÙĀ ġĆÓĆ Ùú ÿĥĀÓĆː˓ ˜vĆÌÙĖġ µÀġĚĆĀˋ ēĖÙĚíÓÙĀġÙ ÓÙú sÀĀÙú MĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú ÓÙ 8ĳēÙĖġĆĚ ÙĀ

+íĆÓíıÙĖĚíÓÀÓ Ĵ zÙĖıíÎíĆĚ 8ÎĆĚíĚġÚÿíÎĆĚ ˜Ms+8z˝ ÓÙ `ÀÎíĆĀÙĚ ¦ĀíÓÀĚ˝ː 
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т 



-ĆÿĆ ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚˋ ĕĥíĸÁ ĀĆ ÙĚġÁĀ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÿÀĀĆĚ úÀĚ çĖÀĀÓÙĚ ÀÎÎíĆĀÙĚˋ ēÙĖĆ

Ěí ġÀú ıÙĸ úĆĚ çÙĚġĆĚ ÎĆġíÓíÀĀĆĚ ĕĥÙ ĀĆĚ ĆæĖÙÎÙĀ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĕĥÙ

ĚĆĀˋ ĚĆÌĖÙ ġĆÓĆˋ ÀÎġĆĚ ÓÙ ĚÙĀġíÓĆ ÎĆÿĦĀˋ ÀĚĥÿíÌúÙĚ À ÌÀöĆ Ć ĀĥúĆ ÎĆĚġÙˋ ĕĥÙ íĀÎúĥĚĆ ēĥÙˡ

ÓÙĀ ëÀÎÙĖĀĆĚ ÀëĆĖĖÀĖ çÀĚġĆĚ íĀĀÙÎÙĚÀĖíĆĚː 

 

vÙæúÙĳíĆĀÀĖ ĚĆÌĖÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆġíÓíÀĀÀĚˋ ÿÙÓíĖúÀĚ Ĵ ÀĀÀúíĸÀĖúÀĚˋ ĀĆĚ ÓÙÌÙ ĚÙĖıíĖ

ēÀĖÀ ēĖĆēĆĀÙĖĀĆĚ ÎÀÿÌíĆĚˋ ÿÙġÀĚˋ úĆçĖĆĚ ēÀĥúÀġíĀĆĚ-̩ĆĀ úÀ íÿēúíÎÀÎíćĀ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙ ÓÙ

ġĆÓÀĚ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ÓÙ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ ĚÙĖÙÿĆĚ ÎÀēÀÎÙĚ ÓÙ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚˡ

ġíćĀ ÿÌíÙĀġÀúˋ ĕĥÙ ġÀú ıÙĸˋ ÙĀ Ùú æĥġĥĖĆˋ Ěí ÎĆĀġÀÿĆĚ ÎĆĀ úĆĚ ÿÙÓíĆĚˋ ēĥÙÓÀ ĚÙĖ ÙıÀúĥÀÓĆ

Ĵ ıÙĖíæíÎÀÓĆ ēĆĖ ĥĀÀ ÙĀġíÓÀÓ ÙĳġÙĖĀÀː 

 

-ĆĀ ÙĚġÙ çĥïÀ ĕĥÙĖÙÿĆĚ ēĖÙĚÙĀġÀĖ úÀ æíúĆĚĆæïÀ ÓÙ ēÀĖġíÓÀ ÓÙ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿˡ

ÌíÙĀġÀúÙĚ ˜+s ˝ ˜-ÀēïġĥúĆ ʵ˝ˋ Ùú ÎĆĀġÙĳġĆ ÓĆĀÓÙ ĚĥĖçÙĀˋ úĆĚ ÎĆĀÎÙēġĆĚ æĥĀÓÀÿÙĀġÀúÙĚ ēĖÙˡ

ıíĆĚ À úÀ ġĆÿÀ ÓÙ ÓÙÎíĚíĆĀÙĚ ĚĆÌĖÙ ÎĥÁúÙĚ ÓÙ ÙúúÀĚ ĚÙĖÙÿĆĚ ÎÀēÀÎÙĚ ÓÙ ÀĚĥÿíĖ Ĵ ēĆĀÙĖ

ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ˜-ÀēïġĥúĆ ʶ˝ˋ ÙġÎː ÓÙÿÁĚˋ ĚÙ ĆæĖÙÎÙ ĥĀ ÀÿēúíĆ ÀÌÀĀíÎĆ ÓÙ +s ÀÎÎÙĚíÌúÙĚ ĕĥÙ

ÓÙ æĆĖÿÀ ĚÙĀÎíúúÀ ēĥÙÓÙĀ ēĆĀÙĖĚÙ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ÙĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙú

ēĥĀġĆ ÓÙ ēÀĖġíÓÀ ÓÙ ÎÀÓÀ ÙĀġíÓÀÓ ˜-ÀēïġĥúĆ ʷĴ-ÀēïġĥúĆ ʸ˝ː zÙ

æÀÎíúíġÀ ĥĀ ÿĆÓÙúĆ ÓÙ 2íÀçĀćĚġíÎĆ MĀíÎíÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ ēÀĖÀ

ēĆÓÙĖ ÀēúíÎÀĖúĆ ÙĀ ıĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓ ˜-ÀēïġĥúĆ ʹ˝ː8ĚēÙĖÀÿĆĚ ēĆˡ

ÓÙĖ ÓÙĚēÙĖġÀĖ ıĥÙĚġĖÀ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀ ĚĆÌĖÙ úĆĚ íÿēÀÎġĆĚ ĕĥÙ úÀĚ

ÀÎÎíĆĀÙĚ ÓÙĚÀĖĖĆúúÀÓÀĚ ēĆĖ ıĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ çÙĀÙĖÀĀ ÙĀ Ùú

ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÙˋ Ĵ ÀúçĥĀÀĚ íÓÙÀĚ ēÀĖÀ ÿíĀíÿíĸÀĖúĆĚ Ĵ ÙĚġÀÌúÙˡ

ÎÙĖ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆĚ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ ĕĥÙ ĆĚ ēÙĖÿíġÀĀ ÀÎġĥÀĖ ÓÙ ĥĀÀ

ÿÀĀÙĖÀ ÿÁĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ ĚíÙĀÓĆ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀ ĚĆúĥÎíćĀː 

 

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊµµE
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у 

https://bit.ly/3iwfYiy
https://bit.ly/3iwfYiy


ʵːʵː uĥÚ ĚĆĀ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ 

ʵː +¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z f _82Mf _+M8`¢ Z8z 
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28EM`M-Mg` 

-ĆĀöĥĀġĆ ÓÙ ÀÎÎíĆĀÙĚ ĕĥÙ ēĖÙġÙĀÓÙĀ ĖÙÓĥÎíĖ Ùú íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ĀÙçÀġíıĆ ĕĥÙ ÎÀĥĚÀĀ úĆ

ēĖĆÎÙĚĆĚ ēĖĆÓĥÎġíıĆĚ Ĵ úÀĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÓÙ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚˋ ÎÀÿÌíÀĀÓĆ úÀ ÿÀĀÙĖÀ ÙĀ ĕĥÙ ĚÙ

ĆĖçÀĀíĸÀĀ Ĵ ÓÙĚÀĖĖĆúúÀĀː  

²8`¢ V z 

8E8-¢fz 8` Z z 8`¢M2 28z 

¶ zĆĀ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÎíĆĀÙĚ ēĖÁÎġíÎÀĚˋ ĚÙĀÎíúúÀĚˋ ĦġíúÙĚ Ĵ ÓíÓÁÎġíÎÀĚː 

¶ sĖĆēĆĖÎíĆĀÀĀ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ ēĖÁÎġíÎÀˋ æíÀÌúÙ Ĵ ÀÎġĥÀú ĚĆÌĖÙ úÀĚ ēĆĚíÌíúíÓÀÓÙĚ ĖÙÀúÙĚ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ

ÓÙ úÀ ĚíġĥÀÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓː 

¶ -ĆĀġĖíÌĥĴÙĀ À ÎÀÿÌíÀĖ æĆĖÿÀĚ ÓÙ ÀÎġĥÀÎíćĀ Ĵ ëÁÌíġĆĚ ĀÙçÀġíıĆĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ÓÙú ÿÙÓíĆ Àÿˡ

ÌíÙĀġÙː 

¶ EÀÎíúíġÀĀ úÀ ÎĆÿēĖÙĀĚíćĀ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÓÙĖíıÀÓĆĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆġíˡ

ÓíÀĀÀĚː 

¶ MÿēúíÎÀĀ ġĖÀĀĚæĆĖÿÀÎíĆĀÙĚ ÙĀ Ùú ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ Ĵ ÙĀ úĆĚ ëÁÌíġĆĚ ÓÙ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĕĥÙ ÎĆĀĚˡ

ġíġĥĴÙĀ úÀ ÙĀġíÓÀÓ Ù íĀġÙĖÀÎġĦÀĀ ÎĆĀ ÙúúÀː 

¶ 2íĚÿíĀĥĴÙĀ úĆĚ ĖíÙĚçĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˋ ēĖĆÿĥÙıÙĀ Ùú ÀëĆĖĖĆ ÓÙ ĖÙÎĥĖĚĆĚ Ù íÿēúíÎÀĀ ĥĀÀ çÙĚˡ

ġíćĀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙ ÓÙ úÀĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÓÙ ĚĥĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚː 

¶ EÀıĆĖÙÎÙĀ Ùú ġĖÀÌÀöĆ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆ Ĵ úÀ íÿēúíÎÀÎíćĀ ÓÙ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓˋ ÙĀˡ

ġÙĀÓíÓÀ ÙĀ Ěĥ çúĆÌÀúíÓÀÓˋ ĕĥÙ ÓÙÌÙĀ ÀĚĥÿíĖ úÀĚ +s ēÀĖÀ Ěĥ ÚĳíġĆː 

ф 

ZÀ ĥġíúíÓÀÓ ÓÙ úÀĚ +s ĚÙ ÓÙÌÙ À Ěĥ ĚíÿēúíÎíÓÀÓ Ĵ ÌÀöĆ ÎĆĚġÙˋ ÀĚï ÎĆÿĆ À úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ ĖÁēíˡ

ÓĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ĆÌġíÙĀÙĀ ÿÙÓíÀĀġÙ úÀ íÿēúÀĀġÀÎíćĀ ÓÙ ēĖĆÎÙÓíÿíÙĀġĆĚ Ĵ ëÁÌíġĆĚ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ

ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 



 

EĥÙĀġÙĚ-́Ėĥĸ vĆöÀ 8ĚēÀąÀː +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ˕ ÎġĦÀ À æÀıĆĖ ÓÙú ÿÙÓíĆ Àÿˡ

ÌíÙĀġÙ ÓÙĚÓÙ ġĥ ÎÙĀġĖĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆː ¦G¢Z̞ïĀÙÀ ²ÙĖÓÙ ÓÙ ¢ĆĖĖÙúÀıÙçÀ˕ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ

ÿÌíÙĀġÀúÙĚ _ÀÓĖíÓ zÀúĥÓ 
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¶ 8ĚġÁĀ ÿĥĴ ÌíÙĀ ıÀúĆĖÀÓÀĚ Ĵˋ çÙĀÙĖÀúÿÙĀġÙˋ ÿÙöĆĖÀĀ úÀ ÎĆÿēÙġíġíıíÓÀÓ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ Ĵ Ěĥ

ĖÙēĥġÀÎíćĀː 

¶ _ĥÙĚġĖÀĀ Ùú ÎĆÿēĖĆÿíĚĆ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ ÎĆĀ úÀ ēĖĆġÙÎÎíćĀ ÓÙú ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÙˋ Ùú ĥĚĆ Ùæíˡ

ÎíÙĀġÙ ÓÙ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ Ĵ úÀ ēĖÙıÙĀÎíćĀ ÓÙ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀː 

мл 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

http://www.cruzroja.es/portal/page?_pageid=718,12640351&_dad=portal30&_schema=PORTAL30
https://gestionv1-c28365.evolcampus.com/gestion/modulos/aca/asignatura_contenido.php?id=cUIyclJycmI1OVFuMjRXQVFmYmloMzdZcXQ0NTBrbmFHNXhRTy9PV0RNdm5MQlUwaDNOamcvM3liUjhxeEtZcTo6TCTx0-zsxMxJbznxTlOjzg
https://gestionv1-c28365.evolcampus.com/gestion/modulos/aca/asignatura_contenido.php?id=cUIyclJycmI1OVFuMjRXQVFmYmloMzdZcXQ0NTBrbmFHNXhRTy9PV0RNdm5MQlUwaDNOamcvM3liUjhxeEtZcTo6TCTx0-zsxMxJbznxTlOjzg
http://www.lineaverdetorrelavega.com/lv/guias-buenas-practicas-ambientales/introduccion-buenas-practicas-ambientales/que-es-el-consumo-responsable.asp
http://madridsalud.es/gestion_ambiental/pdfs/manual_buenas_practicas_ms.pdf
http://madridsalud.es/gestion_ambiental/pdfs/manual_buenas_practicas_ms.pdf
https://www.instagram.com/idaeenergia/


 

ZÀ ēÁçíĀÀ ĲÙÌ ÓÙ úĆĚ fÌöÙġíıĆĚ ÓÙ 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚġÙĀíÌúÙ ĀĆĚ ĆæĖÙÎÙĀ ĥĀ ĖÙÎÙġÀĖíĆ ÓÙ ĖÙˡ

ÎĆÿÙĀÓÀÎíĆĀÙĚˋ ÀúçĥĀÀĚ ÓÙ ÎÀĖÁÎġÙĖ ÀÿÌíÙĀġÀúˋ ĕĥÙ ĀĆĚ ēĥÙÓÙ ĚÙĖıíĖ ġÀĀġĆ ÙĀ Ùú ÁÿÌíġĆ

ēÙĖĚĆĀÀú ÎĆÿĆ ÙĀ Ùú úÀÌĆĖÀú Ĵ ĕĥÙ ĚÙ ÙĀÎĥÙĀġĖÀ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ úÀGĥïÀ ÓÙ ıÀçĆĚ ēÀĖÀ ĚÀúıÀĖ Ùú

ÿĥĀÓĆːˎ fĚ úÀ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÿĆĚˍ 

 

8ú sĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙ ÓÙ úÀ f`¦ ĖÙÎĆÿíÙĀÓÀ ÀÎÎíĆĀÙĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ ÙĀ Ěĥ ġĖÀÌÀˡ

öĆˊsÙĕĥÙąĆ úíÌĖĆ ÓÙ úĆĚ ÙÿēĥöĆĀÙĚ ıÙĖÓÙĚˋ ĕĥÙ ĚĆĀ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÎíĆĀÙĚ ĚÙĀÎíúúÀĚ Ĵ ÀĚĥÿíˡ

ÌúÙĚ ēĆĖ ÎĥÀúĕĥíÙĖ ÙĀġíÓÀÓː 

 

2ÙĚÓÙ ëÀÎÙ ÀąĆĚˋ ÙĳíĚġÙĀ ÓíıÙĖĚĆĚ_ÀĀĥÀúÙĚ ÓÙ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ úÀĚ æÀˡ

ÿíúíÀĚ ēĖĆæÙĚíĆĀÀúÙĚĕĥÙ ÙúÀÌĆĖć Ùú _íĀíĚġÙĖíĆ ÓÙ _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙ ĕĥÙˋ ÙĀ ÿĥÎëĆĚ ÀĚēÙÎˡ

ġĆĚ ÀĦĀ ġíÙĀÙĀ ıíçÙĀÎíÀ Ĵ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖıíĖ ēÀĖÀ ÀÿēúíÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÎĆĀĆÎíÿíÙĀġĆĚ ÙĀ úĆĚ ĚÙÎˡ

ġĆĖÙĚ ÙĚēÙÎïæíÎĆĚ ĕĥÙ ĀĆĚ íĀġÙĖÙĚÙĀː 

 

8ú -ĆĀĚÙöĆ ÓÙ úÀ VĥıÙĀġĥÓ ÓÙ 8ĚēÀąÀ ÎĥÙĀġÀ ÎĆĀ ĥĀÀ GĥïÀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúːGĥïÀ ÓÙ ÌĥÙˡ

ĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ēÀĖÀ ÀĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚ öĥıÙĀíúÙĚː MÿēúÀĀġÀÎíćĀ ÓÙú ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ çÙĚġíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú

ĕĥÙ ÙĚ ÿĥĴ íĀġÙĖÙĚÀĀġÙ Ĵ ÓÙ æÁÎíú ēĥÙĚġÀ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ÙĀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ öĥıÙĀíúÙĚː 

ʵːʶː 8öÙÿēúĆĚ ÓÙ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÓÙ ÀĴĥÓÀ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мм 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33578/LBGNSP.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/red-de-autoridades-ambientales-raa-/sensibilizacion-medioambiental/manuales-de-buenas-practicas/default.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/red-de-autoridades-ambientales-raa-/sensibilizacion-medioambiental/manuales-de-buenas-practicas/default.aspx
http://www.cje.org/descargas/cje150.pdf
http://www.cje.org/descargas/cje150.pdf


-ÀÓÀ ÓïÀˋ ÀēÀĖÙÎÙĀ ĀĥÙıÀĚ ēúÀġÀæĆĖÿÀĚˋ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚˋ ÀēēĚ˚ˆ˛ˋ ĚÙĀÎíúúÀĚ Ù íĀġĥíġíˡ

ıÀĚ ĕĥÙ ĀĆĚ ÀĴĥÓÀĀ À ĚÙĖ ÿÁĚ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆ ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ

ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ íĀĚēíĖÀĖ úÀ ÀÓĆēÎíćĀ ÓÙ +s ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː sĆÓÙÿĆĚ ĥĚÀĖ ÙĚġÀĚ ëÙĖĖÀˡ

ÿíÙĀġÀĚ ēÀĖÀˊ 

¶ MÓÙĀġíæíÎÀĖ ēĥĀġĆĚ ĀÙçĖĆĚ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÀÌÀĀÓĆĀÀÓĆĚː 

¶ KÀÎÙĖ ÎíÙĀÎíÀ ÎíĥÓÀÓÀĀÀː 

¶ +ĥĚÎÀĖ 8ÎĆēĥĀġĆĚ Ć sĥĀġĆĚ ZíÿēíĆĚ ÓĆĀÓÙ ÓÙēĆĚíġÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚː 

¶ 8ĀÎĆĀġĖÀĖ ÎĆÿÙĖÎíĆĚ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆː 

¶ 8ĀÎĆĀġĖÀĖ Ĵ ēÀĖġíÎíēÀĖ çĖĥēĆĚ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ úĆÎÀúÙĚː 

¶ 8ĀÎĆĀġĖÀĖ Ĵ ēÀĖġíÎíēÀĖ ÙĀ vÙēÀíĖ -ÀæÚĚ˚ˆˆ˛ː 

¶ 8ĀÎĆĀġĖÀĖ Ĵ ēÀĖġíÎíēÀĖ ÙĀ KĆĚēíġÀúÙĚ ÓÙ +íÎíĚː 

¶ ²ÙĀÓÙĖ Ć íĀġÙĖÎÀÿÌíÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ æĥÙĖÀ ÓÙ ĥĚĆː 

¶ -ĆĀĆÎÙĖ ÓíĚġíĀġÀĚ æĆĖÿÀĚ ÓÙ ĖÙÎíÎúÀĖ ÿÀġÙĖíÀúÙĚː 

¶ -ĆĀĆÎÙĖ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÀíĖÙ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆ ÙĀġĆĖĀĆː 

¶ -ÀúÎĥúÀĖ ĀĥÙĚġĖÀ KĥÙúúÀ ÓÙ -ÀĖÌĆĀĆˋ ëĥÙúúÀ ÀÿÌíÙĀġÀú Ć ëĥÙúúÀ ÓÙ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚː 

¶ fæĖÙÎÙĖ íÓÙÀĚ ĚĆÌĖÙ ÎćÿĆ ÿÙöĆĖÀĖ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆġíÓíÀĀÀĚː 

¶ vÙÓĥÎíĖ Ùú ĥĚĆ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆĚː 

 

 

 

 

 

 

ẐïĀÙÀ ²ÙĖÓÙ _ĥĀíÎíēÀú-̀ĆÿēĖĆÿíĚĆ 8ÿēĖÙĚÀĖíÀú ̀ ēíĥÿKĥÌz̀ĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓːÎĆÿ8̀ÎĆÙÿÌÙĚ 

ˆˆZĆĚ vÙēÀíĖ -ÀæÚĚ ĚĆĀ úĥçÀĖÙĚ ÓÙ úíÌĖÙ ÀÎÎÙĚĆ ÓĆĀÓÙ ġĆÓĆ çíĖÀ ÙĀ ġĆĖĀĆ À ĖÙēÀĖÀĖ ÎĆĚÀĚ ˜öĥĀġĆĚ˝ː 2íĚˡ

ēĆĀÙ ÓÙ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ Ĵ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚ ēÀĖÀ ĖÙēÀĖÀĖ ġĆÓÀ ÎúÀĚÙ ÓÙ ĆÌöÙġĆĚˊ ĖĆēÀˋ ÿĥÙÌúÙĚˋ ÀēÀˡ

ĖÀġĆĚ ÙúÚÎġĖíÎĆĚˋ ÌíÎíÎúÙġÀĚˋ öĥçĥÙġÙĚˌĴ ĥĀ çĖĥēĆ ÓÙ ıĆúĥĀġÀĖíĆĚ ÎĆĀ ÎĆĀĆÎíÿíÙĀġĆĚ Ĵ ëÀÌíúíÓÀÓÙĚ ēÀĖÀ

ĖÙēÀĖÀĖ ġĆÓÀ ÎúÀĚÙ ÓÙ ÀĖġÙæÀÎġĆĚː 8Ā_ĥĖÎíÀġÀÿÌíÚĀ ÙĳíĚġÙĀː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мн 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

http://www.lineaverdemunicipal.com/consejos-ambientales/mejores-apps-ambientales.pdf
https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2018/01/las-10-mejores-apps-para-cuidar-el-medio-ambiente/
https://apiumhub.com/es/tech-blog-barcelona/aplicaciones-de-reciclaje/
file:///F:/Trabajo%20Guía%20buenaspracticas/,%20https:/www.sostenibilidad.com/vida-sostenible/top-10-apps-para-una-vida-sostenible/
https://www.ecoembes.com/proyectos-destacados/chatbot-aire/
https://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2019/12/09/grupo-manitas-impulsa-economia-circular/1074466.html


 

 

8Ā ÓíıÙĖĚÀĚĖÙÓÙĚ ĚĆÎíÀúÙĚÎĆÿĆMĀĚġÀçĖÀÿÈÀÎÙÌĆĆ÷¢̀ĲíġġÙĖ·̀Ćĥ¢ĥÌÙ¢̀í÷¢Ć÷ˋ ÙġÎːˋ

ÙĳíĚġÙĀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĕĥÙ ëÀÎÙĀ ÓíæĥĚíćĀ ÓÙ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ æĆĖÿÀ ÓÙ

ġíēĚˋ ēïúÓĆĖÀĚ ÓÙ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ Ć ˏÙÎĆĀĚÙöĆĚː úçĥĀĆĚ ÙöÙÿēúĆĚˊ¢ĆÓĆĚ ĚĆÿĆĚ ĖÙÎíÎúÀöÙˋ

ĚĆÎíÀÎíćĀ ÿÌíÙĀġÙ 8ĥĖĆēÙĆˋ _ÀÓĖÙĚĳÙú-úíÿÀˋ ¢ÙÀÎëÙĖĚ æĆĖ EĥġĥĖÙˋ 8ĳġíĀÎġíĆĀ vÙÌÙúíĆĀˋ

EĖíÓÀĴĚ æĆĖ EĥġĥĖÙˋ EĆĆÓġĆēíÀˋ _ĥĖÎíÀÙĀ+íÎíˋ M2 8ˋ í çĥÀˋ EĥĀÓÀÎíćĀ +íĆÓíıÙĖĚíÓÀÓˋ EĥĀÓÀˡ

ÎíćĀ `ÀġĥĖçĴˋ EĥĀÓÀÎíćĀ ²íÓÀ zĆĚġÙĀíÌúÙˋ 8-f28zˋ »ÙĖĆ µÀĚġÙˋ f`¦ _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙˋ E fˋ

+ĖÙÀ÷æĖÙÙæĖĆÿēúÀĚġíÎˋ ÙġÎː  

 

 

 

 

 

 

 

 

˞˞˞ -˞  

ẐïĀÙÀ ²ÙĖÓÙ _ĥĀíÎíēÀúˋ -ĆÿēĖĆÿíĚĆ 8ÿēĖÙĚÀĖíÀú ̀ ēíĥÿKĥÌz̀ĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓːÎĆÿ8̀ÎĆÙÿÌÙĚ 

ˆˆZĆĚ vÙēÀíĖ -ÀæÚĚ ĚĆĀ úĥçÀĖÙĚ ÓÙ úíÌĖÙ ÀÎÎÙĚĆ ÓĆĀÓÙ ġĆÓĆ çíĖÀ ÙĀ ġĆĖĀĆ À ĖÙēÀĖÀĖ ÎĆĚÀĚ

˜öĥĀġĆĚ˝ː 2íĚēĆĀÙ ÓÙ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ Ĵ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚ ēÀĖÀ ĖÙēÀĖÀĖ ġĆÓÀ ÎúÀĚÙ ÓÙ ĆÌöÙˡ

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

¶ sĆĀÙĖ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ĥĀ ëĥÙĖġĆ ĥĖÌÀĀĆ Ć ĥĀ öÀĖÓïĀ ıÙĖġíÎÀúː 

¶ -ĆĀĚĥúġÀĖ úĆĚ æÙĀćÿÙĀĆĚ ÿÙġÙĆĖĆúćçíÎĆĚ ĕĥÙ ĀĆĚ ēĥÙÓÙĀ ÀæÙÎġÀĖː 

¶ vÙÀúíĸÀĖ ÎĆÿēĖÀĚ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙĚ Ĵ ÿÁĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚː 

¶ 8úÙçíĖ ĀĥÙĚġĖĆ ÀúĆöÀÿíÙĀġĆ ġĥĖïĚġíÎĆ ÎĆĀ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚː 

¶ -ĆÿēÀĖġíĖ ıÙëïÎĥúĆ Ć ÙĚēÀÎíĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆː 

¶ úĕĥíúÀĖ ıÙëïÎĥúĆĚ ēĦÌúíÎĆĚː 

¶ vÙÓĥÎíĖ ĀĥÙĚġĖĆ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀː 

мо 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

https://www.instagram.com/
https://es-es.facebook.com/
https://twitter.com/
https://www.youtube.com/
https://www.tiktok.com/es
http://www.lineaverdemunicipal.com/consejos-ambientales/mejores-apps-ambientales.pdf
https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2018/01/las-10-mejores-apps-para-cuidar-el-medio-ambiente/
https://apiumhub.com/es/tech-blog-barcelona/aplicaciones-de-reciclaje/
file:///F:/Trabajo%20Guía%20buenaspracticas/,%20https:/www.sostenibilidad.com/vida-sostenible/top-10-apps-para-una-vida-sostenible/
https://www.ecoembes.com/proyectos-destacados/chatbot-aire/


 

¦ĀÀ ÓÙ úÀĚ ēĆĚíÌúÙĚ çĥïÀĚ Ć íĀĚēíĖÀÎíćĀ ēÀĖÀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ Ĵ ġĆÿÀ ÓÙ ÓÙÎíĚíĆĀÙĚ Àÿˡ

ÌíÙĀġÀúÙĚ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ÀĚēíĖÀĖ À ÎĆúÀÌĆĖÀĖ ÎĆĀ úĆĚ ʵʻ f2z ēÀĖÀ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ Ĵ ēÀĖÀ Ùú ēúÀˡ

ĀÙġÀ ĴÀ ĕĥÙ ĚĆĀ ĥĀ úúÀÿÀÿíÙĀġĆ ĥĀíıÙĖĚÀú À úÀ ÀÎÎíćĀ ēÀĖÀ ēĆĀÙĖ æíĀ À úÀ ēĆÌĖÙĸÀ Ĵ À úÀĚ

ÓÙĚíçĥÀúÓÀÓÙĚˋ ēĖĆġÙçÙĖ úÀ ¢íÙĖĖÀˋ ëÀÎÙĖ æĖÙĀġÙ Àú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆ Ĵ ÿÙöĆĖÀĖ úÀĚ ıíÓÀĚ Ĵ

úÀĚ ēÙĖĚēÙÎġíıÀĚ ÓÙ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ÙĀ ġĆÓĆ Ùú ÿĥĀÓĆ ˜çÙĀÓÀ ʶʴʷʴ ēÀĖÀ Ùú 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚˡ

ġÙĀíÌúÙ˝ː 

 

ZĆĚf2zĚĆĀ ÿĥĴ ÀÿÌíÎíĆĚĆĚ ēÙĖĆ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ēĥÙÓÙĀ ÀĚĥÿíĖúĆĚ ĚÙçĦĀ ĚĥĚ ēĆĚíÌíúíÓÀˡ

ÓÙĚː 8ĳíĚġÙ ĥĀÀÀēúíÎÀÎíćĀ çĖÀġĥíġÀÓÙĚÎÀĖçÀÌúÙ ēÀĖÀ ÎĆĀĆÎÙĖ úĆĚ ʵʻ f2zˋ ĆÌġÙĀÙĖ íĀæĆĖˡ

ÿÀÎíćĀ ĚĆÌĖÙ úĆĚ ĆÌöÙġíıĆĚ ĕĥÙ ĀĆĚ íĀġÙĖÙĚÙĀˋ ÀıÙĖíçĥÀĖ ÎćÿĆ ÎĆĀġĖíÌĥíĖ À úĆçĖÀĖúĆĚˋ

ÎĖÙÀĖ ĀĥÙĚġĖÀĚ ēĖĆēíÀĚ íĀíÎíÀġíıÀĚ Ù íĀıíġÀĖ À ĆġĖĆĚ À ĚĥÿÀĖĚÙ À ÙúúÀĚː 

 

 

ʵːʷː ZĆĚ fÌöÙġíıĆĚ ÓÙ 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚġÙĀíÌúÙ ÓÙ `ÀÎíĆĀÙĚ 
¦ĀíÓÀĚ ÎĆÿĆ çĥïÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊf2z 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мп 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA
https://www.sdgsinaction.com/es
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/


ZĆĚ f2z ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĚĆĀˊ 

ʺː çĥÀ úíÿēíÀ Ĵ ĚÀĀÙÀÿíÙĀġĆ 

ʻː 8ĀÙĖçïÀ ÀĚÙĕĥíÌúÙ Ĵ ĀĆ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙ 

ʵʵː -íĥÓÀÓÙĚ Ĵ ÎĆÿĥĀíÓÀÓÙĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ 

ʵʶː sĖĆÓĥÎÎíćĀ Ĵ ÎĆĀĚĥÿĆ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ 

ʵʷː ÎÎíćĀ ēĆĖ Ùú ÎúíÿÀ 

ʵʸː ²íÓÀ ĚĥÌÿÀĖíĀÀ 

ʵʹː ²íÓÀ ÓÙ ÙÎĆĚíĚġÙÿÀĚ ġÙĖĖÙĚġĖÙ 

 

 

vÙĚĥúġÀ ÿĥĴ íĀġÙĖÙĚÀĀġÙ úÀ ēĖĆēĥÙĚġÀ ÓÙ úÀGĥïÀ ÓÙ ²ÀçĆĚ ēÀĖÀ zÀúıÀĖ Ùú _ĥĀÓĆÓĆĀÓÙ ĚÙ

ĆæĖÙÎÙĀ ÀÎÎíĆĀÙĚ ĚÙĀÎíúúÀĚ Ĵ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ æÁÎíú ÀēúíÎÀÎíćĀ ġÀĀġĆ ÙĀ ĀĥÙĚġĖĆĚ úĥçÀˡ

ĖÙĚ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ÎĆÿĆ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ıíıíÙĀÓÀĚˋ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ÎĆĀĚíÓÙĖÀĖĚÙ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ

ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˋ úÀÌĆĖÀúÙĚˋ ÙġÎː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊf2z 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊf2z 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мр 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/


-ĥÀúĕĥíÙĖ ÙĀġíÓÀÓ ēĥÙÓÙ ÓÙÎíÓíĖ íÿēúÀĀġÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ēÀĖÀ ÿÙöĆĖÀĖ

ÀĚēÙÎġĆĚ ÀíĚúÀÓĆĚ ÓÙ Ěĥ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀúˋ ĚíĀ ÙÿÌÀĖçĆˋ úÀĚ +s ÀÓĕĥíÙĖÙĀ ĥĀ ĚÙĀġíÓĆ

ēúÙĀĆ ÎĥÀĀÓĆ æĆĖÿÀĀ ēÀĖġÙ ÓÙ ĥĀÀ ĖÙæúÙĳíćĀ ÎĆĀöĥĀġÀˋ ĥĀ ÀĀÁúíĚíĚ çÙĀÙĖÀú Ĵ ĥĀÀ ēúÀĀíæíÎÀˡ

ÎíćĀ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ À úÀĖçĆ ēúÀĸĆˋ ēĆĖ ÿÙÓíĆ ÓÙ ÀÎġĥÀÎíĆĀÙĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚˋ ÎĆĀ ÿÙġÀĚ ÎúÀĖÀĚˋ ĖÙĚˡ

ēĆĀĚÀÌúÙĚ Ĵ æÙÎëÀĚː 8ĚġÙ ÙĀġĖÀÿÀÓĆ ĆĖçÀĀíĸÀġíıĆ ĚÙ ÎĆĀĆÎÙ ÎĆÿĆ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ

ÿÌíÙĀġÀú Ć _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ˜úĆ ıÙĖÙÿĆĚ ÙĀ Ùú-ÀēïġĥúĆ ʶːʷː˝ː  

 

ZĆĚ zG_ æĆĖÿÀúÙĚ Ĵ ÀĥÓíġÀÌúÙĚ ēĆĖ ÙĳġÙĖĀĆĚ ˜Mzf ʵʸʴʴʵ Ĵ 8_ z˝ ÙĚġÁĀ ēÙĀĚÀÓĆĚ ēÀĖÀ

ÙÿēĖÙĚÀĚ Ĵ ĚĥÙúÙĀ ÀÎÀĖĖÙÀĖ çÀĚġĆĚ ĕĥÙ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚ ĕĥíĸÁ ĀĆ ĚÙ ēĥÙÓÀĀ ēÙĖˡ

ÿíġíĖː zíĀ ÙÿÌÀĖçĆˋ ĚÙçĥíĖ Ěĥ ÙĚĕĥÙÿÀ ÓÙ æĥĀÎíĆĀÀÿíÙĀġĆ ēÀĖÀ ÎĖÙÀĖ ĥĀÀ ÓíĀÁÿíÎÀ ÙĚˡ

ġĖĥÎġĥĖÀÓÀ ÎĆĀ æÀĚÙĚˋ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ Ĵ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ÀÎÎÙĚíÌúÙ À ġĆÓÀĚ úÀĚ

ÙĀġíÓÀÓÙĚ Ĵ ĥĀÀ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀ ÿĥĴ íĀġÙĖÙĚÀĀġÙː  

 

ZĆĚ ÎÙĀġĖĆĚ ÙÓĥÎÀġíıĆĚ ëÀĀ ÀÓÀēġÀÓĆ ÙĚġÀ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀ ÙÿēĖÙĚÀĖíÀú À ĚĥĚ ÎÀĖÀÎġÙĖïĚġíÎÀĚ

Ĵ ÙĀ ıÙĸ ÓÙ zG_ úĆ ëÀĀ ÓÙĀĆÿíĀÀÓĆ ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ ˜úĆ ıÙĖÙÿĆĚ ÙĀ

Ùú-ÀēïġĥúĆ ʶːʶː˝ː  

 

8Ā ÎĥÀúĕĥíÙĖ ÎÀĚĆˋ ēĆÓÙÿĆĚ ĚíÿēúíæíÎÀĖ Ùú ÙĚĕĥÙÿÀ Ĵ ēĖĆÎÙÓÙĖ ÓÙ úÀ ĚíçĥíÙĀġÙ ÿÀĀÙĖÀˊ 

 

s¦`¢f 28 s v¢M2 

 

¶ ¢ĆÿÀĖ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀ Ĵ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆ ÓÙ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓː 

¶ vÙÎĆĀĆÎÙĖ ĕĥÙ ĚĥĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÎĆĀĚĥÿÙĀ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚˋ çÙĀÙĖÀĀ íÿēÀÎġĆĚ Ĵ

ÎĆĀġĖíÌĥĴÙĀ À úÀ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀúː 

¶ zÙĖ ÀçÙĀġÙĚ ÓÙ ÎÀÿÌíĆˋ ĚíÙĀÓĆ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀ ĚĆúĥÎíćĀ Ĵ ĀĆ ÓÙú ēĖĆÌúÙÿÀː 

¶ MĀġÙçĖÀĖ ÙĚġÀĚ íÓÙÀĚ ÙĀ úÀ æíúĆĚĆæïÀ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ Ĵ ġÙĀÙĖúÀĚ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ÙĀ ġĆÓÀĚ ĚĥĚ ÀÎˡ

ġíıíÓÀÓÙĚː 

ʵːʸː -ćÿĆ íÿēúÀĀġÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мс 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 



K -8v 2M G`gz¢M-f M`M-M Z Ć ¦2M¢fvN _82Mf _+M8`¢ Z  

˜_ĆÓÙúĆ ÙĀ-ÀēïġĥúĆ ʹ ̋

8ĚġÀ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀ ēĥÙÓÙ ĚÙĖıíĖ ÎĆÿĆ ġĆÿÀ ÓÙ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀ Ù íÿēúíÎÀÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ

ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓː -ĆĀ Ùú ÓíÀçĀćĚġíÎĆ ēĆÓÙÿĆĚ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖˊ 

¶ uĥÚ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ġÙĀÙÿĆĚː 

¶ uĥÚ ēĆÓÙÿĆĚ Ĵ ĕĥÙĖÙÿĆĚ ÿÙöĆĖÀĖː 

¶ 2ćĀÓÙ ÙĚġÀÿĆĚ Ĵ ÓćĀÓÙ ĕĥÙĖÙÿĆĚ˖ēĆÓÙÿĆĚ úúÙçÀĖ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ĖÙÀúíĚġÀˋ À ÎĆĖġĆˋ ÿÙÓíĆ

Ĵ úÀĖçĆ ēúÀĸĆˋ ÀÓĆēġÀĀÓĆ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆĚ ĚÙĀÎíúúĆĚˋ ÿÙÓíÌúÙĚ Ĵ ÀÎÎÙĚíÌúÙĚː 

¶ _ÙġÀĚ Ĵ æÙÎëÀĚ ĚĆÌĖÙ úÀ íÓÙÀ ÓÙ ĥĀÀ ÿÙöĆĖÀ ÎĆĀġíĀĥÀː 

 

8z¢ +Z8-8v Z sfZN¢M- _+M8`¢ Z  
 

2ÙÌÙÿĆĚ ëÀÎÙĖ ĥĀÀ ÓÙÎúÀĖÀÎíćĀ ĚĆÌĖÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ íĀġÙĀÎíĆĀÙĚ Ĵ ēĖíĀÎíēíĆĚ ÓÙ ÀÎÎíćĀ ÀÎÙĖÎÀ

ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆ ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú çúĆÌÀúː 8ĚġĆ ĀĆĚ ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀ ĥĀ ÿÀĖÎĆ çÙˡ

ĀÙĖÀú ÓÙ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÙĀ Ùú ĕĥÙ ĚÙ æĥĀÓÀÿÙĀġÀĖÁĀ ĀĥÙĚġĖĆĚ ĆÌöÙġíıĆĚ Ĵ ÿÙġÀĚ ÿÙÓíĆÀÿˡ

ÌíÙĀġÀúÙĚ ː¦ĀĆ ÓÙ úĆĚ ÿÀĴĆĖÙĚ ÙöÙÿēúĆĚ ÓÙ ēĆúïġíÎÀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ÁÿÌíġĆ ÿĥĀÓíÀúˋ ĚÙ ÙĀˡ

ÎĥÙĀġĖÀ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ úÀ çÙĀÓÀ ʶʴʷʴˋ ÙĀ úÀ ĕĥÙ ĚÙ íĀÎúĥĴÙĀ úĆĚ fÌöÙġíıĆĚ ÓÙú 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚˡ

ġÙĀíÌúÙˋ ĥĀ ēúÀĀ ÓÙ ÀÎÎíćĀ ÀÎĆĖÓÀÓĆ ēĆĖ úĆĚ ēÀïĚÙĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ úÀ f`¦ ēÀĖÀˋ ÙĀġĖÙ ĆġĖÀĚ

ÿÙġÀĚˋ ēĖĆġÙçÙĖ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ ÎĆÿÌÀġíĖ Ùú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆ À ĀíıÙú ÿĥĀÓíÀú

-̃ÀēïġĥúĆ ʵːʷː̋ 

 
28EM`Mv _82M2 z 28 _8Vfv 8 M_sZ `¢ v +¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z 

 

¶ MÓÙĀġíæíÎÀĖ Ĵ ëÀÎÙĖ ĥĀ úíĚġÀÓĆ ÙĳëÀĥĚġíıĆ ÓÙ úÀĚ ÿÙöĆĖÀĚ ēĖĆÌÀÌúÙĚː  

¶ vÙæúÙĳíĆĀÀĖ ĚĆÌĖÙ úÀĚ ēĆĚíÌíúíÓÀÓÙĚ ĖÙÀúÙĚ ÓÙ íĀġÙĖıÙĀÎíćĀː 

¶ 8úÙçíĖ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ À íÿēúÀĀġÀĖ ÎĆĀ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚˋ æÙÎëÀĚˋ ÿÙġÀĚː 

¶ 2íıĥúçÀĖ Ĵ ÙÓĥÎÀĖ 

 

8² Z¦ v · sZ `MEM- v 8Z E¦¢¦vf 

 

zÙçĥíÿíÙĀġĆ Ĵ ÿÙÓíÎíćĀ˕ -ĆĖĖÙçíĖ ÓÙæíÎíÙĀÎíÀĚ˕ vÙÓÙæíĀíĖ úĆĚ ĆÌöÙġíıĆĚː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мт 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 

https://www.ecologiaverde.com/politica-ambiental-que-es-y-ejemplos-42.html
https://www.ecologiaverde.com/politica-ambiental-que-es-y-ejemplos-42.html


 
 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

му 

мΦ .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 



8ĳíĚġÙĀ ġĖÙĚ ĀíıÙúÙĚ ÓíæÙĖÙĀġÙĚ ÓÙ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ÙĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙú ġíēĆ ÓÙ ÙĀġíÓÀÓ À

úÀ ĕĥÙ ēÙĖġÙĀÙĸÎÀÿĆĚˋ Ěĥ çĖÀÓĆ ÓÙ íÿēúíÎÀÎíćĀ Ĵ ēĖÙĆÎĥēÀÎíćĀ ēĆĖ Ěĥ íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀúˋ

Ùú ÀúÎÀĀÎÙ ÓÙ ĚĥĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ Ĵ úĆĚ ÿÙÓíĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ëĥÿÀĀĆĚ ÎĆĀ úĆĚ ĕĥÙ ÎĥÙĀġÙː 

 

ʶːʵː MÿēúÀĀġÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÀĚĥÿíÌúÙĚ 
 
¦ĀÀ ēÙĕĥÙąÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀˋ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ Ć ĥĀ çĖĥēĆ íĀæĆĖÿÀú ÓÙ öćıÙĀÙĚ ēĥÙÓÙĀ ĆēġÀĖ ēĆĖ

ÙúÙçíĖ ÓÙ ÙĀġĖÙ úÀĖçĆ úíĚġÀÓĆ ÓÙ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚˋ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ ĀĦÿÙĖĆ ĖÙˡ

ÓĥÎíÓĆ ÓÙ ÙúúÀĚˋ ēÙĀĚÀĀÓĆ ĕĥÙ ĚĆĀ ÎÀēÀÎÙĚ ÓÙ ēĆĀÙĖúÀĚ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ĚíĀ çĖÀĀÓÙĚ ÓíæíÎĥúġÀˡ

ÓÙĚ Ĵ ĚíĀ ĕĥÙ úÙĚ ĚĥēĆĀçÀ ĥĀÀ ÎÀĖçÀ ÙÎĆĀćÿíÎÀː 8ú 2íÀçĀćĚġíÎĆ ÿÌíÙĀġÀú ÓÙú-ÀēïġĥúĆ ʹ

ēĆÓĖïÀ ĚÙĖ ÓÙ çĖÀĀ ÀĴĥÓÀ À úÀ ëĆĖÀ ÓÙ ÓÙÎíÓíĖ úÀĚ ĕĥÙ ÿÙöĆĖ ĚÙ ÀÓÀēġÀĀ À ĚĥĚ ÎÀēÀÎíÓÀˡ

ÓÙĚ ĖÙÀúÙĚː  

 
ʶːʶː MÿēúÀĀġÀĖ ĥĀÀ ĥÓíġĆĖíÀ ÿÌíÙĀġÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ 
 
¦ĀÀ ÙĀġíÓÀÓ ÿÙÓíÀ ÎĆĀ íĀæĖÀÙĚġĖĥÎġĥĖÀ ĚĥæíÎíÙĀġÙ Ĵ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ëĥÿÀĀĆĚ ĕĥÙ ÀĚĥÿÀĀ ĖÙĚˡ

ēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓÙĚˋ ēĆÓĖïÀ ĆēġÀĖ ēĆĖ úúÙıÀĖ À ÎÀÌĆ ĥĀÀ 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀˋ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĥĀÀ sĆúïġíÎÀ

ÿÌíÙĀġÀú Ĵ ÀēúíÎÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ġĆÓĆ ÙúúĆ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ĚíĚġÙÿÁġíÎÀ Ĵ ÙĚˡ

ġĖĥÎġĥĖÀÓÀˋ ÙĚġÀÌúÙÎíÙĀÓĆ ēúÀĸĆĚˋ ÿÙġÀĚ Ĵ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚː 8ĚġÙ ēĆÓĖïÀ ĚÙĖ Ùú ēĥĀġĆ ÓÙ ēÀĖˡ

ġíÓÀ ēÀĖÀˋ À ēÀĖġíĖ ÓÙ úĆ ĕĥÙ ēĆÓĖïÀÿĆĚ ÎĆĀĚíÓÙĖÀĖ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú

˜zG_ ˝ íĀæĆĖÿÀú Ć ĀĆ ĖÙæÙĖÙĀÎíÀÓĆˋ ĀĆ ÀĥÓíġÀÌúÙ Ĵ ĀĆ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙˋ ÀıÀĀĸÀĖ ëÀÎíÀ ĥĀĆ ÎÙĖˡ

ġíæíÎÀÌúÙ ÙĀ Ùú æĥġĥĖĆː 

 
ʶːʷː MÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú ˜zG_ ˝ 
 
¦ĀÀ çĖÀĀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ ÓÙ úÀĖçĆ ĖÙÎĆĖĖíÓĆˋ ÎĆĀ ÿÙÓíĆĚ ëĥÿÀĀĆĚ Ĵ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ēĥÙÓÙ ÓÙÎíˡ

ÓíĖ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zG_ æĆĖÿÀúˋ ÀĥÓíġÀÌúÙ ēĆĖ ġÙĖÎÙĖĆĚ Ĵ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙˋ ĕĥÙ ġĆÿÙ ÎĆÿĆ ĖÙæÙˡ

ĖÙĀÎíÀ úÀ ĀĆĖÿÀ Mzf-ʵʸʴʴʵ Ć Ùú vÙçúÀÿÙĀġĆ 8_ z ēÀĖÀ Ěĥ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆ Ĵ ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆː  

 

ʶ¢ːv8z `M²8Z8z 28 M_sZ `¢ -Mg` 28 +¦8` z sv -¢M- z

_+M8`¢ Z8z 8` 8`¢M2 28z V¦²8`MZ8z 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

мф 

нΦ ¢w9{ bL±9[9{ 59 Lat[!b¢!/Lhb 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 9b 9b¢L5!59{ W¦±9bL[9{  



˒-ĆĀ ĕĥÚ ÎĖíġÙĖíĆ ÙúÙçíÿĆĚ +s ēÀĖÀ íÿēúÀĀġÀĖ ÙĀ ĥĀÀ ēÙĕĥÙąÀ ÙĀġíÓÀÓˑ 

zĆÿĆĚ ĥĀÀ ēÙĕĥÙąÀ ÙĀġíÓÀÓˋ ēÙĖĆ úÀ ÿÀĴĆĖïÀ ÓÙ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÙĚġÁ ÓÙ ÀÎĥÙĖÓĆ ÙĀ ĕĥÙ

ÓÙÌÙÿĆĚ ÀÎġĥÀĖ Ĵ ëÀÎÙĖ ġĆÓĆ úĆ ĕĥÙ ÙĚġÚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÿÀĀĆĚ ēĆĖ ÎĆúÀÌĆĖÀĖ ÎĆĀ Ùú ÿÙÓíĆ

ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ ÿíĀíÿíĸÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ íÿēÀÎġĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚː `ĆĚ ēĖÙçĥĀġÀÿĆĚ ĕĥÚ ēĆÓÙÿĆĚ

ëÀÎÙĖ ĚÀÌíÙĀÓĆ ĕĥÙ ĀĆ ġÙĀÙÿĆĚ úĆĚ ÿÙÓíĆĚ ÙÎĆĀćÿíÎĆĚ Āí ëĥÿÀĀĆĚ ēÀĖÀ ëÀÎÙĖ çĖÀĀÓÙĚ

ÎÀÿÌíĆĚ Ć íĀıÙĖĚíĆĀÙĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː fēġÀÿĆĚ ēĆĖ ēÙĕĥÙąÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚˊ  

 

_f28Zf 28 -¢¦ -Mg` 

ʵː vÙÀúíĸÀÿĆĚ Ùú 2íÀçĀćĚġíÎĆ ÿÌíÙĀġÀú ˜-ÀēïġĥúĆ ʹ ̋

ʶː ĀÀúíĸÀÿĆĚ úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ 

ʷː 8ĚġÀÌúÙÎÙÿĆĚ ÙĀġĖÙ ġĆÓĆĚ úÀĚ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ĕĥÙ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ĖÙÀúíĚġÀ ēĆÓÀÿĆĚ ÀĚĥˡ

ÿíĖ 

ʸː KÀÎÙÿĆĚ ĥĀ ÎÀúÙĀÓÀĖíĆ ÎĆĀ ēúÀĸĆĚˋ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚ Ĵ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ 

ʹː sĆĀÙÿĆĚ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ úÀĚ +s ÓÙÎíÓíÓÀĚ 

ʺː 8úÙçíÿĆĚ ĥĀ ēúÀĸĆ ÓÙ ʺ À ʵʶ ÿÙĚÙĚ ēÀĖÀ ÀĀÀúíĸÀĖ úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ 

ʻː sĆÓÙÿĆĚ ÎĆĖĖÙçíĖ ÙĖĖĆĖÙĚ Ĵ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĀĥÙıÀĚ ÿÙġÀĚ ēÙĀĚÀÓĆ ĚíÙÿēĖÙ ÙĀ úÀ ÿÙöĆĖÀ

ÎĆĀġíĀĥÀː 

EM` ZM2 2 28 Z v8²MzMg` f ` ZMzMz 28 Zfz v8z¦Z¢ 2fz  

¶ 2ÙġÙĖÿíĀÀĖ Ěí ĚÙ ëÀĀ ēĥÙĚġĆ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ úÀĚ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĕĥÙ ĚÙ ÓÙˡ

ÎíÓíÙĖĆĀ ÙĀ ĥĀ ēĖíĀÎíēíĆ Ĵ Ěí ĚÙ ëÀĀ ÿÀĀġÙĀíÓĆ ÎĆĖĖÙÎġÀÿÙĀġÙ 

¶ -ĆÿēÀĖÀĖ úĆĚ ÎĆĀĚĥÿĆĚ Ěí ĚÙ ġĖÀġÀ ÓÙ ÀëĆĖĖĆĚ ÙĀ ĚĥÿíĀíĚġĖĆĚ 

¶ 2ÙÎíÓíĖ Ěí úĆĚ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ ĚÙ ÿÀĀġíÙĀÙĀ Ć ĚĆĀ ĚĥĚġíġĥíÓĆĚ 

¶ MÓÙĀġíæíÎÀĖ ÁĖÙÀĚ Ĵ ÿÚġĆÓĆĚ ÓÙ ēĆĚíÌúÙ ÿÙöĆĖÀ 

¶ vÙæĆĖĸÀĖ úÀĚ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ íÿēúÀĀġÀÓÀĚ Ć ĚÙçĥíĖ ÀıÀĀĸÀĀÓĆ Ĵ ÀąÀÓíĖ ĀĥÙıÀĚ ÿÙġÀĚ

ÙúíçíÙĀÓĆ ēĆĀÙĖ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ĀĥÙıÀĚ ÌĥÙĀÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚː 

ʶːʵː MÿēúÀĀġÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÀĚĥÿíÌúÙĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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sZ `¢MZZ s v -¦8z¢Mf` vMf 28 ¦¢f8² Z¦ -Mg` _+M8`¢ Z 

όCǳŜƴǘŜΥ /W9ύ  

 v8 E8-¢ 2 +s v8 ZM» 2 z 

f+V8¢M²fz 28 _8Vfv svfˡ

s¦8z¢fz 8` Z `¢8vMfv

v8²MzMg` · Z- `» 2fz 

f+V8¢M²fz 28

_8Vfv svfˡ

s¦8z¢fz s v

Z zMG¦M8`¢8

v8²MzMg` 

v8zsf`z +Z8z -f_8`¢ vMfz 

            

            

            

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

нм 

нΦ ¢w9{ bL±9[9{ 59 Lat[!b¢!/Lhb 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 9b 9b¢L5!59{ W¦±9bL[9{  

http://www.cje.org/descargas/cje150.pdf


 

28EM`M-Mg` ́ÙĚ ĥĀ íĀĚġĖĥÿÙĀġĆ ÓÙ ÙıÀúĥÀÎíćĀ Ĵ ÿÙöĆĖÀ ÀÿÌíÙĀġÀú ĕĥÙ ÀĀÀúíĸÀ Ĵ ÿíÓÙ Ùú

ÙæÙÎġĆ ĕĥÙ ġíÙĀÙ úÀ ÀÎġíıíÓÀÓ ÓÙ ĥĀÀ ÙÿēĖÙĚÀ Ć íĀĚġíġĥÎíćĀ ÙĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː 

 

_¦`2f 8_sv8z vM Z ́̀ ÀÎÙĀ ÎĆÿĆ ĥĀÀ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀ ıĆúĥĀġÀĖíÀˋ ÀĀġÙĖíĆĖ Ù íĀÓÙēÙĀˡ

ÓíÙĀġÙ ÓÙ úĆĚ zG_ ˋ ĕĥÙ úÀĚ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĥĚÀÌÀĀ ēÀĖÀ ÙıÀúĥÀĖ Ěĥ çÙĚġíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ

Ùú ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ ÓÙ úÀ úÙçíĚúÀÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ĚĥĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ Ĵ ēĖĆÎÙÓíÿíÙĀġĆĚː 8Ā úÀ ÀÎˡ

ġĥÀúíÓÀÓˋ ÎĥÀĀÓĆ ĥĀÀ ÙĀġíÓÀÓ ġíÙĀÙ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆ ĥĀ zG_ ÎÙĖġíæíÎÀÓĆˋ ÓÙÌÙ ÀĥÓíġÀĖúĆ ēÀĖÀ

ÙıÀúĥÀĖ úÀ ÙæÙÎġíıíÓÀÓ ÓÙ úÀĚ ÿÙÓíÓÀĚ ÀÓĆēġÀÓÀĚ ēÀĖÀ úÀ ēĖÙĚÙĖıÀÎíćĀ ÓÙú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀˡ

ġÙː 

 

8`¢M2 28z V¦²8`MZ8zˊ ZÀ ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ ÓÙ ĥĀÀ ÙĀġíÓÀÓ öĥıÙĀíú

ĕĥÙ ĀĆ ġíÙĀÙ íÿēúÀĀġÀÓĆ ĥĀ zG_ æĆĖÿÀú Ĵ ÀĥÓíġÀÌúÙ ÙĚ ÀúçĆ ÓíæÙĖÙĀġÙ ēÙĖĆ íçĥÀú ÓÙ ÙæÙÎˡ

ġíıĆ ĴÀ ĕĥÙˋ ÎĆÿĆ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ıĆúĥĀġÀĖíĆ ÓÙ ÀĥġĆÙıÀúĥÀÎíćĀ ĀĆĚ ēÙĖÿíġÙ ĖÙæúÙĳíĆĀÀĖ ĚĆÌĖÙ

ĀĥÙĚġĖÀĚ ēĖĆēíÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ Ù íÓÙĀġíæíÎÀĖ ÿÀĀÙĖÀĚ ÓÙ ëÀÎÙĖ ÿÙöĆĖÀĚ ÙĀ Ùú ÙĀġĆĖĀĆ ÿÁĚ

íĀÿÙÓíÀġĆː 

 

sĆÓÙÿĆĚ ĥĚÀĖúÀ ÎĆÿĆ ĥĀÀ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀ ēÀĖÀ ÀÿÌíÙĀġÀúíĸÀĖ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ íĀæĆĖÿÀúˋ ēÙĖĆ ĚÙˡ

ĖíÀ Ĵ ĖíçĥĖĆĚÀˋ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː zÙçĦĀ ÙıĆúĥÎíĆĀÙ Ěĥ ēĥÙĚġÀ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ Ĵ ĚÙçĦĀ ĚÙÀ úÀ

ÙĀġíÓÀÓ Ĵ ĚĥĚ ĀÙÎÙĚíÓÀÓÙĚˋ ˜úĆĚ ÿÙÓíĆĚ ëĥÿÀĀĆĚ Ĵ ÙÎĆĀćÿíÎĆĚ ÎĆĀ úĆĚ ĕĥÙ ÎĥÙĀġÙˋ úÀ ıĆˡ

úĥĀġÀÓ ÓÙú ÙĕĥíēĆ ÓÙ ÓíĖÙÎÎíćĀˋ ĖÙúÀÎíĆĀÙĚ ÎĆĀ úÀĚ ÀÓÿíĀíĚġĖÀÎíĆĀÙĚˋ ÙġÎː˝ˋ ĚÙ ēĥÙÓÙ íÿˡ

ēúÀĀġÀĖ ēĆĚġÙĖíĆĖÿÙĀġÙ ĥĀ zG_ æĆĖÿÀúː 

 

 

 

ʶːʶː MÿēúÀĀġÀĖ ĥĀÀ ĥÓíġĆĖíÀ ÿÌíÙĀġÀú Ć 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ 

8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ Ć ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú ÓÙĚġíĀÀÓÀ À ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚ 
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8ú _íĀíĚġÙĖíĆ ēÀĖÀ úÀ ¢ĖÀĀĚíÎíćĀ 8ÎĆúćçíÎÀ Ĵ Ùú vÙġĆ 2ÙÿĆçĖÁæíÎĆ ˜_M¢8v2˝ ġíÙĀÙ ĥĀ ÙĚēÀˡ

ÎíĆ ÓÙÓíÎÀÓĆ À úÀĚ 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ÎÙĀġĖĆĚ ÙÓĥÎÀġíıĆĚ ĕĥÙ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ÓÙ

ēÙĖæÙÎġÀ ÀēúíÎÀÎíćĀ ēÀĖÀ ÙĀġíÓÀÓÙĚ öĥıÙĀíúÙĚ ĕĥÙ ÓÙĚÙÙĀ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zG_ íĀæĆĖÿÀú Ć

ĀĆ ĖÙæÙĖÙĀÎíÀÓĆˋ ĀĆ ÀĥÓíġÀÌúÙ Ĵ ĀĆ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙː ¢ÀÿÌíÚĀ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ÓÙ íĀġÙĖÚĚ Ùú ÿĆÓÙúĆ

ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀÓĆ ēĆĖ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀGĖÙÙĀēÙÀÎÙ ː

 

 

_f28Zf ́`Ć ÙĳíĚġÙ ĥĀ ÿĆÓÙúĆ ÙĚġÁĀÓÀĖ ēÀĖÀ úÀ ĖÙÀúíĸÀÎíćĀˋ ēÙĖĆ úÀĚ æÀĚÙĚ Ć ÙġÀēÀĚ ĚĥÙˡ

úÙĀ ĚÙĖ ÿĥĴ ēÀĖÙÎíÓÀĚ ÙĀ ġĆÓÀĚ úÀĚ ēĖĆēĥÙĚġÀĚ ĕĥÙ ĚÙ ēĥÙÓÙĀ ÎĆĀĚĥúġÀĖː KÀĴ ÿĥÎëĆĚ

ÿĆÓÙúĆĚ ÓÙ 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˋ ēÙĖĆ ēĖĆēĆĀÙÿĆĚˋ ēĆĖ Ěĥ ĚÙĀÎíúúÙĸˋ úÀ ÀēúíÎÀÎíćĀ

ÓÙ úĆĚ ĕĥÙ ĚÙ úúÙıÀĀ À ÎÀÌĆ ÙĀ -ÙĀġĖĆĚ 8ÓĥÎÀġíıĆĚˋ ÎĆÿĆ ÙĚ Ùú ÎÀĚĆ ÓÙú ÿĆÓÙúĆ

ÓÙ +ÀúÙÀĖÙĚ Ć ÓÙ úÀ -ĆÿĥĀíÓÀÓ ²ÀúÙĀÎíÀĀÀ ː

 

8ĚġÙ ĦúġíÿĆ ÙĚ ÿĥĴ ēĖÁÎġíÎĆ Ù íĀÎúĥĚĆ ĆæĖÙÎÙˊ 

¶ EíÎëÀĚ ÓÙ ÓíÀçĀćĚġíÎĆ 

¶ EíÎëÀĚ ÓÙ ÎĆĀÎúĥĚíĆĀÙĚ Ĵ ēúÀĀ ÓÙ ÀÎÎíćĀ 

¶ EíÎëÀĚ ÓÙ ĚÙçĥíÿíÙĀġĆ 

 

--Mf`8z sv8²M z ́ ĀġÙĚ ÓÙ ÎĆÿÙĀĸÀĖˋ ĚÙ ÓÙÌÙĀ ġÙĀÙĖ À ÿÀĀĆ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÓÀġĆĚ

˜ĖÙÎíÌĆĚˋ æÀÎġĥĖÀĚˋ ÎĆÿēĖĆÌÀĀġÙĚ ÓÙ çÀĚġĆˌÓ̋Ù ġĆÓĆĚ úĆĚ ÀĚēÙÎġĆĚ ĕĥÙ ĕĥÙĖÀÿĆĚ ÙıÀˡ

úĥÀĖː 8ú -8`8 _ĀĆĚ ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀ ĥĀÀ ēúÀĀġíúúÀ ÓÙ ÓÙĚÎÀĖçÀ ÙĀ æĆĖÿÀġĆ 8ĳÎÙúú ēÀĖÀ Ùú

ÎÁúÎĥúĆ ÓÙ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ĕĥÙ ÙĚ ÿĥĴ Ħġíú Ĵ ĚÙĀÎíúúÀː  

EÀĚÙĚ ÓÙ úÀ 8ÎĆÀĥÓíġĆĖïÀ Ć ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú 

8Ā ÎĥÀúĕĥíÙĖ ÎÀĚĆˋ ĖÙÀúíĸÀĖ ĥĀÀ ĥÓíġĆĖïÀ ÿÌíÙĀġÀú ēÙĖÿíġÙ íÿēúíÎÀĖ À ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿˡ
ÌĖĆĚ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ ÙĀ Ùú ĥĚĆ ĖÀÎíĆĀÀú ÓÙ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚˋ ÙĀ úÀ ēĖÙĆÎĥēÀÎíćĀ ēĆĖ úÀ ÎÀúíÓÀÓ
ÓÙú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ ÎĆĀĚíÓÙĖÀĖ úÀ ÓíÿÙĀĚíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÙĀ úÀ ġĆÿÀ ÓÙ ÓÙÎíĚíĆĀÙĚː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/documentos/ecoauditorias.aspx
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/contaminacion/Guia%20Transform-accion%20residuos.pdf
http://dgrechid.caib.es/www/ecoauditoria/fases.es.htm
http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/ecoauditoria-escolar
http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/fichas-de-diagnostico
http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/fichas-de-conclusiones-y-plan-de-accion
http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/fichas-de-seguimiento
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/ecoauditoria-del-ceneam/


 

²8`¢ V z ́2ĥĖÀĀġÙ Ěĥ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆ çÙĀÙĖÀ ĥĀ ÿÀĖÎĆ ÓÙ ĖÙæúÙĳíćĀ ĚĆÌĖÙ úÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ

ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÿÁĚ ëÀÌíġĥÀúÙĚˋ ēĖĆÓĥÎÙ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ÓÙ ÀēĖÙĀÓíĸÀöÙ ÓÙ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ

ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ Ĵ ĆÌúíçÀ À ĕĥÙ ĚÙ ÀĚĥÿÀĀ ĆÌúíçÀÎíĆĀÙĚ Ĵ ĖÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓÙĚ çĖĥēÀúÙĚ Ù íĀÓíˡ

ıíÓĥÀúÙĚː 

 

E z8z ́-ÀÓÀ ĥĀÀ ÎĥÙĀġÀ ÎĆĀ fÌöÙġíıĆĚˋ ¢ÀĖÙÀĚ Ĵ vÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ˖sĖĆġÀçĆĀíĚġÀĚː 

 

2íÀçĀćĚġíÎĆ MĀíÎíÀú ēÀĖÀ íÓÙĀġíæíÎÀÎíćĀ Ĵ ÓÙæíĀíÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ˜-ÀēïġĥúĆ ʹ˝ː  

2ÙæíĀíÎíćĀ ÓÙ ĆÌöÙġíıĆĚ ̃ ÓÙæíĀíĖ úÀ sĆúïġíÎÀ ÿÌíÙĀġÀú˝ː ²ÀúĆĖÀĖˋ ēĖíĆĖíĸÀĖ Ĵ

ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĆÌöÙġíıĆĚ ˜ÙöÙÿēúĆˊ ÓíĚÿíĀĥíĖ ÎĆĀĚĥÿĆ ÙúÚÎġĖíÎĆ ĖÙĚēÙÎġĆ Àú

ÀąĆ ÀĀġÙĖíĆĖ ÙĀ ĥĀ ʵʴ̧˝ː 

_ÙÓíÓÀĚ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ ːMÓÙĀġíæíÎÀĖ Ĵ ëÀÎÙĖ ĥĀ úíĚġÀÓĆ ÙĳëÀĥĚġíıĆ ÓÙ úÀĚ ÿÙöĆĖÀĚ

ēĖĆÌÀÌúÙĚ Ĵ ÙÿēÙĸÀĖ À ĖÙæúÙĳíĆĀÀĖ ĚĆÌĖÙ úÀĚ ēĆĚíÌíúíÓÀÓÙĚ ĖÙÀúÙĚ ÓÙ íĀˡ

ġÙĖıÙĀÎíćĀ ˜ÀĀÁúíĚíĚ ÙĳëÀĥĚġíıĆ ÓÙ úĆĚ ĖÙÎíÌĆĚ ÓÙ úÀ ÎĆÿēÀąïÀ ĚĥÿíĀíĚˡ

ġĖÀÓĆĖÀ ÓĥĖÀĀġÙ Ùú ēÀĚÀÓĆ ÀąĆˋ ÎÀÿÌíÀĖ À ĥĀÀ ÎĆÿēÀąïÀ ĕĥÙ ēĖĆēĆĖÎíĆˡ

ĀÙ ÙĀÙĖçïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚˋ ēĆĀÙĖ ĖÙçúÙġÀĚˋ ēĆĀÙĖ ÀēÀĖÀġĆĚ ÙĀ ÿĆÓĆ ÀëĆĖĖĆ

ÓÙ ÙĀÙĖçïÀˌ˝ː 

ēĖĆÌÀÎíćĀ ÓÙú súÀĀ ÓÙ ÎÎíćĀ Ć súÀĀ ÓÙ MĀġÙĖıÙĀÎíćĀ 

2ÙæíĀíÎíćĀ ÓÙú súÀĀ ÓÙ ÎÎíćĀ ́súÀĀíæíÎÀĖ ÓÙ úÀ ÙöÙÎĥÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ ˜ÎÀúÙĀÓÀĖíĆ

ÎĆĀ ÀÎÎíĆĀÙĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚˋ æÙÎëÀĚ Ĵ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ˝ː 

2ÙĚÀĖĖĆúúĆ ÓÙú súÀĀ ÓÙ ÎÎíćĀˊ ZúÙıÀĖ À ÎÀÌĆ Ùú súÀĀ ˜ÙöÙÎĥÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÀÎÎíĆĀÙĚ˝ː 

8ıÀúĥÀÎíćĀ ̃ ĚÙçĥíÿíÙĀġĆ Ĵ ıÀúĆĖÀÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ˝ː 

-ĆÿĥĀíÎÀÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ À úÀĚ ēÀĖġÙĚ íĀġÙĖÙĚÀÓÀĚː 

sĖĆēĥÙĚġÀĚ ēÀĖÀ úÀ ĚíçĥíÙĀġÙ æÀĚÙː 

ZÀ ÿÙÓíÎíćĀ ÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙ ÙĀ úÀ çÙĚġíćĀˊZ˨Ć ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ÓÙæíĀÙ ĀĆ ĚÙ ēĥÙÓÙ ÿÙÓíĖː

ZĆ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ÿíÓÙˋ ĀĆ ĚÙ ēĥÙÓÙ ÿÙöĆĖÀĖː ZĆ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ÿÙöĆĖÀˋ ĚÙ ÓÙçĖÀÓÀ ĚíÙÿˡ

ēĖÙ̃˩ZĆĖÓ WÙúıíĀˋ æïĚíÎĆ Ĵ ÿÀġÙÿÁġíÎĆ ÌĖíġÁĀíÎĆ ʵʼʶʸ-ʵʽʴʻ˝ː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

нп 

нΦ ¢w9{ bL±9[9{ 59 Lat[!b¢!/Lhb 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 9b 9b¢L5!59{ W¦±9bL[9{  



 

8ĳíĚġÙĀ ēĖĆēĥÙĚġÀĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚ ÓÙĚÓÙ Ùú ÿĥĀÓĆ ÓÙ úÀ ÙÓĥÎÀÎíćĀ ĕĥÙ ĀĆĚ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖıíĖ ÓÙ

çĥïÀ Ĵ ĕĥÙ ĚĆĀ ÓÙ æÁÎíú ÀÓÀēġÀÎíćĀ À úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚː 

_f28Zf ́

ʵː MĀġÙĖÓÙēÀĖġÀÿÙĀġÀúː 8ĚġÁ ēĖÙĚÙĀġÙ ÙĀ ġĆÓÀĚ úÀĚ ĚÙÎÎíĆĀÙĚ Ć ÁĖÙÀĚ ÓÙ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÓÙ úÀ

ÙĀġíÓÀÓː 

ʶː _ĆġíıÀĀġÙː MÿēúíÎÀ ĥĀÀ ēĆĚíÌúÙ ĖÙĚĆúĥÎíćĀ ÓÙ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓˋ

ÎĆĀġĖíÌĥĴÙĀÓĆ À Ěĥ ÿÙöĆĖÀː 

ʷː ÎġíıĆ Ĵ ēÀĖġíÎíēÀġíıĆː súÀĀġÙÀ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĖÙÀúÙĚˋ ēÙĖÿíġíÙĀÓĆ úÀ íÿēúíÎÀˡ

ÎíćĀ ÓÙ ġĆÓĆ Ùú ēÙĖĚĆĀÀúˋ íĀġÙĖĀĆ Ĵ ÙĳġÙĖĀĆ Ĵ ÓÙ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĕĥÙ ëÀçÀĀ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÙĀ

ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː sĖĆēíÎíÀ úÀ ēÀĖġíÎíēÀÎíćĀ Ĵ Ùú ÎĆÿēĖĆÿíĚĆ ÙĀ úÀ ĖÙĚĆúĥÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÌúÙˡ

ÿÀĚː 

G8`¢8zˊ 

ʵː GĖĥēĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ æĆĖÿÀÓĆ ēĆĖˊ Ùú ÓÙēÀĖġÀÿÙĀġĆ ÓÙ ÓíĖÙÎÎíćĀˋ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ úÀ ĆĖçÀˡ

ĀíĸÀÎíćĀˋ úĆĚ ĚĆÎíĆĚ Ć úĆĚ ġĖÀÌÀöÀÓĆĖÙĚˋ ĕĥÙ ĚÙ ÎĆÿēĖĆÿÙġÀĀ ÎĆĀ úÀ ÀÎġíıíÓÀÓː 

ʶː -ĆúÀÌĆĖÀÓĆĖÙĚˊ ġĖÀÌÀöÀÓĆĖÙĚ ÙĳġÙĖĀĆĚ Ć ēĖÙĚġÀÓĆĖÙĚ ÓÙ ĚÙĖıíÎíĆĚ 

ʷː sÀĖġíÎíēÀÎíćĀ ÙĳġÙĖĀÀˊ ĆġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚˋ ēÙĖĚĆĀÀú Ć ÙÿēĖÙĚÀĚ ÙĚēÙÎíÀúíĸÀÓÀĚˋ ÀÓÿíĀíĚˡ

ġĖÀÎíĆĀÙĚ úĆÎÀúÙĚˋ ēĖĆıíĀÎíÀúÙĚ Ĵ ÀĥġĆĀćÿíÎÀĚː 

˒u¦9 z8 ¦2M¢ ˑ z8 s¦828` 8² Z¦ v 8` Z 8`¢M2 2 zs8-¢fz ¢ Z8z -fˡ

_fˊ 

ʵː vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ ˜vz¦˝ Ĵ ÀĚíÿíúÀÌúÙĚ À ĥĖÌÀĀĆĚː  

ʶː -ĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÀçĥÀ Ĵ ıÙĖġíÓĆĚ 

ʷː 8ÿíĚíĆĀÙĚ À úÀ ÀġÿćĚæÙĖÀ Ĵ ĖĥíÓĆ 

ʸː 8ĀÙĖçïÀ 

ʹː -ĆÿēĖÀĚ Ĵ ĚĥÿíĀíĚġĖĆĚ 

_ÙġĆÓĆúĆçïÀ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

нр 

нΦ ¢w9{ bL±9[9{ 59 Lat[!b¢!/Lhb 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 9b 9b¢L5!59{ W¦±9bL[9{  



- ¢ ZfGf 28 svfs¦8z¢z 28 _8Vfv ˊ 

 
ʵː ZíĚġÀÓĆ ÓÙ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĕĥÙ ıÙĖÙÿĆĚ ÿÁĚ ÀÓÙúÀĀġÙː 

 

¢ĖÀĚ Ùú 2íÀçĀćĚġíÎĆ Ĵ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÓÙæíĀíĖ úĆĚ ĆÌöÙġíıĆĚ ĖÙĚĥúġÀ íĀġÙĖÙĚÀĀġÙ ĖÙÀúíĸÀĖ ĥĀ ÀĀÁúíˡ

ĚíĚ ÌÀĚÀÓĆ ÙĀ úÀ ÿÀġĖíĸ 2 Ef ēÀĖÀ ÓÙæíĀíĖ Ĵ ÀĀÀúíĸÀĖ ĀĥÙĚġĖÀĚ 2ÙÌíúíÓÀÓÙĚˋ EĆĖġÀúÙĸÀĚˋ

ÿÙĀÀĸÀĚ Ĵ fēĆĖġĥĀíÓÀÓÙĚ ÓÙ ÎÀĖÀ À úÀ úÀÌĆĖ ĕĥÙ ĕĥÙĖÙÿĆĚ ÙÿēĖÙĀÓÙĖː  

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ2íĖÎĆĀæíÓÙĀÎíÀú 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

нс 
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28EM`M-Mg`zÙ ġĖÀġÀ ÓÙ ĥĀ íĀĚġĖĥÿÙĀġĆ ıĆúĥĀġÀĖíĆ ĕĥÙ ēÙĖÿíġÙ ĕĥÙ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ÿÙöĆˡ

ĖÙĀ Ěĥ ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ ÀÿÌíÙĀġÀúˋ ÙĀ ÎĆĀĚĆĀÀĀÎíÀ ÎĆĀ úÀ ēĆúïġíÎÀ ĕĥÙ ëÀĀ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆˊ zí

ĀĥÙĚġĖĆ æíĀ ÙĚ úÀ ÿÙöĆĖÀ ÓÙú ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓˋ Ùú zG_ ÙĚ Ùú

ÿÙÓíĆ ēÀĖÀ úĆçĖÀĖúĆ ˜GÀĖÎïÀ Ĵ -ÀĚÀĀĥÙıÀˋ ʵʽʽʽˊʼʻ˝ˆː 

 

 

²8`¢ V zEÀÎíúíġÀ Ùú ÙĚġÀÌúÙÎíÿíÙĀġĆ ÓÙ ĥĀ ÎĆĀöĥĀġĆ ÓÙ ēÀĥġÀĚ ĚíĚġÙÿÁġíÎÀĚ ÓÙ ÎĆÿˡ

ēĆĖġÀÿíÙĀġĆ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ĕĥÙ ĴÀ ëÀĀ ĚíÓĆ ēĖĆÌÀÓÀĚ ēĆĖ ĆġĖÀĚ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ Ĵ ĕĥÙ

ēÙĖÿíġÙĀ ÿÙÓíĖ úÀ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÓÙ úÀ ÙĀġíÓÀÓ ÎĆĀ ĥĀĆĚ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÎÙēġÀÓĆĚ íĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀúˡ

ÿÙĀġÙː ÓÙÿÁĚˋ ÎĥÀĀÓĆ ÎĥÿēúÙ ÎĆĀ úĆĚ ĖÙĕĥíĚíġĆĚ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆĚ ēÀĖÀ Ěĥ ëĆÿĆúĆçÀÎíćĀˋ ĚÙ

ēĥÙÓÙ ĚĆúíÎíġÀĖ Ěĥ ÎÙĖġíæíÎÀÎíćĀ ĕĥÙ ÙĚ ĥĀÀ ÙıÀúĥÀÎíćĀ ēĖĆæÙĚíĆĀÀú Ù íĀÓÙēÙĀÓíÙĀġÙ ĕĥÙ

ÀĚÙçĥĖÀ ÀĀġÙ úÀ ĚĆÎíÙÓÀÓ Ùú ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀː 

ʶːʷː MÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú Ć _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú 

ʶːʷːʵː uĥÚ ÙĚ ĥĀ zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú Ć _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

нт 

ˆ¦Ā ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ çÙĚġíćĀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ÙĚ Ùú ÿÀĖÎĆ Ć ÿÚġĆÓĆ ÙÿēúÙÀÓĆ ēÀĖÀ ĆĖíÙĀġÀĖ À ĥĀÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ À ÀúÎÀĀĸÀĖ Ĵ

ÿÀĀġÙĀÙĖ ĥĀ æĥĀÎíĆĀÀÿíÙĀġĆ ÙĀ ÎĆĀæĆĖÿíÓÀÓ ÎĆĀ úÀĚ ÿÙġÀĚ ÙĚġÀÌúÙÎíÓÀĚ Ĵ ĖÙĚēĆĀÓíÙĀÓĆ ÓÙ æĆĖÿÀ ÙæíÎÀĸ À úĆĚ ÎÀÿÌíĆĚ

ÓÙ ēĖÙĚíĆĀÙĚ ĖÙçúÀÿÙĀġÀĖíÀĚˋ ĚĆÎíÀúÙĚˋ æíĀÀĀÎíÙĖÀĚ Ĵ ÎĆÿēÙġíġíıÀĚˋ ÀĚï ÎĆÿĆ À úĆĚ ĖíÙĚçĆĚ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ˩̃ GĖÙÙĀĆ Ùġ

Àúːˋ ʵʽʼʹˊʺ˝ː 

8ĳíĚġÙĀ ÓíæÙĖÙĀġÙĚ çĖÀÓĆĚ ÓÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆ ÓÙ ĥĀ zG_ Ĵ ÓíæÙĖÙĀġÙĚ ÀúġÙĖĀÀġíıÀĚ ēÀĖÀ

Ěĥ íÿēúÀĀġÀÎíćĀː ¦ĀÀ ÙĀġíÓÀÓ ÓÙÌÙĖÁ ıÀúĆĖÀĖ Ĵ ÓÙÎíÓíĖ Ěí úĆ ĕĥÙ ĕĥíÙĖÙ ÙĚ ĥĀ zG_

íĀæĆĖÿÀú Ć ĀĆ ĖÙæÙĖÙĀÎíÀÓĆˋ ĀĆ ÀĥÓíġÀÌúÙ Ĵ ĀĆ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙ Ć Ěí ēĆĖ Ùú ÎĆĀġĖÀĖíĆ ĀÙˡ

ÎÙĚíġÀ ĥĀ zG_ æĆĖÿÀúˋ ÀĥÓíġÀÌúÙ ēĆĖ ġÙĖÎÙĖĆĚ Ĵ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙˋ ĕĥÙ ġĆÿÙ ÎĆÿĆ ĖÙæÙˡ

ĖÙĀÎíÀ úÀ ĀĆĖÿÀ Mzf-ʵʸʴʴʵ Ć Ùú vÙçúÀÿÙĀġĆ 8ĥĖĆēÙĆ 8_ z ēÀĖÀ Ěĥ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆˋ íÿˡ

ēúÀĀġÀÎíćĀ Ĵ ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆː ZÀ çĖÀĀ ıÙĀġÀöÀ ÓÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúÀĖ Ù íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zG_

æĆĖÿÀú Ć ĀĆĖÿÀúíĸÀÓĆ ÙĚ ĕĥÙ ÙĚġÙ ÿÙÎÀĀíĚÿĆ ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀ Ĵ ÙĳíçÙ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ĚíĚˡ

ġÙÿÁġíÎĆ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ ÎĆĀġíĀĥÀ Ć -íÎúĆ s2- ː 

нΦ ¢w9{ bL±9[9{ 59 Lat[!b¢!/Lhb 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{ 9b 9b¢L5!59{ W¦±9bL[9{  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

28EM`M-Mg`ˊsĖĆÎÙĚĆ ĚíĚġÙÿÁġíÎĆ ÓÙ ÿÙöĆĖÀ ÎĆĀġíĀĥÀˋ ÓÙĀĆÿíĀÀÓĆ-˨íÎúĆ s2-˩̃ súÀĀ˖

2Ć˖-ëÙÎ÷˖ ÓöĥĚġ˝ː 8Ě Ùú ÙĕĥíıÀúÙĀġÙ À súÀĀíæíÎÀĖˋ 8öÙÎĥġÀĖˋ -ĆÿēĖĆÌÀĖ Ĵ öĥĚġÀĖ ĀĥÙĚġĖÀ

çÙĚġíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ æĆĖÿÀ ēÙĖÿÀĀÙĀġÙˋ Ĵ ÀĚÙçĥĖÀĖ ÎĆĀ ÙúúĆ ĀíıÙúÙĚ ÓÙ ÎĆÿēĆĖġÀÿíÙĀġĆ

ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ÎÀÓÀ ıÙĸ ÿÁĚ ÙúÙıÀÓĆĚː_ÀĀĥÀú ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú8̀f+z ː

 

E z8zˊ 

ʵː 8ıÀúĥÀÎíćĀˊsÙĚÙ À ĀĆ ĚÙĖ ĆÌúíçÀġĆĖíÀˋ æÀÎíúíġÀ úÀ ÎĆĀæíçĥĖÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ēĆúïġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀˡ

ġÀúÙĚ Ĵ úÀ ēúÀĀíæíÎÀÎíćĀ ÓÙ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀˋ ÎÙĀġĖÀĀÓĆ Ùú ÙĀæĆĕĥÙ ÙĀ úĆĚ ēĖíĀÎíēÀúÙĚ

ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÎĆĀ ĖÙĚēÙÎġĆ À úÀ úÙçíĚúÀÎíćĀ Ĵ Àú ÓÙĚÎĆĀġÙĀġĆ ÓÙ úÀ ĚĆÎíÙÓÀÓː 

ʶː sĆúïġíÎÀ _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúˊ2˨ÙÎúÀĖÀÎíćĀ ēĆĖ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ ĚĆÌĖÙ ĚĥĚ íĀġÙĀÎíĆˡ

ĀÙĚ Ĵ ēĖíĀÎíēíĆĚ ÓÙ ÀÎÎíćĀ ÀÎÙĖÎÀ ÓÙ Ěĥ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú çúĆÌÀúˋ ĕĥÙ úÙ ēĖĆˡ

ēĆĖÎíĆĀÀ ĥĀ ÿÀĖÎĆ çÙĀÙĖÀú ÓÙ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÙĀ Ùú ĕĥÙ ĚÙ æĥĀÓÀÿÙĀġÀ ĚĥĚ ĆÌöÙġíıĆĚ Ĵ ÿÙˡ

ġÀĚ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ˩ː 

ʷː súÀĀíæíÎÀÎíćĀˊíÓÙĀġíæíÎÀ úĆĚ ÀĚēÙÎġĆĚ Ù íÿēÀÎġĆĚ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÓÙ úÀ ÀÎġíıíÓÀÓ ÓÙ

úÀ ÙÿēĖÙĚÀˋ íÓÙĀġíæíÎÀĀÓĆ úĆĚ ĖÙçíĚġĖĆĚ úÙçÀúÙĚˋ ēÀĖÀ ĖÙĚēÀúÓÀĖ úÀ úÙçíĚúÀÎíćĀ ıíçÙĀġÙ˕

ÓÙæíĀíĖ ÓÙ æĆĖÿÀ ÎúÀĖÀ Ĵ ÎĆĀÎíĚÀ úÀĚ ÿÙġÀĚ À ÀúÎÀĀĸÀĖˋ ĚíÙĀÓĆ ÎĆëÙĖÙĀġÙ ÎĆĀ úÀĚ ēĆúïġíˡ

ÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĚġÀÌúÙÎíÓÀĚ ÓÙĚÓÙ Ùú íĀíÎíĆ˕ ÓÙÌÙ íĀÎúĥíĖ ĥĀ ēĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ ÀÎġĥÀÎíćĀ

ĕĥÙ ÙĚġÀÌúÙĸÎÀ úÀ çÙĚġíćĀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú À íĀĚġÀĥĖÀĖˋ íĀÎúĥĴÙĀÓĆ ÿÙÓíÓÀĚ ēÀúíÀġíıÀĚ

ēÀĖÀ Ùú ÀëĆĖĖĆ ÙĀÙĖçÚġíÎĆˋ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÀçĥÀ Ć ĖÙĚíÓĥĆĚˋ ÙġÎː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊzġĆÎ÷úĆçíĚġíÎ 
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ʸː MÿēúÀĀġÀÎíćĀˊíÿēúíÎÀ À ġĆÓÀĚ Ĵ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ ĥĀÀ ÙÿēĖÙĚÀ ĕĥÙ ÓÙÌÙĀ ÙĚġÀĖ

íĀæĆĖÿÀÓĆĚ ĚĆÌĖÙ ĚĥĚ ĖÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓÙĚ ĖÙĚēÙÎġĆ Àú zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú

ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆː zÙ ëÀĀ ÓÙ ĖÙÀúíĸÀĖ ÎÀÿēÀąÀĚ ÓÙ ÓíıĥúçÀÎíćĀ ēÀĖÀ ĚÙĀĚíÌíúíĸÀĖ À úĆĚ ġĖÀÌÀˡ

öÀÓĆĖÙĚ ÓÙ úÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀː 8ú ēúÀĀ ÓÙ æĆĖÿÀÎíćĀ ĚÙ ÀÓÀēġÀĖÁ úÀ ÀÎġíıíÓÀÓ ÓÙ ÎÀÓÀ ġĖÀˡ

ÌÀöÀÓĆĖː 

ʹː 8ıÀúĥÀÎíćĀ Ĵ vÙıíĚíćĀˊZÀ ÙıÀúĥÀÎíćĀ íĀÎúĥĴÙ Ùú ĚÙçĥíÿíÙĀġĆ Ĵ ÿÙÓíÎíćĀː Ěïˋ úÀ ÙĀġíÓÀÓ

ÙıÀúĦÀ Ùú ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ ÓÙ ĚĥĚ ĆÌúíçÀÎíĆĀÙĚ ÙĀ Ùú ÓÙĚÙÿēÙąĆ ÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ ĚÙ ÀĚÙçĥĖÀ

ÓÙ ĕĥÙ Ùú zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú ĚÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúÙ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÎĆĖĖÙÎġÀˋ ÙıíġÀĀÓĆ Ć

ÎĆĖĖíçíÙĀÓĆ ĚĥĚ ÓÙæíÎíÙĀÎíÀĚˋ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ ÿÙÓíÓÀĚ ēĖÙıÙĀġíıÀĚ Ĵ ÎĆĖĖÙÎġĆĖÀĚː EíĀÀúˡ

ÿÙĀġÙˋ ēĆĖ ÿÙÓíĆ ÓÙ úÀ ĖÙıíĚíćĀ Ĵ ÿÙöĆĖÀ ÎĆĀġíĀĥÀ ÓÙú zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú

ĚÙ ĖÙÓÙæíĀÙĀ úĆĚ ĆÌöÙġíıĆĚˋ ÀıÀĀĸÀĀÓĆ Ĵ ÿÙöĆĖÀĀÓĆ úÀĚ ēĆúïġíÎÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˋ Ĵ ÎĆĀ

ÙúúĆ Ùú zG_ ĕĥÙ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ÀÎĖÙÓíġÀÓĆ ēĆĖ ĥĀÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ ÙĳġÙĖĀÀː 

 
EĥÙĀġÙĚˊZïĀÙÀ ²ÙĖÓÙ _ĥĀíÎíēÀúĴ_ÀĀĥÀú ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú 8f+z 

 

v8-f_8`2 -Mf`8z 

 

zí ĕĥÙĖÙÿĆĚ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zG_ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓˋ ēĆÓÙÿĆĚ ĚÙçĥíĖ úÀĚ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÎíĆˡ

ĀÙĚ ÓÙ úÀGĥïÀ _ÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúGːĥïÀ ÓÙ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ēÀĖÀ ĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚ VĥıÙĀíúÙĚː

MÿēúÀĀġÀÎíćĀ ÓÙú zíĚġÙÿÀ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀúˋ ÓÙú -ĆĀĚÙöĆ ÓÙ úÀ VĥıÙĀġĥÓ ÓÙ 8ĚēÀąÀː 

 

ĥĀĕĥÙ ĀĆ ÙĚġÙÿĆĚ ÙĀ ÓíĚēĆĚíÎíćĀ ÓÙ íÿēúÀĀġÀĖ ĥĀ zG_ ÎÙĖġíæíÎÀÌúÙˋ úÀĚ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ

ĕĥÙ ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀĀˋ ÎĆÿĆ Ùú -íÎúĆ s2- ˋ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖıíĖĀĆĚ ÓÙ ëĆöÀ ÓÙ ĖĥġÀ ēÀĖÀ ĀĥÙĚġĖÀĚ

ÀÎÎíĆĀÙĚː sĆÓÙÿĆĚ ÙÿēÙĸÀĖ íÿēúÀĀġÀĀÓĆ ĥĀÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĕĥÙ ĚĆĀ

ÀÎÎÙĚíÌúÙĚ À ġĆÓÀĚ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚˋ ĴÀ ĕĥÙ ĀĆĚ æÀÎíúíġÀˋ ÙĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÿÙÓíĆĚ ÿÀˡ

ġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ëĥÿÀĀĆĚˋ ëÀÎÙĖĀĆĚ ĥĀ ġĖÀöÙ À ÿÙÓíÓÀː sÀĖÀ ÙúúĆˋ ÓÙÌÙĖÙÿĆĚ ĚÀÌÙĖ ÙĀ ĕĥÚ ēĥĀˡ

ġĆ ĀĆĚ ÙĀÎĆĀġĖÀÿĆĚ ĖÙĚēÙÎġĆ À úÀ ÀÎġĥÀÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓː 8Ě Ùú ēÀĚĆ

ēĖíĆĖíġÀĖíĆ ÎĥÀĀÓĆ ĴÀ ëÙÿĆĚ ÓÙÎíÓíÓĆ ĕĥÚ ĕĥÙĖÙÿĆĚ ÿÙöĆĖÀĖː 2ÙÌÙÿĆĚ ÎĆĀĆÎÙĖ ÿĥĴ ÌíÙĀ

ĀĥÙĚġĖÀ ĚíġĥÀÎíćĀ ÀÎġĥÀú Ĵ ÓÙÎíÓíĖ ÎćÿĆˋ ÎĥÀĀġĆˋ ÎĥÀĀÓĆ Ĵ ĕĥÚ ēĆÓÙÿĆĚ ÎÀÿÌíÀĖˋ ÎĆĀ ĕĥÙ

ÿÙÓíĆĚ ÎĆĀġÀÿĆĚˋ ĕĥíÙĀÙĚ ıÀĀ À ĚÙĖ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚˋ ĕĥÙ ıÀÿĆĚ À ÿÙÓíĖˋ ÎĆˡ

ÿĆ ıÀÿĆĚ À ÎĆÿēĖĆÌÀĖ Ěí ÿÙöĆĖÀÿĆĚ Ć ĀĆˋ ÙġÎː 
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8Ě ēĆĚíÌúÙ ÎĆĀĆÎÙĖ úÀ ĚíġĥÀÎíćĀ ÓÙ ēÀĖġíÓÀ ĖÙÀúíĸÀĀÓĆ ĥĀ 2íÀçĀĆĚġíÎĆ Ć 8ıÀúĥÀÎíćĀíĀíÎíÀú

ÎĥĴĆ ÿĆÓÙúĆ ēĆÓÚíĚ ÙĀÎĆĀġĖÀĖ Àú æíĀÀú ÓÙ ÙĚġÀ GĥïÀ ˜-ÀēïġĥúĆ ʹ˝ː 

 

-ĆÿĆ ëÙÿĆĚ ÓíÎëĆ ÎĆĀ ÀĀġÙĖíĆĖíÓÀÓˋ úÀ ÿÙÓíÎíćĀ ÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙ ÙĀ úÀ çÙĚġíćĀː 

 

 

8_ z̃8ÎĆ-_ÀĀÀçÙÿÙĀġ ÀĀÓ ĥÓíġ zÎëÙÿÙ˕ zíĚġÙÿÀ ÎĆÿĥĀíġÀĖíĆ

ÓÙ ÙÎĆçÙĚġíćĀ Ĵ ÀĥÓíġĆĖíÀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ˝ˊ  

sÀĖÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĕĥÙ ēÀĖġíÎíēÙĀ ÎĆĀ úĆĚ ÙĚġÀÓĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ

úÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀ˖ ÿÌíġĆ ēĦÌúíÎĆː 

 

8ú 8_ z ÙĚ ĥĀ ÙĚĕĥÙÿÀ ıĆúĥĀġÀĖíĆ ēĖĆÿĥúçÀÓĆ ēĆĖ úÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀˋ çÙĚġíĆĀÀÓĆ ēĆĖ úĆĚ

8ĚġÀÓĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ Ĵ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆ ÿÙÓíÀĀġÙ vÙçúÀÿÙĀġĆ8ːĚ ÀēúíÎÀÌúÙ Àú ĚÙÎġĆĖ íĀÓĥĚġĖíÀú

˜ÙĳēúĆġÀÎíćĀ ÓÙ ÎÀĀġÙĖÀĚˋ ÿÀĀĥæÀÎġĥĖÀÎíćĀˋ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓˋ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĚćúíÓĆĚ Ĵ úïĕĥíÓĆĚˋ ÿíˡ

ĀÙĖïÀ Ĵ ĚĥÿíĀíĚġĖĆ ÓÙ úĥĸ Ĵ ÀçĥÀ˝ˋ ĚÙÎġĆĖ ĚÙĖıíÎíĆĚ Ĵ çĆÌíÙĖĀĆĚ úĆÎÀúÙĚː 

 

ZÀĚ ÙÿēĖÙĚÀĚ ēĖíıÀÓÀĚ Ĵ ēĦÌúíÎÀĚ ĕĥÙ ÓÙĚÙÙĀ ÀÓëÙĖíĖĚÙ ÓÙÌÙĀ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĥĀ zG_ ˋ

ÓÙĚÀĖĖĆúúÀĖ ĥĀ ēĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ ÀÎÎíćĀ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ ĖÙıíĚÀĖ Ù íĀæĆĖÿÀĖ ēĦÌúíÎÀÿÙĀġÙ ÓÙ

Ěĥ ÀÎġĥÀÎíćĀ ĖÙúÀġíıÀ Àú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː zĥ ġĖÀÌÀöĆ Ù íĀæĆĖÿÀÎíćĀ ĚÙĖÁĀ ıÙĖíæíÎÀÓĆĚ Ĵ

öĥĸçÀÓĆĚ ēĆĖ ÙĳēÙĖġĆĚ íĀÓÙēÙĀÓíÙĀġÙĚˋ ÓÙÌíÓÀÿÙĀġÙ ÀÎĖÙÓíġÀÓĆĚː 

 

8Ā _ĥĖÎíÀˋ úÀ ÎĆÿēÙġÙĀÎíÀ ÙĚ ÓÙ úÀ 2íĖÙÎÎíćĀ GÙĀÙĖÀú ÓÙ _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙ ː

ʶːʷːʶː zíĚġÙÿÀĚ íĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀúÙĚˊ Mzf ʵʸːʴʴʵ Ĵ 8_ z 
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Mzf ʵʸʴʴʵ ̃ MĀġÙĖĀÀġíĆĀÀú fĖçÀĀíĸÀġíĆĀ æĆĖ zġÀĀÓÀĖÓíĸÀġíĆĀ˝ 

MĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú˖ ÿÌíġĆ ēĖíıÀÓĆ 

ZÀĚ ĀĆĖÿÀĚ Mzf ˜MĀġÙĖĀÀġíĆĀÀú fĖçÀĀíĸÀġíĆĀ æĆĖ zġÀĀˡ

ÓÀĖÓíĸÀġíĆĀ˕ fĖçÀĀíĸÀÎíćĀ MĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú ÓÙ `ĆĖÿÀúíĸÀˡ

ÎíćĀ Ć 8ĚġÀĀÓÀĖíĸÀÎíćĀ˝ ĚĆĀ ÙĚġÁĀÓÀĖÙĚ ÓÙĚġíĀÀÓĆĚ À

ÀĚÙçĥĖÀĖ úÀ ÎÀúíÓÀÓˋ ĚÙçĥĖíÓÀÓ Ĵ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ

Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚː 

 

ZÀ ÎÙĖġíæíÎÀÎíćĀ Mzf ʵʸʴʴʵz˟íĚġÙÿÀĚ ÓÙ GÙĚġíćĀ ÿÌíÙĀġÀú˜zG ˝ ēÙĖÿíġÙ À úÀĚ ÙÿēĖÙĚÀĚ

ÓÙÿĆĚġĖÀĖ Ěĥ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆ ÎĆĀ úÀ ēĖĆġÙÎÎíćĀ ÓÙú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙˋ çÙĚġíĆĀÀĀÓĆ úĆĚ ĖíÙĚçĆĚ

ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ Ĵ ĖÙÓĥÎíÙĀÓĆ Ùú íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ĚĥĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚː ÓÙÿÁĚˋ ĚíĖıÙ

ēÀĖÀ ēĖĆĴÙÎġÀĖ Ĵ ĖÙæĆĖĸÀĖ úÀ íÿÀçÙĀ ÓÙ úÀ ÙÿēĖÙĚÀ ÀĀġÙ ĚĥĚ ÎúíÙĀġÙĚ Ĵ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚˋ Ĵ

ēÀĖÀ ÓíæÙĖÙĀÎíÀĖĚÙ ÓÙ úÀ ÎĆÿēÙġÙĀÎíÀˋ 

 

-f_s v ¢M² 8_ z˖Mzf ʵʸʴʴʵ 

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ- v_ 
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ĀġÙĚ ÓÙ íĀíÎíÀĖ úÀ ĚÙÎÎíćĀ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀġÙ À +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÎĆĀÎĖÙġÀĚˋ

ÙĚ ĀÙÎÙĚÀĖíĆ ÓÙ ĀĥÙıĆ íĀġĖĆÓĥÎíĖ ÎíÙĖġĆĚ ÎĆĀÎÙēġĆĚ ÌÁĚíÎĆĚˋ ĕĥÙ ĚĆĀ ÓÙ íÿēĆĖġÀĀÎíÀ ÎúÀıÙ

ēÀĖÀ ēĆÓÙĖ ÙĀġÙĀÓÙĖ Ùú ĚÙĀġíÓĆ ÓÙ úÀ íÿēúÀĀġÀÎíćĀ ÓÙ ÙĚġÀĚ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ

ÙĀġíÓÀÓÙĚː 8ĚġĆĚ ĚĆĀ úÀ 8ÎĆĀĆÿïÀ -íĖÎĥúÀĖ Ĵ úÀĚ ʷvː 

 

sĆĚġÙĖíĆĖÿÙĀġÙ ĀĆĚ ÙĳġÙĀÓÙĖÙÿĆĚ ÙĀ úÀĚ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ēĆĖ ĚÙÎÎíĆĀÙĚː  

 

8-f`f_N -Mv-¦Z v 
 
ZÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ ÙĚ ĥĀ ÿĆÓÙúĆ ÓÙ ēĖĆˡ

ÓĥÎÎíćĀ Ĵ ÎĆĀĚĥÿĆ ÌÀĚÀÓĆ ÙĀ ÎĆÿēÀĖġíĖˋ Àúˡ

ĕĥíúÀĖˋ ĖÙĥġíúíĸÀĖˋ ĖÙēÀĖÀĖˋ ĖÙĀĆıÀĖ Ĵ ĖÙÎíÎúÀĖ

ÿÀġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÙĳíĚġÙĀġÙĚ ġĆÓÀĚ úÀĚ

ıÙÎÙĚ ĕĥÙ ĚÙÀ ēĆĚíÌúÙ ēÀĖÀ ÎĖÙÀĖ ĥĀ ıÀúĆĖ

ÀąÀÓíÓĆ Ĵ ÙĳġÙĀÓÙĖ Àú ÿÁĳíÿĆ Ùú -íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀ

ÓÙ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚː 

 

8Ā úÀ ēĖÁÎġíÎÀˋ íÿēúíÎÀ ĖÙÓĥÎíĖ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ Àú ÿïĀíÿĆː -ĥÀĀÓĆ ĥĀ ēĖĆÓĥÎġĆ úúÙçÀ Àú æíĀÀú

ÓÙ Ěĥ ıíÓÀˋ ĚĥĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĚÙ ÿÀĀġíÙĀÙĀ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ĚíÙÿēĖÙ ĕĥÙ ĚÙÀ ēĆĚíÌúÙˋ

ēÀĖÀ ĚÙĖ ĥġíúíĸÀÓĆĚ ĥĀÀ Ĵ ĆġĖÀ ıÙĸˋ 

 

ʷː ZMz¢ 2f 28 +¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z s v _M¢MG v 8Z

M_s -¢f 28 Z z -¢M²M2 28z 28 Z z 8`¢M2 28z V¦²8`MZ8z 

ʷːʵː -ĆĀÎÙēġĆĚ ÀĚĆÎíÀÓĆĚ 
ʷːʵːʵː 8ÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ Ĵ ʷv 

8˨ú ÿÙöĆĖ ĖÙĚíÓĥĆ ÙĚ ÀĕĥÙú ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙ˩ː ˨`Ć ÙĳíĚġÙĀ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ ĚíĀĆ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĕĥÙ
ĚÙ ēĥÙÓÙĀ ĖÙÎĥēÙĖÀĖ Ĵ ĖÙÎíÎúÀĖ˩ː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ¦8 
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https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicion-importancia-y-beneficios
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicion-importancia-y-beneficios
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicion-importancia-y-beneficios
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicion-importancia-y-beneficios


ÎĖÙÀĀÓĆ ÀĚï ĥĀ ıÀúĆĖ ÀÓíÎíĆĀÀúː 8Ě ĥĀ ÿĆÓÙúĆ ĆĖçÁĀíÎĆ ĕĥÙ ĚÙ íĀĚēíĖÀ ÙĀ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ

ÓĆĀÓÙ ġĆÓĆ ıĥÙúıÙ Àú ÎíÎúĆ ÓÙ úÀ ıíÓÀː  

 

8ÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ ıÙĖĚĥĚ ÙÎĆĀĆÿïÀ úíĀÙÀú 

8ú ĚíĚġÙÿÀ ÙÎĆĀćÿíÎĆ ÎíĖÎĥúÀĖĕĥíÙĖÙ ÀÎÀÌÀĖ ÎĆĀ Ùú ÿĆÓÙúĆ ÀÎġĥÀú ÓÙ ÙÎĆĀĆÿïÀ úíˡ

ĀÙÀú ÌÀĚÀÓĆ ÙĀÙ˨ĳġĖÀÙĖ-æÀÌĖíÎÀĖ-ÎĆĀĚĥÿíĖ-ÙúíÿíĀÀĖ˩ˋ ĕĥÙ ÎĖÙÀ ēĖĆÓĥÎġĆĚˋ úĆĚ ēĆĀÙĖ ÙĀ

úÀĚ ÿÀĀĆĚ ÓÙ úĆĚ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚ ēÀĖÀ Ěĥ ĥĚĆ Ĵˋ úĥÙçĆˋ úĆĚ ÓÙĚÙÎëÀː 8ĚġÙ ĚíĚġÙÿÀ ĀĆ ÙĚ

ĚĆĚġÙĀíÌúÙ ĴÀ ĕĥÙ ÙĳíçÙ úÀ ÙĳġĖÀÎÎíćĀ ÓÙ ĀĥÙıÀĚ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ēÀĖÀ ĀĥÙıĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚˋ

ÎÀĥĚÀĀÓĆ ĥĀ çĖÀĀ íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ Ùú ÀçĆġÀÿíÙĀġĆ ÓÙ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĀĆ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚː 

 

ZÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀ æĖÙĀġÙ À úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ 

8Ā Ěĥ ÀēĥÙĚġÀ ēĆĖ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ Ĵ ÎĆÿĆ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀ ÙĚġĖÀġÙçíÀ ÓÙ úÀ -ĆÿíĚíćĀ ēÀĖÀ

ÀēúíÎÀĖ úÀ çÙĀÓÀ ʶʴʷʴ Ĵ úĆĚ fÌöÙġíıĆĚ ÓÙ 2ÙĚÀĖĖĆúúĆ zĆĚġÙĀíÌúÙ ÓÙ `ÀÎíĆĀÙĚ ¦ĀíÓÀĚ ëÀ

ÙúÀÌĆĖÀÓĆ Ùú sÀÎġĆ ²ÙĖÓÙ 8ĥĖĆēÙĆ ēÀĖÀˊ 

 

¶ zÙĖ úÀ ëĆöÀ ÓÙ ĖĥġÀ ĕĥÙ ÓĆġÙ À úÀ ¦8 ÓÙ ĥĀÀ

ÙÎĆĀĆÿïÀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙ 

¶ ¢ĖÀĀĚæĆĖÿÀĖ úĆĚ ĖÙġĆĚ ÎúíÿÁġíÎĆĚ Ĵ ÿÙˡ

ÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ĆēĆĖġĥĀíÓÀÓÙĚˋ ÙĀ ġĆÓĆĚ

úĆĚ ÁÿÌíġĆĚ ēĆúïġíÎĆĚ 

¶ ZĆçĖÀĖ ĥĀÀ ġĖÀĀĚíÎíćĀ öĥĚġÀ Ù íĀġÙçĖÀÓĆĖÀ ēÀĖÀ ġĆÓĆĚ 

 

8ú sÀÎġĆ ÙĚġÀÌúÙÎÙ ĥĀ súÀĀ ÓÙ ÎÎíćĀ ̃ -ÙĖĖÀĖ Ùú ÎïĖÎĥúĆˊ ĥĀ ēúÀĀ ÓÙ ÀÎÎíćĀ ÓÙ úÀ ¦8 ēÀĖÀ úÀ

ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ˝ ēÀĖÀ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ÿÙÓíÓÀĚ Ĵ ēĆúïġíÎÀĚ ġĖÀĀĚıÙĖĚÀúÙĚˋ íÿēĥúĚÀĖ ĥĀ ĥĚĆ

ÙæíÎíÙĀġÙ ÓÙ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ÿÙÓíÀĀġÙ Ùú ēÀĚĆ À ĥĀÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ úíÿēíÀ ÎíĖÎĥúÀĖˋ ĖÙĚġÀĥĖÀĖ úÀ

ÌíĆÓíıÙĖĚíÓÀÓ Ĵ ĖÙÓĥÎíĖ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ĴÀ ĕĥÙ ÀĚēíĖÀ À ĥĀÀ 8ĥĖĆēÀ ÎúíÿÁġíÎÀÿÙĀġÙ

ĀÙĥġĖÀ ÙĀ ʶʴʹʴː 

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀ¦́8 
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https://www.youtube.com/watch?v=Lc4-2cVKxp0
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
https://bit.ly/3m3n3cs
https://twitter.com/ComisionEuropea
https://twitter.com/ComisionEuropea


 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ʷv -Z zM- zˊ v82¦-Mvˋ v8¦¢Mˡ
ZM» v · v8-M-Z v 
 
2ÙÌÙÿĆĚ ēÙĀĚÀĖ ĕĥÙ úÀ ÌÀĚĥĖÀ ÎĆˡ

ÿĆ úÀ ÙĀġÙĀÓïÀÿĆĚ ëÀĚġÀ ÀëĆĖÀ ëÀ

ÓÙöÀÓĆ ÓÙ ÙĳíĚġíĖː 8Ā úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ

ÎíĖÎĥúÀĖˋ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ Ć ıĥÙúıÙĀ ÓÙ

æĆĖÿÀ ĚÙçĥĖÀ À úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀˋ Ć ĚÙ

ÎĆĀıíÙĖġÙĀ ÙĀ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ēÀĖÀ

ĀĥÙıĆĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ēĖĆÓĥÎġíıĆĚ 

 

ÓÙÿÁĚ ÓÙ ÀēúíÎÀĖ úÀĚ ̫ v ÎúÁĚíÎÀĚˊ

vÙÓĥÎíĖˋ vÙĥġíúíĸÀĖ Ĵ vÙÎíˡ

ÎúÀĖˋ ēĆÓÙÿĆĚ ÀąÀÓíĖ Àú úíĚġÀÓĆ

ĥĀÀĚ ÎĥÀĀġÀĚ v ÿÁĚ˕ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ÎĆˡ

ĀĆÎÙ ÎĆÿĆ ÎĖíġÙĖíĆĚ_ĥúíġívv́Ùˡ

ēÙĀĚÀĖˋ vÙÓíĚÙąÀĖˋ vÙæÀÌĖíÎÀĖˋ vÙˡ

ÓíĚġĖíÌĥíĖˋ vÙÓĥÎíĖˋ vÙĥġíúíĸÀĖˋ vÙēÀˡ

ĖÀĖˋ vÙĀĆıÀĖˋ vÙÎĥēÙĖÀĖˋ vÙÎíÎúÀĖˋ

vÙÎĥēÙĖÀĖ úÀ ÙĀÙĖçïÀː 

ΛuĥÚ ēĆÓÙÿĆĚ ëÀÎÙĖ ÙĀ ÙĚġÙ ĚÙĀġíÓĆ Ĵ ÎćÿĆ ēĆÓÙÿĆĚ ÎĆĀġĖíÌĥíĖ À úÀ 8ÎĆĀĆÿïÀ -íĖÎĥˡ

úÀĖ ÓÙĚÓÙ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚˑ sĆÓÙÿĆĚ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĥĀÀ sĆúïġíÎÀ ÿÌíÙĀġÀú Ĵ ÎĆÿÙĀĸÀĖ

À ÀēúíÎÀĖ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚː  
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8ĚēÀąÀ æĖÙĀġÙ À úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖ 
 
ZÀ 8ĚġĖÀġÙçíÀ 8ĚēÀąĆúÀ ÓÙ 8ÎĆĀĆÿïÀ -íĖÎĥúÀĖ ̃ 888-˝ ĚÙ úúÀÿÀ8˨ĚēÀąÀ -íĖÎĥúÀĖ

ʶʴʷʴ˩8ːĚġÀÌúÙÎÙ úÀĚ ÌÀĚÙĚ ēÀĖÀ íÿēĥúĚÀĖ ĥĀ ĀĥÙıĆ ÿĆÓÙúĆ ÓÙ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ Ĵ ÎĆĀˡ

ĚĥÿĆ ĕĥÙ ÿíĀíÿíĸÀ úÀ çÙĀÙĖÀÎíćĀ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ ĕĥÙ ÿÀĀġÙĀÓĖÁˋ ÓĥĖÀĀġÙ Ùú ÿÀĴĆĖ

ġíÙÿēĆ ēĆĚíÌúÙˋ Ùú ıÀúĆĖ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚˋ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ÙĀ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀˋ

ÙıíġÀĀÓĆ ĥĀÀ ÿÀĴĆĖ ēĖÙĚíćĀ ĚĆÌĖÙ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː 
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/economia-circular-ebook_tcm30-442642.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/economia-circular/estrategia/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/economia-circular/espanacircular2030_def1_tcm30-509532.PDF
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/economia-circular/espanacircular2030_def1_tcm30-509532.PDF


 

28EM`M-Mg` ́zĆĀ ÎÙĖġíæíÎÀÓĆĚˋ ÓíĚġíĀġíıĆĚ Ĵ ÙÎĆÙġíĕĥÙġÀĚˋ Ć ÙġíĕĥÙġÀĚ ÙÎĆúćçíÎÀĚˋ ĕĥÙ ĚÙ

ÙĀÎĥÙĀġĖÀĀ ÙĀ ēĖĆÓĥÎġĆĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚ ĕĥÙ ÓÙÌÙĀ ÙĚġÀĖ ÎĆĀıÙĀíÙĀġÙÿÙĀġÙ ÎÙĖġíæíÎÀÓĆĚ Ć

ĖÙÎĆĀĆÎíÓĆĚ ÎĆÿĆ ĖÙĚēÙġĥĆĚĆĚ ÎĆĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː 

 

¢Msfz ́sĥÙÓÙĀ ĚÙĖ ÓÙ ÁÿÌíġĆ íĀĚˡ

ġíġĥÎíĆĀÀú Ć ēĖíıÀÓĆˋ À ıÙÎÙĚ íÿēĥúˡ

ĚÀÓÀĚ ēĆĖ úÀĚ ÿíĚÿÀĚ ÀĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚ

ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĖÙĚː -ÀÓÀ ıÙĸ ĚĆĀ ÿÁĚ

ēĆēĥúÀĖÙĚ úÀĚ ĕĥÙ ÿÀĖÎÀĀ Ùú ēÀēÙú

Ĵ úÀ ÿÀÓÙĖÀˋ ÎĆÿĆ úíÌĖÙ ÓÙ ÎúĆĖĆ Ć

ēĖĆÎÙÓÙĀġÙĚ ÓÙ ÌĆĚĕĥÙĚ çÙĚġíĆĀÀˡ

ÓĆĚ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ úÀ ÓÙ

ÎĆÿÙĖÎíĆ öĥĚġĆˋ úÀ ÓÙ ġÙĳġíúÙĚ æÀÌĖíˡ

ÎÀÓĆĚ ÎĆĀ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚˋ úÀ

ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ıÙçÀĀĆĚˋ úÀ ÓÙ ēÙĚÎÀ

ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ íĀÎúĥĚĆ úÀĚ ÓÙ ÎĆĚÿÚġíˡ

ÎĆĚ ĕĥÙ íĀÓíÎÀĀ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ëÀ ÙĳēÙˡ

ĖíÿÙĀġÀÓĆ ÎĆĀ ÀĀíÿÀúÙĚ ēÀĖÀ Ěĥ

ÙúÀÌĆĖÀÎíćĀ ˜-ĖĥÙúġĴ EĖÙÙ Ć `Ćġ

¢ÙĚġÙÓ ĆĀ ĀíÿÀúĚ˝ ̩

 

²8`¢ V z ́-ĥÀĀÓĆ úĆĚ ÀÓĕĥíĖíÿĆĚˋ ÙĚġÀÿĆĚ íĀæúĥĴÙĀÓĆ ÎĆÿĆ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚ ÙĀ úĆĚ ÿÙĖˡ

ÎÀÓĆĚ Ĵ ÙĀ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĖÙĚ ēÀĖÀ ĕĥÙ ĚíçÀĀ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÿÁĚ ÙÎĆúćçíÎĆĚ ÙĀ ĚĥĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ēĖĆˡ

ÓĥÎġíıĆĚ Ĵ ÙĀ úÀ æÀÌĖíÎÀÎíćĀ ÓÙ ĚĥĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚː zíĖıÙĀˋ ÀÓÙÿÁĚˋ ēÀĖÀ ēĆġÙĀÎíÀĖ úÀ ÎĆÿēÙġíˡ

ġíıíÓÀÓ ÓÙ úÀĚ ÙÿēĖÙĚÀĚ ĕĥÙ úĆĚ æÀÌĖíÎÀĀ Ĵ úÀĚ ĕĥÙ úĆĚ ĥĚÀĀː 

 

ʷːʵːʶː _ÀĖÎÀĚ ÓÙ -ÀúíÓÀÓ ÿÌíÙĀġÀú 
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M`-f`²8`M8`¢8z ́KÀĴ ÿĦúġíēúÙĚ ÿÀĖÎÀĚ ÓÙ ÎÀúíÓÀÓ ÀÿÌíÙĀġÀú ĕĥÙ ĀĆĚ æÀÎíúíġÀĀ úÀ

ÎĆÿēĖÀ ÎĆĀĚÎíÙĀġÙ Ĵ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ ēÙĖĆ ġÀÿÌíÚĀ ÙĚ ÎíÙĖġĆ ĕĥÙ ĚĥÙúÙĀ ÎĖÙÀĖ ÎĆĀæĥĚíćĀ Ĵ

ÓÙĚÎĆĀæíÀĀĸÀ ÙĀġĖÙ úĆĚ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚː ú ġíÙÿēĆ ĕĥÙ úÀ ÎĆÿēĖÀ ıÙĖÓÙ ĚÙ ëÀ ēĥÙĚġĆ ÓÙ

ÿĆÓÀˋ ġÀÿÌíÚĀ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ëÀ ÓÀÓĆ ÙĀ úúÀÿÀĖ GĖÙÙĀĲÀĚëíĀç Ć úÀıÀÓĆ ÓÙ ÎÀĖÀ ÀÿÌíÙĀġÀú

˜çĖÙÙĀĲÀĚëˋ úÀıÀÓĆ ıÙĖÓÙ˝ː 8Ě ĥĀÀ ÙĚġĖÀġÙçíÀ ÓÙ ÿÀĖ÷ÙġíĀç íÓÙÀÓÀ ēÀĖÀ ēĖĆĴÙÎġÀĖ ĥĀÀ

æÀúĚÀ íÿÀçÙĀ ĖÙĚēÙġĥĆĚÀ ÎĆĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ ÀġĖÀÙĖ À ēÙĖĚĆĀÀĚ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀÓÀĚ ÎĆĀ Ùú

ÎĥíÓÀÓĆ ÓÙú ēúÀĀÙġÀː GĖÙÙĀēÙÀÎÙ úĆ ÓÙĀĥĀÎíÀ ÎĆÿĆ ĥĀÀ ĚíġĥÀÎíćĀ ÙĀ úÀ ĕĥÙ ˓ÎĆÿēÀąïÀĚ

ÿĥúġíĀÀÎíĆĀÀúÙĚ ÎĆĀĚÙĖıÀĀ Ĵ ÙĳēÀĀÓÙĀ ĚĥĚ ÿÙĖÎÀÓĆĚ ÀÎġĥÀĀÓĆ ÎĆÿĆ ÀÿíçÀĚ ÓÙú ÿÙÓíĆ

ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ úïÓÙĖÙĚ ÙĀ Ùú ÙĚæĥÙĖĸĆ ēÀĖÀ ÙĖĖÀÓíÎÀĖ úÀ ēĆÌĖÙĸÀ˓ː 

ʵː ZÀ æúĆĖ 

 

¶ _ÙĖÎÀĀÎïÀĚ Ĵ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ĕĥÙ ġíÙĀÙĀ ĥĀ íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ÿÙĀĆĖ ĚĆÌĖÙ Ùú ÿÙÓíĆ Àÿˡ

ÌíÙĀġÙˋ ÎĆÿēÀĖÀÓĆĚ ÎĆĀ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĚíÿíúÀĖÙĚ ÙĳíĚġÙĀġÙĚ ÙĀ Ùú ÿÙĖÎÀÓĆː 

¶ 2ÙÌÙĀ ÎĥÿēúíĖ ÎĆĀ ĥĀÀ ĚÙĖíÙ ÓÙ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĚġĖíÎġĆĚ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆĚ ēĆĖ ĥĀ

ēÀĀÙú ÓÙ ÙĳēÙĖġĆĚ ˜ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚ Ĵ úÀ íĀÓĥĚġĖíÀ˝ː 

¶ ¢íÙĀÙĀ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ġĆÓĆ Ùú -íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀ ÓÙú ēĖĆÓĥÎġĆ ˜ ĀÁúíĚíĚ ÓÙ -íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀ˝ ÙĀ ÌÀĚÙ

À ÎĖíġÙĖíĆĚ ÎíÙĀġïæíÎĆĚˋ ÓÙĚÓÙ Ěĥ ÙúÀÌĆĖÀÎíćĀ ëÀĚġÀ Ěĥ ÙúíÿíĀÀÎíćĀː 

8¢Mu¦8¢ z 8-fZfGM- z 28 Z ¦`Mg` 8¦vfs8 
 
ʵZːÀ 8ġíĕĥÙġÀ 8ÎĆúćçíÎÀ 8ĥĖĆēÙÀ ˜ÎĆĀĆÎíÓÀ ÎĆÿĆ 

ZÀ EúĆĖˋ ēĆĖ Ěĥ úĆçĆġíēĆ˝ ēÀĖÀ ēĖĆÓĥÎġĆĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚˋ ĕĥÙ çÀĖÀĀġíĸÀ Ěĥ ÎÀúíˡ

ÓÀÓ Ĵ Ěĥ ĖÙĚēÙġĆ Àú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː 

 

ʶː 8ú ÎÙĖġíæíÎÀÓĆ ÓÙ úÀ çĖíÎĥúġĥĖÀ 8ÎĆúćçíÎÀ ĕĥÙ çÀĖÀĀġíĸÀ úÀ ÎÀúíÓÀÓ

ÓÙ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚˋ úÀ ēĖĆġÙÎÎíćĀ ÓÙú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ Ùú ÌíÙĀÙĚġÀĖ

ÓÙ úĆĚ ÀĀíÿÀúÙĚ À úĆ úÀĖçĆ ÓÙ ġĆÓÀ úÀ ÎÀÓÙĀÀ ÓÙ ĚĥÿíĀíĚġĖĆː 
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https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_es


ʵː çĖíÎĥúġĥĖÀ ÙÎĆúćçíÎÀ 

¶ sĖĆÿĥÙıÙĀˊ Ùú ĥĚĆ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙ ÓÙ úÀ ÙĀÙĖçïÀ Ĵ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ˕ Ùú ÿÀĀġÙĀíˡ

ÿíÙĀġĆ ÓÙ úÀ ÌíĆÓíıÙĖĚíÓÀÓ˕ úÀ ÎĆĀĚÙĖıÀÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ÙĕĥíúíÌĖíĆĚ ÙÎĆúćçíÎĆĚ ĖÙçíĆĀÀúÙĚ˕ úÀ

ÿÙöĆĖÀ ÓÙ úÀ æÙĖġíúíÓÀÓ ÓÙú ĚĥÙúĆ˕ Ùú ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆ ÓÙ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÀçĥÀː 

¶ GÀĖÀĀġíĸÀĀ ĕĥÙ ĚÙ ĖÙĚēÙġÀĀ úÀĚ ĀĆĖÿÀĚ ĚĆÌĖÙ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ĆĖçÁĀíÎÀˊ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ ÙĚˡ

ġĖíÎġÀĚ ÓÙ ēĖĆÓĥÎÎíćĀˋ ġĖÀĀĚæĆĖÿÀÎíćĀˋ ġĖÀĀĚēĆĖġÙ Ĵ ÀúÿÀÎÙĀÀÿíÙĀġĆː 

¶ ZĆĚ ÀçĖíÎĥúġĆĖÙĚ úĆĚ ēĥÙÓÙĀ ÎĆÿÙĖÎíÀúíĸÀĖ ÙĀ ġĆÓĆĚ úĆĚ ēÀïĚÙĚ ÓÙ úÀ ¦8ː 

 

8Ā 8zs e ëÀĴ ÿÁĚ ÓÙ ʸʴʴ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ ëÀĀ ÎĆĀĚÙçĥíÓĆ úÀ ÙÎĆÙġíĕĥÙġÀ Ĵ ĚÙ ēĥÙÓÙĀ

ÙĀÎĆĀġĖÀĖ ÙĀ Ùú ÌĥĚÎÀÓĆĖ ĆæíÎíÀú ÿÀĖÎÀĀÓĆ úÀ ÎÀġÙçĆĖïÀ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆ Ĵ ĚÙąÀúÀĀÓĆ Ùú ēÀïĚː 

 

8Ā _¦v-M Ùú -ĆĀĚÙöĆ vÙçĥúÀÓĆĖ ÓÙ úÀ çĖíÎĥúġĥĖÀ 8ÎĆúćçíÎÀ ÙĀ _ĥĖÎíÀ ˜- 8v_˝ ÙĚ Ùú

ĆĖçÀĀíĚÿĆ ÓĆĀÓÙ ēĆÓÙÿĆĚ ĆÌġÙĀÙĖ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ Ěí ĕĥÙĖÙÿĆĚ ÀÓëÙĖíĖĀĆĚ À ÙĚġÙ ĚíĚġÙÿÀ Ć

ÎĆÿēĖÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚː 

 

28EM`M-Mg` 
 
ZÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ Ć KĥÙúúÀ ÿÌíÙĀġÀú ÙĚ úÀ ÿÙÓíÓÀ ÓÙú íÿēÀÎġĆ ÓÙ úÀĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ëĥˡ

ÿÀĀÀĚ ĚĆÌĖÙ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀˋ ĖÙēĖÙĚÙĀġÀÓÀ ēĆĖ úÀ ĚĥēÙĖæíÎíÙ ĀÙÎÙĚÀĖíÀ ēÀĖÀ ēĖĆÓĥÎíĖ úĆĚ

ĖÙÎĥĖĚĆĚ Ĵ ÀÌĚĆĖÌÙĖ úĆĚ íÿēÀÎġĆĚ ÓÙ ÓíÎëÀ ÀÎġíıíÓÀÓː 8ĚġÀ ĚĥēÙĖæíÎíÙ ĚĥÿÀ úÀ ġíÙĖĖÀ ēĖĆˡ

ÓĥÎġíıÀ ˜Ć ÌíĆÎÀēÀÎíÓÀÓ˝ ĀÙÎÙĚÀĖíÀ ēÀĖÀ úĆĚ ÎĥúġíıĆĚˋ Ùú ēÀĚġĆĖÙĆ Ĵ Ùú ĚĥÙúĆ ĥĖÌÀĀíĸÀÓĆˋ

ĸĆĀÀĚ ēÙĚĕĥÙĖÀĚ Ĵ Ùú ÁĖÙÀ ÓÙ ÌĆĚĕĥÙ ĖÙĕĥÙĖíÓÀ ēÀĖÀ ÀÌĚĆĖÌÙĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ -fʶ ÓÙ

ÎÀĖÌĆĀĆ ĕĥÙ úĆĚ ĆÎÚÀĀĆĚ ĀĆ ēĥÙÓÙĀ ÀÌĚĆĖÌÙĖː 

ʷːʵːʷː KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀˋ ëĥÙúúÀ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆˋ ëĥÙúúÀ ëïÓĖíÎÀ ̩

  ʷːʵːʷːʵː 2ÙæíĀíÎíćĀ Ĵ ÎÁúÎĥúĆ ÓÙ úÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊġĥëĥÙúúÀÙÎĆúĆçíÎÀːĆĖç
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http://ec.europa.eu/ecat/products/en%201.
https://caermurcia.com/
http://www.tuhuellaecologica.org/
http://www.tuhuellaecologica.org/


- Z-¦Zf 
 
8ĳíĚġÙĀ ÿÙġĆÓĆúĆçïÀĚ ēÀĖÀ ÙúúĆˋ ÎĆÿĆ úÀG¦N _8¢f2fZgGM- s v Z sZM- -Mg` 28

Z K¦8ZZ _+M8`¢ Z -fvsfv ¢M²ÓÙú GĆÌíÙĖĀĆ ²ÀĚÎĆː 8ĚġÀ GĥïÀ ĚÙ ēĥÙÓÙ ÀēúíÎÀĖ ÙĀ

ÎĥÀúĕĥíÙĖ ġíēĆ ÓÙ ÙÿēĖÙĚÀ ˜ÓÙ ÌíÙĀÙĚ Ć ĚÙĖıíÎíĆĚ˝ˋ ÙĀ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ÓÙ úÀ ÀÓÿíĀíĚġĖÀÎíćĀ ēĦˡ

ÌúíÎÀˋ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĚíĀ ÁĀíÿĆ ÓÙ úĥÎĖĆ Ĵ ĆġĖÀĚ ġíēĆúĆçïÀĚ ÓÙ ĆĖçÀĀíĚÿĆĚː 8ú ÎÁúÎĥúĆ ÙĚ

ÎĆÿēúÙöĆː zÙ ĀÙÎÙĚíġÀĀ íĀçÙĀíÙĖĆĚ Ĵ çÙĚġĆĖÙĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ĕĥÙ ġÙĀçÀĀ ÙĳēÙĖíÙĀÎíÀ ÙĀ Ùú

ĥĚĆ ÓÙú ÀĀÁúíĚíĚ ÓÙú ÎíÎúĆ ÓÙ ıíÓÀ ˜ -²˝ ēÀĖÀ ēĆÓÙĖ ÙúÀÌĆĖÀĖ ĥĀ ÙĚġĥÓíĆ ÓÙ K - ˜KĥÙúúÀ

ÿÌíÙĀġÀú -ĆĖēĆĖÀġíıÀ˝ː 

 

¢ÀĀġĆ úÀ ÌíĆÎÀēÀÎíÓÀÓ ÎĆÿĆ úÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ ĚÙ ÙĳēĖÙĚÀĀ ÙĀ ĥĀÀ ÿíĚÿÀ ĥĀíÓÀÓˊ ëÙÎˡ

ġÁĖÙÀĚ çúĆÌÀúÙĚ ēĆĖ ëÀÌíġÀĀġÙ Ĵ ÀąĆ ˜ëÀç˝ː 

 

8ĚġÙ ÀąĆ ʶʴʶʴˋ Ùú ʶʶ ÓÙ ÀçĆĚġĆˋ æĥÙ Ùú2ïÀ ÓÙ úÀ zĆÌĖÙÎÀēÀÎíÓÀÓ ÓÙ úÀ ¢íÙĖĖÀˋÎĥÀĀÓĆ ĚÙ

ġÙĖÿíĀÀĀ ġĆÓĆĚ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ ĕĥÙ Ùú ēúÀĀÙġÀ ÙĚ ÎÀēÀĸ ÓÙ ĖÙçÙĀÙĖÀĖ ÙĀ ĥĀ ÀąĆ

µ̃µE̋ˋ ĴÀ ĕĥÙ úĆĚ ĥġíúíĸÀÿĆĚ ÿÁĚ ĖÁēíÓĆ ÓÙ úĆ ĕĥÙ ġÀĖÓÀĀ ÙĀ ĖÙĀĆıÀĖĚÙː 

 

zí ĕĥíÙĖÙĚ ÎÀúÎĥúÀĖúÀ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ íĀæĆĖÿÀúˋ ÙĳíĚġÙĀ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚ Ĵ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ

çĖÀġĥíġÀĚ ĆĀ úíĀÙˋ ÎĆÿĆ úÀ ÓÙ úÀ2íēĥġÀÎíćĀ EĆĖÀú ÓÙ +íĸ÷ÀíÀĆ úÀ ÓÙ úÀEĥĀÓÀÎíćĀ ²íÓÀ zĆĚˡ

ġÙĀíÌúÙĆ úÀ ēÁçíĀÀ ÓÙ8ÀĖġëÓÀĴːfĖçĕĥÙ ġÙ ÀĴĥÓÀ À ÎÀúÎĥúÀĖ ġĥ ëĥÙúúÀ ÀúíÿÙĀġÀĖíÀː 
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https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/huella_ambiental/es_def/adjuntos/Guia_huella_ambiental_CASTdef.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/huella_ambiental/es_def/adjuntos/Guia_huella_ambiental_CASTdef.pdf
https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/informe_planeta_vivo_ipv/huella_ecologica/
http://www.tuhuellaecologica.org/
https://www.vidasostenible.org/huella-ecologica/
https://www.vidasostenible.org/huella-ecologica/
https://www.earthday.org/foodprints-calculators/


K¦8ZZ 28 - v+f`f ²z K¦8ZZ 8-fZgGM- 
 

--Mf`8z sfzM+Z8z 28 Z z 8`¢M2 28z v8zs8-¢f z¦ K¦8ZZ 28 - vˡ
+f`f 

 
ʵː vÙÀúíĸÀĖ ĥĀ MĀıÙĀġÀĖíĆ ÓÙ GÀĚÙĚ ÓÙ 8æÙÎġĆ MĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ ̃ G8M˝ˆ Ć ÎÀúÎĥúÀĖ úÀ KĥÙúúÀ ÓÙ

-ÀĖÌĆĀĆ ÓÙ úÀ fĖçÀĀíĸÀÎíćĀˊ ÙÿíġÙĀ ĥĀ íĀæĆĖÿÙ ÓĆĀÓÙ ĚÙ íĀÓíÎÀĀ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ G8M

ÓĥĖÀĀġÙ ĥĀ ēÙĖíĆÓĆ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆˋ çÙĀÙĖÀúÿÙĀġÙ ĥĀ ÀąĆ ĀÀġĥĖÀúː  

ʶː MÿēúÙÿÙĀġÀĖ ĥĀÀ ÙĚġĖÀġÙçíÀ ÓÙ ĖÙÓĥÎÎíćĀ Ć ÎĆÿēÙĀĚÀÎíćĀ ÓÙ ÙÿíĚíĆĀÙĚˋ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ

ÓíæÙĖÙĀġÙĚ ēĖĆçĖÀÿÀĚˋ ēĦÌúíÎĆĚ Ć ēĖíıÀÓĆĚˋ ĥĀÀ ıÙĸ ĕĥÙ ÎĆĀĆÎÙĀ Ùú ġÀÿÀąĆ Ĵ úÀ ëĥÙúúÀː 

ʷː MĀĚÎĖíÌíĖĚÙ ÙĀ Ùú vÙçíĚġĖĆ ÓÙ ëĥÙúúÀ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆˋ ÎĆÿēÙĀĚÀÎíćĀ Ĵ ēĖĆĴÙÎġĆĚ ÓÙ ÀÌĚĆĖˡ

ÎíćĀ ÓÙ ÓíćĳíÓĆ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆ ́

¶ 8ĚçĖÀġĥíġĆ Ĵ ıĆúĥĀġÀĖíĆ 

¶ ZĆ çÙĚġíĆĀÀ Ùú _íĀíĚġÙĖíĆ ēÀĖÀ úÀ ¢ĖÀĀĚíÎíćĀ 8ÎĆúćçíÎÀ ˜_M¢8-f˝ 

 

 
 
 

Ĝ8Mˊ 2íćĳíÓĆ ÓÙ -ÀĖÌĆĀĆ -fʶˋ _ÙġÀĀĆ -Kʸˋ gĳíÓĆ `íġĖĆĚĆ `ʶf Ĵ çÀĚÙĚ æúĥĆĖÀÓĆĚ-KíÓĖĆæúĥĆĖĆÎÀĖÌĆĀĆĚ ˜KE-Ě˝ˋ sÙĖæúĥĆˡ
ĖĆÎÀĖÌĆĀĆĚ ˜sE-Ě˝ˋ KÙĳÀæúĥĆĖĥĖĆ ÓÙ ÀĸĥæĖÙ ˜zEʺ˝ˋ ¢ĖíæúĥĆĖĥĖĆ ÓÙ ĀíġĖćçÙĀĆ ˜`Eʷ˝-  ː

 

ʷːʵːʷːʶː uĥÚ ÙĚ úÀ KĥÙúúÀ ÓÙ -ÀĖÌĆĀĆ 

K¦8ZZ 8-fZgGM- K¦8ZZ 28 - v+f`f 

MĀÓíÎÀÓĆĖ ÿÌíÙĀġÀú ÓÙˊ úÀ ĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓ À
ĀíıÙú íĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú ĕĥÙ ÀĀÀúíĸÀ úÀĚ ÓÙÿÀĀˡ
ÓÀĚ ÓÙ úÀ ëĥÿÀĀíÓÀÓ ĚĆÌĖÙ úÀ ÌíĆĚæÙĖÀ ĖÙĚˡ
ēÙÎġĆ À úÀ ÎÀēÀÎíÓÀÓ ĖÙçÙĀÙĖÀġíıÀ ÓÙú ēúÀĀÙˡ
ġÀː 
 
 
-zÙ ÿíÓÙ ÙĀ ĥĀíÓÀÓÙĚ ÓÙ ĚĥēÙĖæíÎíÙˋ ĀĆĖÿÀúˡ
ÿÙĀġÙ ÙĀ ëÙÎġÁĖÙÀĚ ˜ëÀ˝ː 
 
 
 
 
 
 
-8ĳíĚġÙĀ ÓíıÙĖĚÀĚ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÿÙġĆÓĆúćçíˡ
ÎÀĚ ēÀĖÀ Ěĥ ÎÁúÎĥúĆː 

MĀÓíÎÀÓĆĖ ÿÌíÙĀġÀú ÓÙˊ úÀ ĚĥÿÀ ġĆġÀú ÓÙ
ġĆÓÀĚ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ GÀĚÙĚ ÓÙ 8æÙÎġĆ MĀˡ
ıÙĖĀÀÓÙĖĆ ˆ˜G8M˝ ÎÀĥĚÀÓÀĚ ÓíĖÙÎġÀ Ć íĀÓíˡ
ĖÙÎġÀÿÙĀġÙ ēĆĖ ĥĀ íĀÓíıíÓĥĆˋ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀˋ
ÙıÙĀġĆ Ć ēĖĆÓĥÎġĆː 
 
 
-zÙ ÙĳēĖÙĚÀ ÙĀ ĥĀíÓÀÓÙĚ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆ Ùĕĥíˡ
ıÀúÙĀġÙ ˜-fʶÙĕ˝ː ¢íÙĀÙ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ġĆÓĆĚ úĆĚ
G8M ĕĥÙ ÎĆĀġĖíÌĥĴÙĀ Àú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ çúĆÌÀú
ēÀĖÀ ÓÙĚēĥÚĚ ÎĆĀıÙĖġíĖ úĆĚ ĖÙĚĥúġÀÓĆĚ íĀÓíˡ
ıíÓĥÀúÙĚ ÓÙ ÎÀÓÀ çÀĚ À ÙĕĥíıÀúÙĀġÙĚ ÓÙ -fʶː 
 
 
 
-8ĳíĚġÙĀ ÓíıÙĖĚÀĚ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÿÙġĆÓĆúćˡ
çíÎÀĚ ēÀĖÀ Ěĥ ÎÁúÎĥúĆː 
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https://www.valenciaport.com/wp-content/uploads/G-ECO_efecto-invernadero.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/huellacarbono_conceptosbasicos_tcm30-478999.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/registro-huella.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/registro-huella.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=T8pxNs_d81s&feature=youtu.be


¶ vÙÎĆçÙ úĆĚ ÙĚæĥÙĖĸĆĚ ÓÙ úÀĚ ÙÿēĖÙĚÀĚˋ ÀÓÿíĀíĚġĖÀÎíĆĀÙĚ Ĵ ĆġĖÀĚ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ÙĚˡ

ēÀąĆúÀĚ ÙĀ Ùú ÎÁúÎĥúĆˋ ĖÙÓĥÎÎíćĀ Ĵ ÎĆÿēÙĀĚÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ G8M ĕĥÙ çÙĀÙĖÀ

Ěĥ ÀÎġíıíÓÀÓ 

¶ -ĥÙĀġÀ ÎĆĀ ĥĀÀ ÎÀĖġÙĖÀ ÓÙ ēĖĆĴÙÎġĆĚ æĆĖÙĚġÀˡ

úÙĚ ÎĆĀ úĆĚ ĕĥÙ ÙĚġÀĚ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ēĥÙÓÙĀ

ÎĆÿēÙĀĚÀĖ Ěĥ ëĥÙúúÀ 

¶ 8ĚġÁ ĆĖíÙĀġÀÓĆ ēĖíĀÎíēÀúÿÙĀġÙ À úÀĚ s·ˡ

_8 ēÙĖĆ ĚÙ ēĥÙÓÙ ĆÌġÙĀÙĖ ēÀĖÀ f`G Ĵ Óÿíˡ

ĀíĚġĖÀÎíĆĀÙĚ sĦÌúíÎÀĚ 

¶ sÙĖÿíġÙ úÀ ĆÌġÙĀÎíćĀ ÓÙ ĥĀ zÙúúĆ fæíÎíÀú ĕĥÙ

íĀÓíÎÀˊ ĕĥÙ ëÀĀ ÎÀúÎĥúÀÓĆˋ ĖÙÓĥÎíÓĆ Ć ÎĆÿēÙĀˡ

ĚÀÓĆ Ěĥ ëĥÙúúÀˋ ĕĥÙ ēÀĖġíÎíēÀĀ ÙĀ Ùú ĖÙçíĚġĖĆ Ĵ

úĥÎëÀĀ ÎĆĀġĖÀ Ùú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆː 

 

28EM`M-Mg` 

8Ě ĥĀ íĀÓíÎÀÓĆĖ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀú ĕĥÙ ÿĥÙĚġĖÀ Ùú ıĆúĥÿÙĀ ġĆġÀú ÓÙ ÀçĥÀ ÓĥúÎÙ ĥġíúíĸÀÓĆ

ēÀĖÀ ēĖĆÓĥÎíĖ úĆĚ ÌíÙĀÙĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚ ĕĥÙ ëÀÌíġĥÀúÿÙĀġÙ ÎĆĀĚĥÿíÿĆĚː 

 

¦`M2 2 28 _82M2 

zÙ ÿíÓÙ ÙĀ ĥĀíÓÀÓÙĚ ÓÙ ıĆúĥÿÙĀ ˜úíġĖĆĚ Ć ÿÙġĖĆĚ ÎĦÌíÎĆĚ˝ ēĆĖ ĥĀíÓÀÓ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆ æÀÌĖíˡ

ÎÀÓĆ Ć ĚÙĖıíÎíĆ ÎĆĀĚĥÿíÓĆː 

 

EM` ZM2 2 

`ĆĚ ëÀÎÙ ġĆÿÀĖ ÎĆĀÎíÙĀÎíÀ ÓÙú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÀçĥÀ ĕĥÙ ĀÙÎÙĚíġÀÿĆĚ ÙĀ ġĆÓÀĚ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÀÎˡ

ġíıíÓÀÓÙĚ Ĵ ĀĆĚ ĚíĖıÙ ēÀĖÀ ġÙĀÙĖ ĥĀ ıÀúĆĖ ÓÙ ĖÙæÙĖÙĀÎíÀ ÙĀ ĀĥÙĚġĖĆ ĥĚĆ ÓÙú ÀçĥÀ Ĵ ÀĀÀúíĸÀĖ

ÓĆĀÓÙ ēĆÓÙÿĆĚ ÿÙöĆĖÀĖ ÎĆÿĆ ÙĀġíÓÀÓː 8Ě úÀ ÌÀĚÙ ÓÙ ēÀĖġíÓÀ ēÀĖÀ ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĥĀ ÿÀĀÙöĆ

ÙæíÎíÙĀġÙ ÓÙú ÀçĥÀ Ĵ Ùú ÙĚġÀÌúÙÎÙĖ ĆÌöÙġíıĆĚː zÙ ēĥÙÓÙ ÎÙĖġíæíÎÀĖ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÙĳġÙĖĀÀː 

ʷːʵːʷːʷː uĥÚ ÙĚ úÀ KĥÙúúÀ KïÓĖíÎÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ_M¢8v2 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/docuementoexplicativosello_tcm30-479000.pdf


2 ¢fz 

 

ZÀĚ ëĥÙúúÀĚ ëïÓĖíÎÀĚ ÓÙ úÀ ĖĆēÀ Ĵ Ùú ÎÀúĸÀÓĆ Ĵ ÓÙ úÀ ÀúíÿÙĀġÀÎíćĀ ĚĆĀ úÀĚ ÿÁĚ ÙúÙıÀÓÀĚˊ

Z˨ĆĚ ÎÙĖÙÀúÙĚˋ úÀ ÎÀĖĀÙ Ĵ úÀ úÙÎëÙ ĚĆĀ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚ ĕĥÙ ÿÁĚ ÀçĥÀ ĖÙĕĥíÙĖÙĀ ÙĀ Ěĥ ēĖĆÎÙˡ

ĚĆ ÓÙ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ˓ː 

 

-ʵːʴʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ Z ÓÙ úÙÎëÙː 

-ʷːʸʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ ÷ç ÓÙ ÀĖĖĆĸː 

-ʽʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ ÷ç ÓÙ ÿÀïĸː 

-ʵːʷʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ ÷ç ÓÙ ġĖíçĆː 

-ʵʺːʴʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ ÷ç ÓÙ ÎÀĖĀÙ ÓÙ

ıÀÎĥĀĆː 

 

vÙĚēÙÎġĆ À úÀ ëĥÙúúÀ ëïÓĖíÎÀ ÙĀ úÀ ēĖĆÓĥÎˡ

ÎíćĀ ġÙĳġíú ġÙĀÙÿĆĚˊ 

-ʵʴːʴʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ēÀĖÀ ĥĀ ÷ç ÀúçĆˡ

ÓćĀː 

-ʶːʹʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ēÀĖÀ ĥĀÀ ÎÀÿíĚÙġÀ

ÓÙ ÀúçĆÓćĀ ˜ʶʹʴ ç˝ː 

-ʵʴːʴʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ēÀĖÀ ĥĀ ıÀĕĥÙĖĆː 

-ʸ Z ēÀĖÀ ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ĥĀ ĚĆúĆ ÌÀĚġĆĀÎíúúĆ

ÓÙ ÀúçĆÓćĀː 

-ʸːʸʴʴ Z ÓÙ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ēÀĖÀ ĥĀÀĚ ÓÙēĆĖġíˡ

ıÀĚː 

 

 

 

 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ!Ǝǳŀ hǊƎ aŜȄƛŎƻΦ   
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8ĳíĚġÙĀ ÓíıÙĖĚÀĚ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚˋ ēÁçíĀÀĚ ĲÙÌ Ĵ ÌĥĚÎÀÓĆĖÙĚ ēÀĖÀ ÎÀúÎĥúÀĖ ĀĥÙĚġĖĆ

íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀúː 

sĆĀÓĖÙÿĆĚ ÀúçĥĀĆĚ ÙöÙÿēúĆĚˊ 

 

¶ -ÙĖĆ-fʶ ēÀĖÀ ÎÀúÎĥúÀĖˋ ĖÙÓĥÎíĖ Ĵ

ÎĆÿēÙĀĚÀĖ úÀ ëĥÙúúÀ ÙÎĆúćçíÎÀ ÓÙ úÀ

ıíÓÀ ÎĆġíÓíÀĀÀˋ úÀ ÙÿēĖÙĚÀ Ć úĆĚ ēĖĆˡ

ÓĥÎġĆː 

¶ -fʶGZ8 ēÀĖÀ ÎĆĀĆÎÙĖ Ùú -fʶ ĕĥÙ

ÙĚġÁ ēĖĆÓĥÎíÙĀÓĆ ġĥ ÀÎġíıíÓÀÓ íĀæĆĖˡ

ÿÁġíÎÀ ÙĀ ġíÙÿēĆ ĖÙÀúː 

¶ 8ÎĆĚíÀ ēĆĖġÀú ÓÙ ÌĦĚĕĥÙÓÀĚ ĕĥÙ

ēúÀĀġÀ ÁĖÌĆúÙĚ ÎÀÓÀ ıÙĸ ĕĥÙ úĆ ĥĚÀĚː 

¶ -ÀēġĥĖÙ ēÀĖÀ ĖÀĚġĖÙÀĖˋ ĖÙÓĥÎíĖ Ĵ Ùúíˡ

ÿíĀÀĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ -fʶ ÓÙ

ĀĥÙĚġĖÀ ıíÓÀ ÎĆġíÓíÀĀÀː 

¶ -úÙÀĀzēÀÎÙ ēÀĖÀ ÿÙÓíĖ Ùú ĀíıÙú ÓÙ

ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀġÿĆĚæÚĖíÎÀ ÓÙ ġĥ

ÙĀġĆĖĀĆː MĀÓíÎÀ ÎĥÁĀġĆ ÓíćĳíÓĆ ÓÙ

ÎÀĖÌĆĀĆ ÙıíġÀĚ ÙÿíġíĖ Ěí ÙĀ úĥçÀĖ ÓÙ

ÓÙĚēúÀĸÀĖġÙ ÙĀ ıÙëïÎĥúĆĚ ÓÙ ÿĆġĆĖ

úĆ ëÀÎÙĚ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÿÁĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙː  

¶ ʶʴʷʴ-ÀúÎĥúÀġĆĖ ˜f`¦ _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙ˝ ēÀĖÀ ÿÙÓíĖ Ùú íÿēÀÎġĆ

ÎúíÿÁġíÎĆ ÓÙ ÀúçĥĀĆĚ ÌíÙĀÙĚ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ˜ēÙĀĚÀÓĆ ēÀĖÀ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚˋ æÀÌĖíÎÀĀġÙĚ Ĵ

ÿÀĖÎÀĚ˝ː 

¶ 8ĀıíĖĆĀÿÙĀġÀú EĆĆġēĖíĀġ ̃ µµE˝ -ÀúÎĥúÀÓĆĖÀ ÓÙ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀː 

 
 

ʷːʵːʷːʸː KÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ēÀĖÀ ÎÀúÎĥúÀĖ ĀĥÙĚġĖÀ KĥÙúúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀ-́ÙĖĆ-fʶ 
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http://www.ceroco2.org/calculadoras/


 

28EM`M-Mg` 
 
8˨ú ÎĆĀÎÙēġĆ ÓÙ ÿĆÎëíúÀ ÙÎĆúćçíÎÀ ĚÙ ÓÙæíĀÙ ÎĆÿĆ úÀ ÎÀĀġíÓÀÓ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĥġíúíĸÀÓĆĚ ÙĀ

úÀ ÙúÀÌĆĖÀÎíćĀ ÓÙ ĥĀ ēĖĆÓĥÎġĆ À úĆ úÀĖçĆ ÓÙ ġĆÓĆ Ěĥ -íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀˋ ÙĚ ÓÙÎíĖˋ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿÀˡ

ġÙĖíÀúÙĚ Ĵ ÙĀÙĖçïÀ ĀÙÎÙĚÀĖíĆĚ ēÀĖÀ úÀ ÙĳġĖÀÎÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚˋ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ēÀˡ

ĖÀ Ěĥ æÀÌĖíÎÀÎíćĀˋ Ěĥ ÙĀıÀĚÀÓĆˋ Ùú ġĖÀĀĚēĆĖġÙ Ĵ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀː

¢íÙĀÙ ÎĆÿĆ ĆÌöÙġíıĆ ıíĚíÌíúíĸÀĖ úÀ ÎÀĖçÀ ÿÀġÙĖíÀú ÓÙ úĆĚ ĆÌöÙġĆĚ ĕĥÙ ÀÓĕĥíĖíÿĆĚ ÓÙ æĆĖÿÀ

ĕĥÙ ĖÙæĆĖÎÙÿĆĚ úÀ íÿēĆĖġÀĀÎíÀ ÓÙ ĖÙÓĥÎíĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÎĆĚÀĚ Ĵ ÎĆÿÌÀġÀÿĆĚ úÀ ĆÌĚĆˡ

úÙĚÎÙĀÎíÀ ēĖĆçĖÀÿÀÓÀː 8ú ÎĆĀĚĥÿíĚÿĆ ÙĚ ĥĀ ÿĆġĆĖ ÓÙ úÀ íĀĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓ ÙÎĆúćçíÎÀ Ĵ ÓÙ

íĀÙĕĥíÓÀÓ ĚĆÎíÀúː 

 

sĆÓÙÿĆĚ ÓÙÎíĖ ĕĥÙúĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥÿíÿĆĚ À ÓíÀĖíĆ ĚĆĀ ÎĆÿĆ ĥĀ íÎÙÌÙĖçˊ úĆ ĕĥÙ

ĀĆ ĚÙ ıÙˋ úĆ íĀıíĚíÌúÙˋ ēÙĚÀ ÿĥÎëĆ ÿÁĚ ĕĥÙ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ıÙˋ Ùú ēĖĆÓĥÎġĆː 8ĀÎĆĀġĖÀÿĆĚ úĆĚ

ĆÌöÙġĆĚ ÙĀ úÀĚ ġíÙĀÓÀĚ Ĵ ÀēÀĖÙĀġÙÿÙĀġÙ ĀĥÙĚġĖĆ ÎĆĀĚĥÿĆ ÎĆÿíÙĀĸÀ ÎĥÀĀÓĆ úĆĚ ÎĆÿēĖÀˡ

ÿĆĚ Ĵ ġÙĖÿíĀÀ ÎĥÀĀÓĆ ġíĖÀÿĆĚ À úÀ ÌÀĚĥĖÀ Ć úĆ ĖÙÎíÎúÀÿĆĚ˩ː 

 

ZÀ ÿĆÎëíúÀ ÙÎĆúćçíÎÀ ēĖÙġÙĀÓÙ ÙıíÓÙĀÎíÀĖ ĕĥÙ

Ùú ÀÎġĥÀú ÿĆÓÙúĆ ÓÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆ ÙĚ íĀĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ

ēĆĖĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ ÌíÙĀÙĚ ĚíĀ íĀÎúĥíĖ ĚĥĚ ÎĆĚˡ

ġÙĚ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ Ć ĚÀĀíġÀĖíĆĚː8ú ÎĆĀĚĥÿĆ

ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ Ĵ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ÙĚ ÎÀÓÀ ıÙĸ

ÿÀĴĆĖ Ĵ úÀ ÎÀĀġíÓÀÓ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ çÙĀÙĖÀÓĆĚ

ÎĖÙÎÙ ĚíĀ æĖÙĀĆ ː

 

 

ʷːʵːʸː ZÀ _ĆÎëíúÀ 8ÎĆúćçíÎÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆÀÎÙĖĆ
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8V8_sZf 
 

8ú ēĖĆÎÙĚĆ ĕĥÙ À ēÀĖġíĖ ÓÙ úÀĚ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ëÀ úúÙıÀÓĆ À ĕĥÙ ĥĀ ēĖĆÓĥÎġĆ ÙĚġÚ ÙĀ úÀ

ġíÙĀÓÀ ëÀ ÙĳíçíÓĆ ĥĀ çÀĚġĆ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀúÙĚˋ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ Ĵ ÙĀÙĖçïÀː 

 

zí ĆÌĚÙĖıÀÿĆĚ Ùú-íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀ ÓÙ ĥĀÀ úÀġÀ ÓÙ ĖÙæĖÙĚÎĆĆÌĚÙĖıÀÿĆĚˋ ēĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ ĕĥÙ ĚÙ

çÀĚġÀ ÙĀÙĖçïÀ ēÀĖÀˊ 

ʵː ÙĳġĖÀÙĖ úÀ ÌÀĥĳíġÀ ÓÙ úÀ ÿíĀÀˋ ġĖÀĀĚēĆĖġÀĖúÀ ēĆĖ ÌÀĖÎĆˋ æÙĖĖĆÎÀĖĖíú Ć ÎÀÿíćĀ ëÀĚġÀ úÀ

æÁÌĖíÎÀ Ĵ Àúúï æĥĀÓíĖúÀ ˜ēÀĖÀ ÎÀÓÀ ġĆĀÙúÀÓÀ ÓÙ ÌÀĥĳíġÀ ĚÙ ĀÙÎÙĚíġÀĀ ÙĀ úÀ æĥĀÓíÎíćĀ ĥĀĆĚ

ʵʹ _µë ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ˝ː 

ʶː ġĖÀĀĚēĆĖġÀĖ Ùú ÀúĥÿíĀíĆ À úÀ æÁÌĖíÎÀ ÓĆĀÓÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ úÀĚ úÀġÀĚ Ĵ ĚÙ íÿēĖíÿÙ úÀ ÿÀĖˡ

ÎÀ Ĵ ĚÙ ÙÿēÀĕĥÙġÀː 

ʷː ġĖÀĀĚēĆĖġÀĖ úÀ úÀġÀ ëÀĚġÀ úÀ ēúÀĀġÀ ÓĆĀÓÙ ĚÙ ĖÙúúÙĀÀː 

ʸː ġĖÀĀĚēĆĖġÀĖ Ùú ēĖĆÓĥÎġĆ Àú ēĥĀġĆ ÓÙ ıÙĀġÀ ÓĆĀÓÙ ēĖĆÌÀÌúÙÿÙĀġÙ ĚÙ ÀúÿÀÎÙĀÀĖÁ ÙĀ

ĥĀÀ ĀÙıÙĖÀ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥÿÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓː 

ʹː ġĖÀĚēĆĖġÀĖ Ùú ēĖĆÓĥÎġĆ ĥĀÀ ıÙĸ ÎĆĀıÙĖġíÓĆ ÙĀ ĖÙĚíÓĥĆ À úÀ ēúÀĀġÀ ÓÙ ÎúÀĚíæíÎÀÎíćĀ Ĵˋ

æíĀÀúÿÙĀġÙˋ À úÀ ÎÙĀġĖÀú ÓÙ ĖÙæĥĀÓíÎíćĀ Ć Àú ıÙĖġÙÓÙĖĆː 

 

sÀĖÀ ĖÙēĖÙĚÙĀġÀĖ ÙĚġĆ ÓÙ ĥĀÀ ÿÀĀÙĖÀ çĖÁæíÎÀˋ EĖíÙÓĖíÎë zÎëÿíÓġ-+úÙÙ÷ ˜íĀıÙĚġíçÀÓĆĖ ÓÙú

MĀĚġíġĥġĆ µĥēēÙĖġÀú˝ ÎĖÙć ÙĀ úĆĚ ÀąĆĚ ĀĆıÙĀġÀ ÙĀ úÙÿÀĀíÀ ÙĚġÙ ÎĆĀÎÙēġĆ ÎĆÿĆ ĥĀ íĀÓíˡ

ÎÀÓĆĖ ÓÙ úÀ ˓MĀġÙĀĚíÓÀÓ ÓÙ _ÀġÙĖíÀúÙĚ ēĆĖ ¦ĀíÓÀÓ ÓÙ zÙĖıíÎíĆ˓ ˜M_sz˝ː 

 

sĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ ĥĀÀ ÌÀĀÓÙöÀ ÓÙ ÿÀÓÙĖÀ ÓÙ ÷íúĆ Ĵ ÿÙÓíĆ ÓÙ ēÙĚĆ ġíÙĀÙ ĥĀÀ ÿĆÎëíúÀ ÙÎĆúćçíÎÀ

ÓÙ ÿÁĚ ÓÙ ÓĆĚ ÷íúĆĚː zí æĥÙĖÀ ÓÙ ÎĆÌĖÙ Ěĥ ÿĆÎëíúÀ ĚÙĖïÀ ÓÙ ʹʴʴ ÷çː ZÀ ÓÙ ĥĀ ÿćıíú ÙĚ ÓÙ

ʻʹ ÷çˋ úÀ ÓÙ ĥĀ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖ ÙĚ ÓÙ ʵːʹʴʴ ÷ç Ĵ úÀ ÓÙ ĥĀ ÀĥġĆÿćıíú ÓÙ ÿÁĚ ÓÙ ʵʹ ġĆĀÙúÀÓÀĚ ˜ÙĚ

ÓÙÎíĖˋ ÿÁĚ ÓÙ ÓíÙĸ ıÙÎÙĚ Ùú ēÙĚĆ ÓÙú ēĖĆēíĆ ÎĆÎëÙ˝ː 

 

zÙ ëÀ ÎÀúÎĥúÀÓĆ ĕĥÙ ĥĀÀ æÀÿíúíÀ ÙĥĖĆēÙÀ ÎĆĀĚĥÿÙ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ˣíĀÓíĖÙÎġÀˤˋ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ úĆĚ

ĆÌöÙġĆĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚ ĕĥÙ ÀÓĕĥíÙĖÙˋ ÿÁĚ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ Ĵ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ ÓÙ úĆĚ ĕĥÙ ÙÿēúÙÀ ÙĀ

Ěĥ ÎÀĚÀ Ć ÙĀ Ěĥ ıÙëïÎĥúĆː 
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-f`-8s¢fz + zM-fz 

2̃8EM`M-Mf`8z + z 2 z 8` 8Z _ `¦ Z 28 z8`zM+MZM» -Mg` _+M8`¢ Z 28Z _M¢8v2 ̋

 

_ÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙÙ́Ě Ùú ÎĆÿēÙĀÓíĆ ÓÙ ıÀúĆĖÙĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚˋ ĚĆÎíÀúÙĚ Ĵ ÎĥúġĥĖÀúÙĚ ÙĳíĚġÙĀˡ

ġÙĚ ÙĀ ĥĀ úĥçÀĖ Ĵ ĥĀ ÿĆÿÙĀġĆ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆˋ ĕĥÙ íĀæúĥĴÙĀ ÙĀ úÀ ıíÓÀ ÿÀġÙĖíÀú Ĵ ēĚíÎĆúćçíÎÀ

ÓÙú ĚÙĖ ëĥÿÀĀĆ Ĵ ÙĀ Ùú æĥġĥĖĆ ÓÙ úÀĚ çÙĀÙĖÀÎíĆĀÙĚ ıÙĀíÓÙĖÀĚː 2Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ ēĖĆÎÙˡ

ÓÙĀ ġĆÓĆĚ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ĕĥÙ ĥġíúíĸÀÿĆĚ ēÀĖÀ ıíıíĖˊ ÀíĖÙˋ ÀçĥÀˋ ÀúíÿÙĀġĆĚˋ ÙĀÙĖçïÀˋ ÙġÎː zíĀ

ÙÿÌÀĖçĆˋ ġÀÿÌíÚĀ ĀĥÙĚġĖĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ úÀĚ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆÓ˨ÙĚÀĖĖĆúúĆÀ˩ÎÀÌÀĀ

ÙĀ Úúː 

MÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀúˊ ÙæÙÎġĆ ĕĥÙ ĥĀÀ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓÀ ÀÎÎíćĀ ëĥÿÀĀÀ ēĖĆÓĥÎÙ ÙĀ Ùú ÿÙÓíĆ

ÀÿÌíÙĀġÙː  

¦ĀĆ ÓÙ úĆĚ ÙæÙÎġĆĚ ÿÁĚ çĖÀıÙĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ĖÙúÀÎíćĀ ÎĆĀ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ ÙĚ

úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀˊ ÎĥÀúĕĥíÙĖ ġíēĆ ÓÙ íÿēĥĖÙĸÀˋ ÿÀġÙĖíÀ Ć íĀæúĥÙĀÎíÀĚ æïĚíÎÀĚ ˜ÎĆÿĆ ēĖĆˡ

ÓĥÎġĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚˋ ÌÀĚĥĖÀĚˋ ĖĥíÓĆ Ć ĖÀÓíÀÎíćĀ˝ ÙĀ ĥĀ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆ ÿÙÓíĆ Ĵ ÙĀ ĀíıÙúÙĚ ÿÁĚ

ÀúġĆĚ ÓÙ úĆ ĀĆĖÿÀúˋ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ĆÎÀĚíĆĀÀĖ ĥĀ ēÙúíçĖĆ Ć ĥĀ ÓÀąĆ ÙĀ Ùú ĚíĚġÙÿÀ ÙÎĆúćçíÎĆˋ

ÀēÀĖġÁĀÓĆúĆ ÓÙ Ěĥ ÙĕĥíúíÌĖíĆː 

²ÙĖġíÓĆ Ć ıÙĖġíÓĆ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚˊ -ĆĀöĥĀġĆ ÓÙ ÓÙĚēÙĖÓíÎíĆĚ úïĕĥíÓĆĚˋ ĚćúíÓĆĚ Ć çÀĚÙĆĚĆĚ

ĕĥÙ ĚÙ íĀġĖĆÓĥÎÙĀ ÙĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ ÎĆÿĆ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀ ÓÙ úÀ ÀÎÎíćĀ ëĥÿÀĀÀ ː

2Ù ÿÀĀÙĖÀ ëÀÌíġĥÀúˋ ĀĆĚ ĖÙæÙĖíÿĆĚ Àú ıÙĖġíÓĆ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĚćúíÓĆĚˋ ÎĆÿĆ ĖÙĚíÓĥĆĚ˕ ÎĥÀĀÓĆ

ĚÙ ġĖÀġÀ ÓÙ çÀĚÙĚ Ć ÙĀÙĖçïÀ ëÀÌúÀÿĆĚ ÓÙ ÙÿíĚíĆĀÙĚ Ĵˋ Ěí ĚĆĀ úïĕĥíÓĆĚˋ úĆĚ ÓÙĀĆÿíĀÀÓĆĚ

ıÙĖġíÓĆĚ Ć ÙæúĥÙĀġÙĚː 

vÙĚíÓĥĆĚˊ ZĆĚ ĚćúíÓĆĚ ĕĥÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀ Ùú ĚĥÙúĆˋ Ùú ÀíĖÙ Ĵ Ùú ÀçĥÀˋ ēĖĆÓĥÎíÙĀÓĆ Ùú ÓÙĚÀˡ

ĖĖĆúúĆ íĀÎĆĀġĖĆúÀÓĆ ÓÙ ÿíÎĖĆĆĖçÀĀíĚÿĆĚ Ĵ ÀĀíÿÀúÙĚ ÓÀąíĀĆĚ Ĵ úíĳíıíÀÓĆĚ˕ ÿÀúĆĚ ĆúĆĖÙĚ Ĵ

çÀĚÙĚ ġćĳíÎĆĚ˕ ÀçĥÀĚ ĀĆ ēĆġÀÌúÙĚ Ĵ ÀÎĥïæÙĖĆĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀÓĆĚː 

ʷːʶː +s ēÀĖÀ ÿíĀíÿíĸÀĖ ĀĥÙĚġĖĆ íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú 
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8ÿíĚíĆĀÙĚ ́ZĆĚ çÀĚÙĚ ĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ ÎĆĀ úÀ ĕĥÙÿÀ ÓÙ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚ ˜ĕĥÙ úíÌÙˡ

ĖÀĀ -fʶ ÿĆĀćĳíÓĆ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆˋ ćĳíÓĆ ÓÙ ĀíġĖćçÙĀĆ Ĵ ÀĸĥæĖÙ˝ˋ úĆĚ ıÙĖġÙÓÙĖĆĚˋ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ

ĚćúíÓĆĚ ĥĖÌÀĀĆĚ Ĵ úĆĚ ÓÙĚÙÎëĆĚ ÓÙ ēúÀĀġÀĚ Ĵ ÀĀíÿÀúÙĚː -ĆĀĚġíġĥĴÙĀ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ Ć

˓ıÙĖġíÓĆ ÓÙ çÀĚÙĚ À úÀ ÀġÿćĚæÙĖÀ˓ː 

 

-Z zMEM- -Mg` 28 v8zM2¦fz 

8Ě ĥĀÀ ġÀĖÙÀ ÎĆÿēúÙöÀˋ Àú íçĥÀú ĕĥÙ ġĆÓĆ úĆ ĕĥÙ çíĖÀ ÙĀ ġĆĖĀĆ À ÙĚġÙ ĥĀíıÙĖĚĆː ¢ĖÀġÀĖÙÿĆĚ

ÓÙ ÓÀĖ ĥĀÀ ıíĚíćĀ çÙĀÙĖÀú Ĵ ĚÙĀÎíúúÀ ēÀĖÀ ĚÀÌÙĖ ÎćÿĆ ÿÀĀÙöÀĖ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ëÀÌíġĥÀúÙĚ

ĕĥÙ ēĆÓÙÿĆĚ çÙĀÙĖÀĖ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ Ĵ ĕĥÙ ĚÙ ÓÙēĆĚíġÀĀ ÙĀ úĆĚ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ À

úĆĚ ĕĥÙ ÀÎÎÙÓÙÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÎÀúúÙĚ Ĵ ÎĆÿÙĖÎíĆĚˋ ÙĀ úĆĚ 8ÎĆēÀĖĕĥÙĚ ˜ÿćıíú Ć æíöĆ˝ Ć ĚĆĀ

ĖÙġíĖÀÓĆĚ ēĆĖ ĕĥíÙĀÙĚ ĀĆĚ ĚĥÿíĀíĚġĖÀĀ úĆĚ ĀĥÙıĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚː 

 

 

 

 
 

 
 
 

ʷːʶːʵː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ ˜vz¦˝ 

Ĵ ÀĚíÿíúÀÌúÙĚ À ĥĖÌÀĀĆĚ 
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sÀĖÀ ĕĥÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ēĥÙÓÀ ÙĀġĖÀĖ ÙĀ Ùú ÎíĖÎĥíġĆ ÓÙ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎíĖÎĥúÀĖˋ ĚÙ ÓÙÌÙĀ

ĚÙçĖÙçÀĖ ēĆĖ ġíēĆĚ Ĵ ÓÙÌÙĀ ĚÙĖ ÓÙēĆĚíġÀÓĆĚ ÙĀ úĆĚ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÿĥĀíÎíēÀúÙĚ ÎĆĖĖÙĚˡ

ēĆĀÓíÙĀġÙĚ ː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

v8zM2¦fz _ z -f_¦`8z 8` Z z 8`¢M2 28z V¦²8`MZ8z 

¢ĖÀġÀĖÙÿĆĚ úĆĚvz¦ ˜vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ˝ÎĆÿēĥÙĚġĆĚ ÿÀĴĆĖíġÀĖíÀÿÙĀġÙ ēĆĖ ĖÙĚíˡ

ÓĥĆĚ ÓĆÿÚĚġíÎĆĚ Ĵ ÎĆÿÙĖÎíÀúÙĚˋ ĴÀ ĕĥÙ ĚÙĖÁĀ úĆĚ ĕĥÙ ÙĀÎĆĀġĖÙÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀˡ

ÓÙĚː 

vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ Ć ÀĚíÿíúÀÌúÙĚ À ĥĖÌÀĀĆĚ ˜vz¦˝ ĚĥÙúÙĀ ĚÙĖˊ 

¶ ¢ĆÓĆĚ úĆĚ çÙĀÙĖÀÓĆĚ ÙĀ úĆĚ ĀĦÎúÙĆĚ ĥĖÌÀĀĆĚ Ć ÙĀ ĚĥĚ ĸĆĀÀĚ ÓÙ íĀæúĥÙĀÎíÀˋ ÿÙĀĆĚ úĆĚ

ÀçĖïÎĆúÀĚ Ĵ úĆĚ íĀÓĥĚġĖíÀúÙĚː  

¶ ZĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ÓÀĀ ÙĀ úĆĚ ÓĆÿíÎíúíĆĚ ēÀĖġíÎĥúÀĖÙĚˋ ÎĆÿÙĖÎíĆĚˋ ĆæíÎíĀÀĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚː 

¶ ¢ĆÓĆĚ ÀĕĥÙúúĆĚ ĕĥÙ ĀĆ ġÙĀçÀĀ úÀ ÎÀúíæíÎÀÎíćĀ ÓÙ ēÙúíçĖĆĚĆĚ Ĵ ĕĥÙ ēĆĖ Ěĥ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ Ć

ÎĆÿēĆĚíÎíćĀ ēĥÙÓÀĀ ÀĚíÿíúÀĖĚÙ À úĆĚ ēĖĆÓĥÎíÓĆĚ ÙĀ úĆĚ ÀĀġÙĖíĆĖÙĚ úĥçÀĖÙĚ Ć ÀÎġíıíÓÀˡ

ÓÙĚː 

zÙçĦĀ úÀ ZÙĴ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ ĚĥÙúĆĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀÓĆĚˋ ÙĚġĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĚĆĀ úĆĚ ĕĥÙ

ĚÙ ÎĆĀĚíÓÙĖÀĀˊ 

ʵː ˣÓĆÿÚĚġíÎĆĚˤˊ 

¶ ZĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ÓÀĀ ÙĀ úĆĚ ëĆçÀĖÙĚ ÎĆÿĆ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀ ÓÙ úÀĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÓĆÿÚĚġíÎÀĚː 

¶ ZĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ ÙĀ ĚÙĖıíÎíĆĚ Ù íĀÓĥĚġĖíÀĚ Ĵ ĕĥÙ ĚĆĀ ĚíÿíúÀĖÙĚː 

¶ ZĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ Àúúï ēĥÙÓÀĀ ÓÀĖĚÙ ÓÙ ÀēÀĖÀġĆĚ ÙúÚÎġĖíÎĆĚ Ĵ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚ ˜v 88˝ˋ ĖĆēÀˋ

ēíúÀĚˋ ÀÎĥÿĥúÀÓĆĖÙĚˋ ÿĥÙÌúÙĚ Ĵ ÙĀĚÙĖÙĚˋ ÀĚï ÎĆÿĆ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ ÙĚÎĆÿÌĖĆĚ ēĖĆÎÙˡ

ÓÙĀġÙĚ ÓÙ ĆÌĖÀĚ ÿÙĀĆĖÙĚ ÓÙ ÎĆĀĚġĖĥÎÎíćĀ Ĵ ĖÙēÀĖÀÎíćĀ ÓĆÿíÎíúíÀĖíÀː 

 

úçĥĀĆĚ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÓÙ ÎúÀĚíæíÎÀÎíćĀ ́

zÙçĦĀ Ěĥ ÙĚġÀÓĆ æïĚíÎĆ ́
-zćúíÓĆĚ 
-ZïĕĥíÓĆĚ 
-GÀĚÙĆĚĆĚ 

zÙçĦĀ Ěĥ ēĖĆÎÙÓÙĀÎíÀ ́
-MĀÓĥĚġĖíÀúÙĚ 
- çĖïÎĆúÀĚ 
-zÀĀíġÀĖíĆĚ 
-vÙĚíÓĥĆĚ zćúíÓĆĚ ¦ĖÌÀĀĆĚ 

sĆĖ Ěĥ ēÙúíçĖĆĚíÓÀÓ ĚÙ ÎúÀĚíæíÎÀĀ ÙĀˊ 
s8ZMGvfzfz˖ `f s8ZMGvfzfz 
-¢ćĳíÎĆĚ Ĵ ēÙúíçĖĆĚĆĚ 
-vÀÓíĆÀÎġíıĆĚ 
-MĀÙĖġÙĚ 

sĆĖ úÀ ĀĆĖÿÀ úÙçÀú ̃ ZÙĴ ÓÙ vÙĚíÓĥĆĚ˕ ZÙĴ
ʶʶ˖ʶʴʵʵˋ ÓÙ ʶʼ ÓÙ öĥúíĆˋ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ ĚĥÙˡ
úĆĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀÓĆĚː˝ˋ ĚÙ ÓíĚġíĀçĥÙĀ ÎĥÀġĖĆ
ÎÀġÙçĆĖïÀĚˊ 
-vÙĚíÓĥĆĚ ÓĆÿÚĚġíÎĆĚ 
-vÙĚíÓĥĆĚ ÎĆÿÙĖÎíÀúÙĚ 
-vÙĚíÓĥĆĚ íĀÓĥĚġĖíÀúÙĚ 
-vÙĚíÓĥĆĚ ēÙúíçĖĆĚĆĚ 
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¶ -ZĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ēĖĆÎÙÓÙĀġÙĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ ÓÙ ıïÀĚ ēĦÌúíÎÀĚˋ ĸĆĀÀĚ ıÙĖÓÙĚˋ ÁĖÙÀĚ ĖÙÎĖÙÀġíˡ

ıÀĚ Ĵ ēúÀĴÀĚˋ úĆĚ ÀĀíÿÀúÙĚ ÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ÿĥÙĖġĆĚ Ĵ úĆĚ ıÙëïÎĥúĆĚ ÀÌÀĀÓĆĀÀÓĆĚː 

 

ʶː ˣ ÎĆÿÙĖÎíÀúÙĚˤˊ 

¶ -ZĆĚ ēĖĆÓĥÎíÓĆĚ ēĆĖ úÀ ÀÎġíıíÓÀÓ ēĖĆēíÀ ÓÙú ÎĆÿÙĖÎíĆˋ Àú ēĆĖ ÿÀĴĆĖ Ĵ Àú ēĆĖ ÿÙĀĆĖˋ ÓÙ

úĆĚ ĚÙĖıíÎíĆĚ ÓÙ ĖÙĚġÀĥĖÀÎíćĀ Ĵ ÌÀĖÙĚˋ ÓÙ úÀĚ ĆæíÎíĀÀĚ Ĵ ÓÙ úĆĚ ÿÙĖÎÀÓĆĚˋ ÀĚï ÎĆÿĆ ÓÙú

ĖÙĚġĆ ÓÙú ĚÙÎġĆĖ ĚÙĖıíÎíĆĚː 

 

G8z¢Mg` 28 v8zM2¦fz 
 
ZĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ĚĆĀ çÙĚġíĆĀÀÓĆĚ ÿÙÓíÀĀġÙ ÎĥÀúĕĥíÙĖÀ

ÓÙ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ëÀÌíġĥÀúÙĚ ÓÙ çÙĚġíćĀ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĥĖÌÀĀĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ÙĀÎÀĖçÀĀ ÓÙ Ěĥ ĖÙÎĆçíˡ

ÓÀˋ ġĖÀĀĚēĆĖġÙˋ ÀúÿÀÎÙĀÀÿíÙĀġĆ Ĵ Ùú ĖÙÎíÎúÀÓĆˋ ÀÓÙÿÁĚ ÓÙ úÀ ıíçíúÀĀÎíÀ ÓÙ ÙĚġÀĚ ĆēÙĖÀˡ

ÎíĆĀÙĚ Ĵ ÓÙ úĆĚ úĥçÀĖÙĚ ÓÙ ÓÙĚÎÀĖçÀˊ 

 

ʵː -ĆÿēĆĚġÀöÙ 

ʶː ²ÙĖġÙÓÙĖĆ 

ʷzːíĚġÙÿÀĚ -ĆúÙÎġíıĆĚ ÓÙ vÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓ ÿēúíÀÓÀ ÓÙú sĖĆÓĥÎġĆĖ z̃-v s˝ Ć zíĚġÙÿÀĚ

MĀġÙçĖÀÓĆĚ ÓÙ GÙĚġíćĀ ˜zMG˝ 

ʸzːíĚġÙÿÀ ÓÙ 2ÙēćĚíġĆˋ 2ÙıĆúĥÎíćĀ Ĵ vÙġĆĖĀĆ ÓÙ vÙĚíÓĥĆĚ ̃z22v̋ 

-f_sfzM-Mg` 28 Zfz v8zM2¦fz 2f_9z¢M-fz · -f_8v-M Z8z 

`f s8ZMGvfzfz s8ZMGvfzfz 

¶ ²íÓĖíĆ 
¶ sÀēÙú Ĵ ÎÀĖġćĀ 
¶ vÙĚġĆĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚ 
¶ súÁĚġíÎĆĚ 
¶ ¢ÙĳġíúÙĚ ˜ĖĆēÀ ÓÙ ëĆçÀĖˋ ıÙĚġíÿÙĀġÀˋ ÙúÙˡ
ÿÙĀġĆĚ ÓÙÎĆĖÀġíıĆĚ ÓÙú ëĆçÀĖːːː˝ 

¶ _ÙġÀúÙĚ ˜úÀġÀĚˋ ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚˋ
ĥġÙĀĚíúíĆĚ ÓÙ ÎĆÎíĀÀˋ ÿĆÌíúíÀĖíĆˋ ÙġÎː˝ 

¶ _ÀÓÙĖÀ ˜ÿĥÙÌúÙĚ ÿÀĴĆĖíġÀĖíÀÿÙĀġÙ˝ 
¶ 8ĚÎĆÿÌĖĆĚ ˜ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ēÙĕĥÙąÀĚ ĆÌĖÀĚ Ć
ĖÙēÀĖÀÎíĆĀÙĚ ÓĆÿÚĚġíÎÀĚ˝ 

¶ ÎÙíġÙĚ ÿíĀÙĖÀúÙĚ ˜ıÙëïÎĥúĆĚ˝ 
¶ +ÀġÙĖïÀĚ ÓÙ ıÙëïÎĥúĆĚ 
¶ vÙĚíÓĥĆĚ ÙúÚÎġĖíÎĆĚ Ĵ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚ
˜v 88˝ː ¢ÙúÚæĆĀĆĚ ÿćıíúÙĚˋ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚˋ
ÙġÎː 8úÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ÓÙ úïĀÙÀ ÌúÀĀÎÀː  

¶ _ÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚ 
¶ síúÀĚ Ĵ ÌÀġÙĖïÀĚ 
¶ sĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚ ÙĀ æĆĖÿÀ ÓÙ ÌÀĖĀíÎÙĚˋ
ÎĆúÀĚˋ ÓíĚĆúıÙĀġÙĚˋ ÎÙĖÀĚˋ æíġĆĚÀĀíġÀĖíĆĚˋ
ÙġÎː 

¶ ¢ÙĖÿćÿÙġĖĆĚ 
¶ ZÁÿēÀĖÀĚ æúĥĆĖÙĚÎÙĀġÙĚ Ĵ ÌĆÿÌíúúÀĚ ÓÙ
ÌÀöĆ ÎĆĀĚĥÿĆ 
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ʵː -ĆÿēĆĚġÀöÙˊġÚÎĀíÎÀ Ć ēĖĆÎÙĚĆ ÿÙÓíÀĀġÙ Ùú ÎĥÁú ĚÙ ÎĖÙÀ À ēÀĖġíĖ ÓÙ ĥĀĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĆĖˡ

çÁĀíÎĆĚ ĥĀ ÀÌĆĀĆ ÓÙ ÀúġÀ ÎÀúíÓÀÓː 

 

ʶː ²ÙĖġÙÓÙĖĆˊĥĀÀ íĀĚġÀúÀÎíćĀ ÓÙ ÙúíÿíĀÀÎíćĀ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÿÙÓíÀĀġÙ Ěĥ ÓÙēćĚíġĆ ĚĥÌġÙĖĖÁˡ

ĀÙĆ Ć ÙĀ ĚĥēÙĖæíÎíÙˋ ēĆĖ ēÙĖïĆÓĆĚ ÓÙ ġíÙÿēĆ ĚĥēÙĖíĆĖÙĚ À úĆĚ ÎĆĀĚíÓÙĖÀÓĆĚ ēÀĖÀ Ùú ÀúÿÀˡ

ÎÙĀÀÿíÙĀġĆ ġÙÿēĆĖÀúː 2ÙĀġĖĆ ÓÙ úÀ çÙĚġíćĀ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÓÙ ÎĆÿēÙġÙĀÎíÀ ÿĥĀíÎíēÀúˋ Ùú

ıÙĖġíÓĆ ÙĚúÀ ĦúġíÿÀ ēĆĚíÌíúíÓÀÓ ÎĆĀġÙÿēúÀÓÀ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ úÀ öÙĖÀĖĕĥïÀ ÓÙ çÙĚġíćĀˋ ēĆĖ ÙúúĆ

ĦĀíÎÀÿÙĀġÙ ĚÙ ÓÙÌÙĖïÀĀ ÓÙĚġíĀÀĖ À ÙĚġÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ ÀĕĥÙúúĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ ĀĆ ēĥÙÓÙĀ

ĚÙĖ ēĖÙēÀĖÀÓĆĚ ēÀĖÀ Ěĥ ĖÙĥġíúíĸÀÎíćĀˋ ĖÙÎíÎúÀÓĆĚˋ Ć ıÀúĆĖíĸÀÓĆĚ ÓÙĚēĥÚĚ ÓÙ ĚĆÿÙġÙĖúĆĚ À

ĥĀ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ ēĖÙıíĆ ˜ÙĳÎÙēġĆ úĆĚ íĀÙĖġÙĚ˝ ēÀĖÀ ĖÙÓĥÎíĖ Ěĥ ıĆúĥÿÙĀ Ć ēÙúíçĖĆĚíÓÀÓˋ Ĵ çÙˡ

ĀÙĖÀĖ ÀĚï úÀĚ ÿÙĀĆĖÙĚ ÀēĆĖġÀÎíĆĀÙĚ ēĆĚíÌúÙĚː 

 

ʷzːíĚġÙÿÀĚ -ĆúÙÎġíıĆĚ ÓÙ vÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓ ÿēúíÀÓÀ ÓÙú sĖĆÓĥÎġĆĖ z̃-v s˝ Ć zíĚġÙÿÀĚ

MĀġÙçĖÀÓĆĚ ÓÙ GÙĚġíćĀ ˜zMG˝ˊzíĚġÙÿÀ æĆĖÿÀÓĆ ēĆĖ æÀÌĖíÎÀĀġÙĚ Ĵ ēĖĆÓĥÎġĆĖÙĚ

ĕĥÙ ÀĚĥÿÙĀ úÀ çÙĚġíćĀ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀĀ ːzÙ çÙĚġíĆĀÀĀ ÿÙÓíÀĀġÙ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆˡ

ĀÙĚ ĚíĀ ÁĀíÿĆ ÓÙ úĥÎĖĆ ˜ÀĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚˋ æĥĀÓÀÎíĆĀÙĚˋ ÙġÎː˝ː 

 

KÀĴ z-v s ÙĚēÙÎïæíÎĆĚ ÓÙ ĚÙÎġĆĖÙĚ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆˊ ÿÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚ Ĵ ēĖĆÓĥÎġĆĚ æÀĖÿÀÎÚĥġíˡ

ÎĆĚ˕ ēĖĆÓĥÎġĆĚ æíġĆĚÀĀíġÀĖíĆĚ˕ úĥÿíĀÀĖíÀĚ˕ ēíúÀĚ Ĵ ÌÀġÙĖïÀĚ˕ ÿćıíúÙĚ˕ ēÙĕĥÙąĆĚ Ĵ çĖÀĀÓÙĚ

ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ˕ v 88˕ ÙĕĥíēĆĚ ĆæíÿÁġíÎĆĚ Ĵ ÓÙ ġÙúÙÎĆÿĥĀíÎÀÎíĆĀÙĚ˕ ĖĆēÀˋ ĸÀēÀġĆĚ Ĵ

öĥçĥÙġÙĚ ĥĚÀÓĆĚ˕ ÙĕĥíēĆĚ ÓÙēĆĖġíıĆĚ Ĵ ÓÙ ġíÙÿēĆ úíÌĖÙ˕ ÀēÀĖÀġĆĚ ÿÚÓíÎĆĚ Ĵ ÙĕĥíēĆĚ ÓÙ

ıíçíúÀĀÎíÀ Ĵ ÎĆĀġĖĆú˕ ÀÎÙíġÙ ĥĚÀÓĆ ÓÙ ÎĆÎíĀÀ Ĵ ÀÎÙíġÙĚ íĀÓĥĚġĖíÀúÙĚ˕ ÙĀıÀĚÙĚ Ĵ ÙÿÌÀúÀöÙĚ˕

ÙġÎː 

 

ʸzːíĚġÙÿÀ ÓÙ 2ÙēćĚíġĆˋ 2ÙıĆúĥÎíćĀ Ĵ vÙġĆĖĀĆ ÓÙ vÙĚíÓĥĆĚ ̃z22v̋́ÎĆĀĆÎíÓĆ ÎĆÿĆ zíĚġÙˡ

ÿÀ ÓÙ vÙġĆĖĀĆ ÓÙ ÙĀıÀĚÙĚˋ æĥĀÎíĆĀÀ ÙĀ ĆġĖĆĚ ēÀïĚÙĚ ÓÙú ÿĥĀÓĆˋ ĴÀ ĚÙ ÙĚġÁ íÿēúÀĀġÀĀÓĆ

ÙĀ ÿĥÎëÀĚ ÎíĥÓÀÓÙĚ ÓÙ 8ĚēÀąÀ Ĵ ÙĚġÁ ĚíÙĀÓĆ ĖÙÎúÀÿÀÓĆ ēĆĖ ÓíıÙĖĚĆĚ ÎĆúÙÎġíıĆĚː 8Ě ĥĀ

ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ çÙĚġíćĀ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ ÀĚĆÎíÀ ĥĀ ıÀúĆĖ À ÎÀÓÀ ÙĀıÀĚÙ ēÀĖÀ æÀıĆĖÙÎÙĖ ĕĥÙ

ĚÙÀĀ ÓÙıĥÙúġĆĚ ēĆĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖ ēÀĖÀ Ěĥ ēĆĚġÙĖíĆĖ ĖÙÎíÎúÀöÙː 
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u¦9 8z Z EMZfzfEN v8zM2¦fz -8vfˋ ʴ v8zM2¦fz f »8vf µ z¢8  
 
vÙÎíÙĀġÙÿÙĀġÙ ëÀĴ ÿĥÎëÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĕĥÙ ÙúíçÙĀ ĥĀÀ æĆĖÿÀ ÓÙ ıíÓÀ ÎÙĀġĖÀÓÀ ÙĀ ÙıíġÀĖ Ùú

ÓÙĖĖĆÎëÙ ÓÙ ĖÙÎĥĖĚĆĚ Ĵ ÓÀĀ ēĖíĆĖíÓÀÓ À ĀĆ çÙĀÙĖÀĖ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ ÓÙ Àëï úĆĚ ġÚĖÿíĀĆĚ vÙĚíˡ

ÓĥĆĚ -ÙĖĆˋ ʴ vÙĚíÓĥĆĚ Ć »ÙĖĆ µÀĚġÙː 

 

ZÀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíćĀ »ÙĖĆ µÀĚġÙ MĀġÙĖĀÀġíĆĀÀú úúíÀĀÎÙ ÓÙæíĀÙ ÙĚġÀ æíúĆĚĆæïÀ ÎĆÿĆ˨úÀ ÎĆĀĚÙĖˡ

ıÀÎíćĀ ÓÙ ġĆÓĆĚ úĆĚ ĖÙÎĥĖĚĆĚ ÿÙÓíÀĀġÙ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀˋ ÎĆĀĚĥÿĆˋ ĖÙĥġíúíĸÀÎíćĀ Ĵ ĖÙÎĥēÙĖÀˡ

ÎíćĀ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚˋ ÙÿÌÀúÀöÙĚ Ĵ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĚíĀ ĕĥÙÿÀĖˋ Ĵ ĚíĀ ıÙĖġíÓĆĚ Àú ĚĥÙˡ

úĆˋ ÀçĥÀ Ć ÀíĖÙ ÀÿÙĀÀĸÀĀÓĆ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ć úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀ˩ː 

 

ZĆĚ ēĖíĀÎíēíĆĚ ÓÙ ĥĀÙĚġíúĆ ÓÙ ıíÓÀ ĚíĀ ÓÙĚēÙĖÓíÎíĆĚ ĚĆĀ ĚíÿēúÙĚˊ ĖÙÎëÀĸÀĖ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ

ÓÙ ĥĚÀĖ Ĵ ġíĖÀĖ˕ ĖÙÎĆçÙĖ ĚÙúÙÎġíıÀÿÙĀġÙ Ĵ ĖÙÓĥÎíĖ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ ÀÓĕĥíĖíÙĀÓĆ

ĚćúĆ úĆĚ ÌíÙĀÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙĚː 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀv́8¢fv` 
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zí ĀĆ ēĆÓÙÿĆĚ ÓÙöÀĖ ÓÙ ĥĚÀĖ ÎíÙĖġĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÙĀıÀĚÀÓĆĚˋ úĆ ÿÙöĆĖ ÙĚ ÙúÙçíĖ ÀĕĥÙúúĆĚ

ĖÙÎíÎúÀÓĆĚ Ć ĕĥÙ ĚĆĀ ēĆġÙĀÎíÀúÿÙĀġÙ ĖÙÎíÎúÀÌúÙĚ ÎĆĀ Ùú æíĀ ÓÙˊ 

¶ ĖÙÓĥÎíĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ -fʶ 

¶ ĖÙÓĥÎíĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ Ĵ ÓÙ ÀçĥÀ 

¶ ÙıíġÀĖ úÀ ÙĳġĖÀÎÎíćĀ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ÓÙ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ 

¶ ÙıíġÀĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ēĖĆÓĥÎíÓÀĚ ēĆĖ úÀ ÙĳġĖÀÎÎíćĀ Ĵ Ùú ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ÓÙĖíıÀÓĆĚ ÓÙ úÀ ĆÌˡ

ġÙĀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ÓÙ úÀ ĀÀġĥĖÀúÙĸÀ 

¶ æĖÙĀÀĖ Ùú ÎĖÙÎíÿíÙĀġĆ ÓÙ úĆĚ ıÙĖġÙÓÙĖĆĚ 

¶ ĖÙÓĥÎíĖ úÀĚ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ġćĳíÎÀĚ ÙĀ Ùú ÿÙÓíĆ 

¶ ÙıíġÀĖ ĕĥÙ ëÀĴÀ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÀÌÀĀÓĆĀÀÓĆĚ ĕĥÙ ġÙĖÿíĀÙĀ ÙĀ úĆĚ ÿÀĖÙĚ 

  

-ĥÀĀÓĆ ĀĆ ĚÙÀ ēĆĚíÌúÙ ÓÙēĆĚíġÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÙĀ úĆĚ ÎĆĀˡ

ġÙĀÙÓĆĖÙĚ ĕĥÙ ÙĀÎĆĀġĖÀÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÎÀúúÙĚ ÓÙÌíÓĆ À Ěĥ

ġÀÿÀąĆ Ć À Ěĥ ēÙúíçĖĆĚíÓÀÓˋ ÓÙÌÙÿĆĚ ëÀÎÙĖ ĥĚĆ ÓÙú sĥĀġĆ Zíÿˡ

ēíĆˋ 8ÎĆēĥĀġĆ Ć 8ÎĆēÀĖĕĥÙ ː

 

8Ā Ùú sĥĀġĆ ZíÿēíĆ ÓÙöÀÿĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆˊ ēÙĕĥÙąĆĚ

ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ Ĵ ÀēÀĖÀġĆĚ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚˋ ēÙĕĥÙąÀĚ ÎÀĀġíÓÀˡ

ÓÙĚ ÓÙ ÙĚÎĆÿÌĖĆĚ ÓĆÿÚĚġíÎĆĚˋ -2Ě˫ˋ ²Kzˋ ÿĥÙÌúÙĚ Ĵ ÙĀĚÙĖÙĚˋ

ēíĀġĥĖÀĚ Ĵ ÌÀĖĀíÎÙĚˋ ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ēĆÓÀˋ ÙġÎː ¢ÀÿÌíÚĀ ÀÎÙíġÙ ÓĆÿÚĚġíÎĆˋ ÌĆÿÌíúúÀĚ Ĵ æúĥĆĖÙĚˡ

ÎÙĀġÙĚˋ ēíúÀĚ Ĵ ÌÀġÙĖïÀĚˋ ÿćıíúÙĚˋ ġÙĳġíú Ĵ ÎÀúĸÀÓĆ ˜ÓĆĀÓÙ ĀĆ ëÀĴÀ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ĖÙÎĆçíÓÀ

ÙĚēÙÎïæíÎĆĚ˝ː 8Ā ÿĥÎëÀĚ úĆÎÀúíÓÀÓÙĚˋ Ùú sĥĀġĆ ZíÿēíĆ _ćıíú ĚÙ ÎĆúĆÎÀ ÙĀ úĆĚ ÓíĚġíĀġĆĚ ÌÀˡ

ĖĖíĆĚ ĥĀÀ ıÙĸ À úÀ ĚÙÿÀĀÀ ˜ÎĆĀĚĥúġÀ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ġĥ ÌÀĖĖíĆ ÙĀˊ_ĥĖÎíÀ -íĥÓÀÓ zĆĚġÙĀíÌúÙ˝ː

8Ā úÀ ÿÀĴĆĖïÀ ÓÙ ÿĥĀíÎíēíĆĚ ÙĳíĚġÙ ĥĀ ġÙúÚæĆĀĆ ēÀĖÀ ĚĆúíÎíġÀĖ úÀ ĖÙÎĆçíÓÀ ÓÙ ÙĀĚÙĖÙĚː 

 

¢ÀÿÌíÚĀ ÙĳíĚġÙĀ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚ ĕĥÙ ĀĆĚ íĀÓíÎÀĀ ÓĆĀÓÙ ÓÙēĆĚíġÀĖ ÎÀÓÀ ĥĀĆ ÓÙ úĆĚ

ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ ÓćĀÓÙ ÙĚġÁĀ úĆĚ ēĥĀġĆĚ úíÿēíĆĚ ÿÁĚ ÎÙĖÎÀĀĆĚ À ÓĆĀÓÙ ĀĆĚ ÙĀÎĆĀġĖÙÿĆĚː  

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ/!wa  

sĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ ĖÙÎíÎúÀĖ ʶ ÌĆġÙúúÀĚ ÓÙ ıíÓĖíĆ ÀëĆĖĖÀ ÙĀÙĖçïÀ ĚĥæíÎíÙĀġÙ ēÀĖÀ ëÙĖıíĖ Ùú ÀçĥÀ

ĀÙÎÙĚÀĖíÀ ēÀĖÀ ëÀÎÙĖ ʹ ġÀĸÀĚ ÓÙ ġÚː  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

рм 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://murciaciudadsostenible.es/es/reducir-reutilizar-reciclar/ecopuntos.htm
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2217&IDTIPO=100&RASTRO=c852$m1463
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=2217&IDTIPO=100&RASTRO=c852$m1463
https://web.archive.org/web/20061118213834/http:/www.wasteonline.org.uk/resources/InformationSheets/Glass.htm
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ZĆĚÙĀıÀĚÙĚ úíçÙĖĆĚ˜ÓÙ ÌÀöÀ ĖÙúÀÎíćĀ ēÙĚĆ˖ıĆúĥÿÙĀ˝ ÓÙ ĥĚĆ ÎĆÿĦĀ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀˡ

ÓÙĚ ĚÙĖÁĀˊ 

¶ 8ĀıÀĚÙĚ Ĵ ÌĆġÙúúÀĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ˕ 

¶ ¢ĥÌĆĚ ÓÙ ēÀĚġÀ ÓÙĀġïæĖíÎÀ˕ 

¶ _ÀúúÀĚ Ć vÙÓÙĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ēÀĖÀ æĖĥġÀĚ Ĵ ıÙĖÓĥĖÀĚ˕ 

¶ súÁĚġíÎĆ æíúÿ ˜ēúÁĚġíÎĆ ÓÙ úÀ ÎĆÎíĀÀ ēÀĖÀ ÙĀıĆúıÙĖ˝˕ 

¶ +ĆúĚÀĚ úíçÙĖÀĚ˕ 

¶ 8ĀıĆúġĆĖíĆĚ ÓÙ ÌĥĖÌĥöÀĚ˕ 

¶ +ÀĀÓÙöÀĚ ÓÙ ēĆĖÙĳēÀĀ Ć ÎĆĖġÙĸÀ ÌúÀĀÎÀ˕ 

¶ +ĆġÙĚ ÓÙ ÿÀĕĥíúúÀöÙ˕ ZÀġÀĚ˕ +ĆġÙĚ ÓÙ ĖÙæĖÙĚÎĆĚ˕ 

¶ ¢ÀēĆĀÙĚˋ ġÀēÀĚ Ĵ ÎëÀēÀĚ ÿÙġÁúíÎÀĚ ÓÙ úĆĚ ĖÙÎíēíÙĀġÙĚ ÓÙ ıíÓĖíĆ˕ 

¶ sÀēÙú ÓÙ ÀúĥÿíĀíĆ˕ 

¶ ¢ÙġĖÀÌĖí÷Ě˕ 

¶ 8ĀıÀĚÙĚ ēúÁĚġíÎĆĚ ÀúíÿÙĀġÀĖíĆĚ ̩

 
8ú ĖÙÎíÎúÀöÙ ÓÙ úĆĚ ēúÁĚġíÎĆĚ ġíÙĀÙ úíÿíġÀÎíĆˡ

ĀÙĚ íÿēĆĖġÀĀġÙĚˋ ĚíĀ ÙÿÌÀĖçĆˋ úĆĚ ÿÙġÀúÙĚ

ēĥÙÓÙĀ ĖÙÎíÎúÀĖĚÙ ĥĀÀ Ĵ ĆġĖÀ ıÙĸ ĚíĀ æíĀː 

 

sÀĖÀ ĕĥÙ ĥĀ ēúÁĚġíÎĆ ˜ēĆúíÙġíúÙĀĆ ġÙĖÙæġÀúÀġĆ

˜s8¢˝ˋ ēĆúíÙġíúÙĀĆ ÓÙ ÌÀöÀ Ć ÓÙ ÀúġÀ ÓÙĀĚíÓÀÓˋ

ēĆúíÙĚġíĖÙĀĆˌĕ̋ĥÙ ĚÙ ġíĖÀ Àú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ

ÀÿÀĖíúúĆ ĚÙ ÎĆĀıíÙĖġÀ ÙĀ ĥĀ ĀĥÙıĆ ēĖĆÓĥÎġĆ

ëÀĴ ĕĥÙ ġĖíġĥĖÀĖúĆˋ úÀıÀĖúĆ Ĵ æĥĀÓíĖúĆ ëÀĚġÀ

æĆĖÿÀĖ ĥĀÀ çĖÀĀĸÀ ˜ēÙĕĥÙąĆĚ çĖÀĀĆĚ ÓÙ

ēúÁĚġíÎĆ˝ː 8ĚġÙ ÙĚ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ġÚĖÿíÎĆ ĕĥÙ ıÀ ÓÙçĖÀˡ

ÓÀĀÓĆ Ùú ÿÀġÙĖíÀúː 8ĚġÀ ÙĚ úÀ ĖÀĸćĀ ÓÙ ĕĥÙĚćúĆ ĚÙ ēĥÙÓÀ ĖÙÎíÎúÀĖ ĥĀÀĚ ʸ ć ʹ ıÙÎÙĚ ː

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀǊ́ŜƎƛƻƴŘŜƳǳǊŎƛŀƭƛƳǇƛŀΦŜǎ 

ʷːʶːʵːʵː 8ĀıÀĚÙĚ úíçÙĖĆĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

рн 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje
https://blogs.elpais.com/eco-lab/2010/10/cuantas-veces-se-puede-reciclar/comments/page/2/
https://www.ecovidrio.es/reciclaje/datos-reciclaje
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¶ vÙÓĥÎíĖ úÀ ÎĆÿēĖÀ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĥĴĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ Ĵ ÙÿÌÀúÀöÙĚ ĀĆ ĚÙÀĀ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙĚ

ÌíÙĀ ēĆĖ úÀĚ ÎÀĖÀÎġÙĖïĚġíÎÀĚ ÓÙú ēĖĆÓĥÎġĆˋ ÌíÙĀ ēĆĖ ĀĆĖÿÀĚ ĚÀĀíġÀĖíÀĚ 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ À çĖÀĀÙú Ć ÓÙ çĖÀĀÓÙĚ ÙĀıÀĚÙĚ 

¶ ZúÙıÀĖ À úÀ ÎĆÿēĖÀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ēĖĆēíÀĚ ÌĆúĚÀĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ġÙĖÿĆĚ Ć ÌĆġÙúúÀĚ ĖÙúúÙĀÀÌúÙĚ 

¶ 8úÙçíĖ ÌĆúĚÀĚ Ĵ ÙĀıÀĚÙĚ ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚ Ć ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚ 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖ ÙĚġĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÀÿÀĖíúúĆˋ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ ĥĀÀ ÌĆúĚÀ 

¶ zÙçĥíĖ ÎÀÿēÀąÀĚ ÎĆÿĆ2˨ÙĚĀĥÓÀ úÀ æĖĥġÀ˩Ó̀ĆĀÓÙ ĚÙ ÓÙĀĥĀÎíÀ Ùú ĚĆÌĖÙÙĀıÀĚÀÓĆ ÓÙ

ÀúíÿÙĀġĆĚ 

¶ 8ıíġÀĖ úĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ÿĆĀĆÓĆĚíĚ 

¶ ZúÙıÀĖ À úÀ ÎĆÿēĖÀ ĀĥÙĚġĖĆĚ ēĖĆēíĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ÓÙġÙĖçÙĀġÙĚ Ć ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ëíçíÙĀÙ ēÙĖĚĆĀÀúˋ ĚćúíÓĆĚ 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĥĴĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ĚÙÀĀ ĖÙġĆĖĀÀÌúÙĚ Ĵ˖Ć ĖÙúúÙĀÀÌúÙĚ 

¶ `Ć ÀÌÀĀÓĆĀÀĖ ÙĚġĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ĴÀ ĕĥÙ Ěĥ ēÙĖíĆÓĆ ÓÙ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ēĥÙÓÙ ÙĚġÀĖ ÙĀġĖÙ ʵʴ

˜ÀúĥÿíĀíĆ˝ˋ ʵʹʴ ˜ÌĆúĚÀ˝ Ĵ ʵʴʴʴ ˜ÌĆġÙúúÀ ÙĀġÙĖĖÀÓÀ˝ ÀąĆĚ 

 

 
_ÀĚ íĀæĆĖÿÀÎíćĀˊ -ëÀĖúÙĚ _ĆĆĖÙˋ ĆÎÙÀĀćçĖÀæĆ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆÙÿÌÙĚ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ро 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.msn.com/es-es/noticias/tecnologia/charles-moore-ocean-c3-b3grafo-ya-no-es-un-problema-del-oc-c3-a9ano-el-pl-c3-a1stico-est-c3-a1-en-la-lluvia-en-la-playa-en-nuestros-alimentos/ar-BB1adDPV
https://www.ecoembes.com/es/administraciones/recogida-selectiva/serigrafia-contenedores
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8ú ıíÓĖíĆ ÙĚ ĥĀ ÿÀġÙĖíÀú íÿēÙĖÿÙÀÌúÙ ĕĥÙ ĀĆ ġĖÀĀĚÿíġÙ ĆúĆĖÙĚ Āí ĚÀÌĆĖÙĚː zÙ ÎĆĀĚíÓÙĖÀ

ÀúġÀÿÙĀġÙ ĚĆĚġÙĀíÌúÙ ĴÀ ĕĥÙ ēĥÙÓÙ ĖÙÎíÎúÀĖĚÙ Àú ʵʴʴ̧ Ĵ ĀĆ ēíÙĖÓÙ ĚĥĚ ÎĥÀúíÓÀÓÙĚː 

 

ZĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ÓÙĚÙÎëÀÌúÙĚ ĕĥÙ ÓÙēĆĚíġÀÿĆĚ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ĚÙ ēĥÙÓÙĀ ÙĚġÀĖ ĖÙÎíÎúÀĀÓĆ

ÓÙ æĆĖÿÀ íĀÓÙæíĀíÓÀˋ ēÀĖÀ ÙúÀÌĆĖÀĖ ĆġĖĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚː 8ú ĖÙÎíÎúÀÓĆ ÓÙ ʵ÷ç ÓÙ ıíÓĖíĆ ĚĥēĆĀÙ

ĥĀ ÀëĆĖĖĆ ÓÙú ʵʴʴ ̧ ÓÙ úÀ ÿÀġÙĖíÀ ēĖíÿÀˋ ĥĀ ʶʺ̧ ÓÙ úÀ ÙĀÙĖçïÀ Ĵ ĥĀ ʹʺ̧ ÓÙú ÀçĥÀ Ĵ ÙıíġÀ

ĥĀ ʶʴ̧ ÓÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀġÿĆĚæÚĖíÎÀː  

 

ZĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ĖÙġĆĖĀÀÌúÙĚ ĚĆĀ úĆĚ ĕĥÙ ĚÙ

ēĥÙÓÙĀ ĖÙĥġíúíĸÀĖ ˜ëÀĚġÀ ʹʴ ıÙÎÙĚ˝ Ĵ ÎĆĀ

ĚĆúĆ ĥĀ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ ÓÙ úÀıÀÓĆ ÙĚġÁĀ ÓÙ

ĀĥÙıĆ úíĚġĆĚ ēÀĖÀ Ěĥ ĥĚĆ ˜ĚĆĀ úĆĚ ëÀÌíˡ

ġĥÀúÙĚ ÙĀ Ùú ĚÙÎġĆĖ ÓÙ úÀ ĖÙĚġÀĥĖÀÎíćĀ Ĵ

úÀ ëĆĚġÙúÙĖïÀ˝ː 

 

ZĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ÿÁĚ ëÀÌíġĥÀúÙĚ ÓÙ ÙĚġÙ ÿÀˡ

ġÙĖíÀú ĕĥÙ ēĆÓÙÿĆĚ ÙĀÎĆĀġĖÀĖ ÙĀ ĀĥÙĚˡ

ġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ĚĆĀˊ ÌĆġÙúúÀĚˋ ÌĆġÙúúíĀÙĚˋ

ġÀĖĖĆĚˋ æĖÀĚÎĆĚ Ĵ ÌĆġÙĚ ēÀĖÀ ÀúíÿÙĀġĆĚ Ć

ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ëíçíÙĀÙ ēÙĖĚĆĀÀúˋ ÎĆĚÿÚġíˡ

ÎÀˋ æÀĖÿÀÎíÀˋ ÙġÎː 

 

`ĆÓÙÌÙÿĆĚ ÓÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ıíÓĖíĆˊ ÎĖíĚġÀúÙĚ ēúÀĀĆĚ ˜ÎĖíĚġÀúÙĚ ÓÙ ıÙĀġÀĀÀ Ć

ÙĚēÙöĆĚ˝ˋ ÌĆÿÌíúúÀĚˋ æúĥĆĖÙĚÎÙĀġÙĚˋ ÎĆēÀĚ Ć ıÀĚĆĚˋ ÎÙĖÁÿíÎÀˋ ıíġĖĆÎÙĖÁÿíÎÀĚˋ úĆĸÀˋ ēĆĖÎÙˡ

úÀĀÀˋ ġÀēÀĚˋ ġÀēĆĀÙĚ Ĵ ÙĀıÀĚÙĚ ÓÙ ÿÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚː  

 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊwŜƎƛƽƴ ŘŜ aǳǊŎƛŀ [ƛƳǇƛŀ   

ʷːʶːʵːʶː ²íÓĖíĆ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

рп 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://envasesde.com/blog/vidrio/
http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-vidrio
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¶ 8úíçÙ ÙĀıÀĚÙĚ ÓÙ çĖÀĀ ÎÀēÀÎíÓÀÓ 

¶ 8úíçÙ ÙĀıÀĚÙĚ ÓÙ ıíÓĖíĆ ēÀĖÀ ÎÀúÙĀġÀĖ ÙĀ ÿíÎĖĆĆĀÓÀĚ 

¶ vÙĥġíúíĸÀ úĆĚ æĖÀĚÎĆĚ ÓÙ ıíÓĖíĆ ÎĆĀ íÿÀçíĀÀÎíćĀ 

¶ 2ÙēĆĚíġÀ Ùú ÙĀıÀĚÙ ÓÙ ıíÓĖíĆ ÙĀ Ěĥ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖĖÙġíĖÀĀÓĆ ēĖÙıíÀÿÙĀġÙ úÀ ġÀēÀː zí ÙĚ ÓÙ

ÿÙġÀú Ć ēúÁĚġíÎĆ ĚÙ ÓÙēĆĚíġÀ ÎĆĀ úĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ úíçÙĖĆĚˋ Ěí ÙĚ ÓÙ ÎĆĖÎëĆ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ

ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚː 

¶ `Ć ġíĖÙĚ ÙúÎĖíĚġÀúÀú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ıíÓĖíĆ ĴÀ ĕĥÙ Ěĥ ÎĆÿēĆĚíÎíćĀ ÙĚ ÓíæÙĖÙĀġÙˋ ēĆĖ ÙĚĆ

ĀĆ ēĥÙÓÙĀ ÿÙĸÎúÀĖĚÙː 8ú ÎĖíĚġÀú ĚÙ ÓÙēĆĚíġÀ ÙĀ Ùú sĥĀġĆ ZíÿēíĆˋ Ùú 8ÎĆēĥĀġĆ Ć Ùú 8ÎĆˡ

ēÀĖĕĥÙː 

 

 
 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆıíÓĖíĆ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

рр 

`Ć ÀÌÀĀÓĆĀÙĚ ÙĚġĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ æĥÙĖÀ ÓÙú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖˋ ēĥÙĚ Ěĥ ēÙĖíĆÓĆ ÓÙ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ

ēĆÓĖïÀ ÀúÎÀĀĸÀĖ úĆĚ ʸʴʴʴ ÀąĆĚ 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.youtube.com/watch?v=2l6WtDr97R4
https://www.youtube.com/watch?v=roS0YzryDZU&feature=emb_title
https://www.ecovidrio.es/
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zÙ ÙĚġíÿÀ ĕĥÙˋ ÓÙ ÿÙÓíÀˋ ÙĀ 8ĥĖĆēÀˋ ĥĀÀ ēÙĖĚĆĀÀ ĥĚÀ ÙĀġĖÙ ʶʹʴ Ĵ ʷʴʴ ÷íúĆĚ ÓÙ ēÀēÙú Àú

ÀąĆː 

 

sĆĖ ÎÀÓÀ ġĆĀÙúÀÓÀ ÓÙ ēÀēÙú ĕĥÙ ĚÙ ĖÙÎĆçÙ Ĵ ĚÙ ĖÙÎíÎúÀ ĚÙ ÀëĆĖĖÀĀ ÓĆĚ ÿÙġĖĆĚ ÎĦÌíÎĆĚ ÓÙ

ıÙĖġÙÓÙĖĆˋ ʵʸʴ úíġĖĆĚ ÓÙ ēÙġĖćúÙĆˋ ʹʴːʴʴʴ úíġĖĆĚ ÓÙ ÀçĥÀ Ĵ úÀ ÙÿíĚíćĀ ÓÙ ʽʴʴ ÷íúĆĚ ÓÙ Óíćĳíˡ

ÓĆ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆ ˜-fʶ˝ À úÀ ÀġÿćĚæÙĖÀː  

 

8Ě íÿēĆĖġÀĀġÙ ĖÙÓĥÎíĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ēÀĖÀ ĚÀúıÀçĥÀĖÓÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÌĆĚĕĥÙĚ ĴÀ ĕĥÙ úÀ æíÌĖÀ ÓÙ

ÎÙúĥúĆĚÀ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ĖÙĥġíúíĸÀÓÀ ĥĀÀĚ ĚÙíĚ ıÙÎÙĚˋ ÓÙĚēĥÚĚ ÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙ ēÀĖÀ ĖÙĀĆıÀĖ

úÀ ÿÀġÙĖíÀ ēĖíÿÀ íĀÎĆĖēĆĖÀĖ Àú ēĖĆÎÙĚĆ ÓÙ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ æíÌĖÀ ıíĖçÙĀ ÙĳġĖÀïÓÀ ÓÙ ÁĖÌĆúÙĚː 

 

ZĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ēÀēÙú Ĵ ÎÀĖġćĀ ÿÁĚ ëÀÌíġĥÀúÙĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ĚĆĀˊ ēÀēÙú ÓÙ ÙĀˡ

ıĆúıÙĖˋ ēÀēÙú ÓÙ ĥĚĆ ÓíÀĖíĆˋ æĆúíĆĚˋ ëĆöÀĚ ÓÙ úíÌĖÙġÀĚˋ úíÌĖĆĚˋ ēÙĖíćÓíÎĆĚˋ ĖÙıíĚġÀĚˋ ÙĀıÀĚÙĚ

ÓÙ ÀúíÿÙĀġÀÎíćĀˋ ÓÙ ÎÀúĸÀÓĆˋ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĆĀçÙúÀÓĆĚˋ ÎÀöÀĚ Ĵ ÙÿÌÀúÀöÙĚ ÓÙ ÎÀĖġćĀˋ ÙġÎː 

 

`Ć ĚÙ ÓÙēĆĚíġÀĀ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ Àĸĥúˊ  

¶ +Ėí÷Ě ÎĆÿēĥÙĚġĆ ēĆĖ ÎÀĖġćĀˋ ēúÁĚġíÎĆ Ĵ

ÀúĥÿíĀíĆː ²ÀĀ Àú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÀÿÀĖíúúĆː 

¶ zÙĖıíúúÙġÀĚ ÓÙ ÎĆÎíĀÀˋ ēÀąĥÙúĆĚ ÓÙ ēÀˡ

ēÙúˋ ēÀēÙúÙĚ Ĵ ÎÀĖġĆĀÙĚ ĚĥÎíĆĚː ²ÀĀ ÎĆĀ

úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚ ˜Ùú ÀÎÙíġÙ íÿēĆˡ

ĚíÌíúíġÀ Ùú ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ˝ 

¶ sÀąÀúÙĚː 2ÙÌÙĀ íĖ Àú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ĖÙĚˡ

ġĆĚː 

¶ -ÀöÀĚ ÓÙ ÿÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚ Ĵ ēĖĆĚēÙÎġĆĚː

²ÀĀ Àú ēĥĀġĆ zMGv8 ː
EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊvÙçíćĀ ÓÙ _ĥĖÎíÀ ZíÿēíÀ 

ʷːʶːʵːʷː sÀēÙú Ĵ -ÀĖġćĀ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
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¶ MÿēĖíÿíĖ ĚĆúĆ úĆ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙ Ĵ çĥÀĖÓÀĖ ÓĆÎĥÿÙĀġĆĚ ÙĀ æĆĖÿÀġĆ ÓíçíġÀú 

¶ vÙÀúíĸÀĖ úÀ ÎĆÿĥĀíÎÀÎíćĀ íĀġÙĖĀÀ Ĵ ÙĳġÙĖĀÀ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ ÿÙÓíĆĚ ÓíçíġÀúÙĚ 

¶ uĥíġÀĖ çĖÀēÀĚ Ĵ ÎúíēĚ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÓÙēĆĚíġÀĖ Ùú ēÀēÙú ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ Àĸĥú 

¶ zÙēÀĖÀĖ úÀ ıÙĀġÀĀíúúÀ ÓÙ úĆĚ ĚĆÌĖÙĚ Ĵ ÓÙēĆĚíġÀĖúÀ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÀÿÀĖíúúĆ 

¶ MÿēĖíÿíĖ ÓĆÎĥÿÙĀġĆĚ ēĆĖ úÀĚ ÓĆĚ ÎÀĖÀĚ 

¶ MÿēĖíÿíĖ ÙĀ ÎÀúíÓÀÓ ˓ÌĆĖĖÀÓĆĖ˓ Ć ˓ÌÀöÀ˓ 

¶ 8úÙçíĖ ēÀēÙú ĖÙÎíÎúÀÓĆˋ ēĖĆÎÙÓÙĀġÙ ÓÙ ÌĆĚĕĥÙĚ çÙĚġíĆĀÀÓĆĚ ÓÙ æĆĖÿÀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ ÎĆĀ

ġíĀġÀĚ Àú ÀçĥÀ Ĵ úíÌĖÙ ÓÙ ÎúĆĖĆ ˜ÙġíĕĥÙġÀĚ ÙÎĆúćçíÎÀĚ˝ 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ĆĖçÁĀíÎĆĚ Ùú ÎÀĖġćĀ ĚĥÎíĆ Ć ÿÀĀÎëÀÓĆ ÓÙ çĖÀĚÀˋ úÀĚ

ĚÙĖıíúúÙġÀĚ Ĵ Ùú ēÀēÙú ÓÙ ÎĆÎíĀÀ 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖ Ùú ēÀēÙú ÙĀÎÙĖÀÓĆˋ ēúÀĚġíæíÎÀÓĆ Ć ÎĆĀ ēÀĖÀæíĀÀˋ ēÀēÙú ÓÙ ÀĥġĆÎĆēíÀÓĆ Ć ēÀēÙú

ġÚĖÿíÎĆ ÓÙ æÀĳ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ĖÙĚġĆĚ 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ĖÙĚġĆĚ Ùú ēÀēÙú ëíçíÚĀíÎĆ Ć ĚÀĀíġÀĖíĆː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ēÀĖÀ ÙĀıĆúıÙĖ ĖÙçÀúĆĚˋ ēÀēÙúÙĚ ÓÙ ēÙĖíćÓíÎĆĚ Ć ĖÙıíĚġÀĚ 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ úÀĚ ÌĆúĚÀĚ ÓÙ ēÀēÙú ēÀĖÀ ëÀÎÙĖ ÀÎĆēíĆ ÓÙ ēÀēÙú ĥĚÀÓĆ ĴĥĚÀÓĆ Ĵ ÓÙēĆĚíġÀĖúÀĚ

úúÙĀÀĚ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀġÙ 

¶ 2ĆÌúÀĖ Ĵ ÎĆÿēĖíÿíĖ úĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ÙĀ ıÙĸ ÓÙ ÀĖĖĥçÀĖúĆĚˋ ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ÙĚēÀÎíĆ ÙĀ Ùú ÎĥÌĆ 

¶ `Ć ÀÌÀĀÓĆĀÀĖ ÙĚġĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ ĴÀ ĕĥÙ Ěĥ ēÙĖíĆÓĆ ÓÙ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ēĥÙÓÙ úúÙçÀĖ À ĥĀ ÀąĆ 

¶ 2ĆĀÀĖ úíÌĖĆĚ À ÌíÌúíĆġÙÎÀĚˋ À ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĚíĀ ÁĀíÿĆ ÓÙ úĥÎĖĆ Ć À ÌÀĀÎĆĚ ÓÙ úíÌĖĆĚ ÓÙ

ÎÙĀġĖĆĚ ÙÓĥÎÀġíıĆĚ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆÙÿÌÙĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
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ZĆĚĖÙĚíÓĥĆĚ ĆĖçÁĀíÎĆĚĚĆĀˊĖÙĚġĆĚ ÓÙ æĖĥġÀ Ĵ ıÙĖÓĥĖÀˋ ÎÀĖĀÙˋ ēÙĚÎÀÓĆˋ ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ÎĆÿíÓÀ

ÎĆÎíĀÀÓÀˋ ÎÁĚÎÀĖÀĚ ÓÙ ëĥÙıĆˋ ÓÙ ÿÀĖíĚÎĆˋ ēĆĚĆĚ ÓÙ ÎÀæÚ Ù íĀæĥĚíĆĀÙĚ Ć ġÀēĆĀÙĚ ÓÙ ÎĆĖÎëĆˋ

ÎÙĖíúúÀĚ Ĵ ĚÙĖĖïĀˋ ēÀēÙú ÓÙ ÎĆÎíĀÀ ĚĥÎíĆˋ ĚÙĖıíúúÙġÀĚ ĥĚÀÓÀĚˋ ēÙĕĥÙąĆĚ ĖÙĚġĆĚ ıÙçÙġÀúÙĚ

˜ĖÙĚġĆĚ ÓÙ öÀĖÓíĀÙĖïÀˋ ĖÀÿĆĚ ÓÙ æúĆĖÙĚ ĚÙÎĆĚˋ ēúÀĀġÀĚˋ ëĆöÀĖÀĚÎÀˌ˝Ù̀ġÎː 

 

sĆĖ ēÙĚĆˋ ĚĆĀ úÀ æĖÀÎÎíćĀ ÿÀĴĆĖíġÀĖíÀ ÓÙú

ÎĆĀöĥĀġĆ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĥĖÌÀĀĆĚ Ĵ ĖÙēĖÙˡ

ĚÙĀġÀĀ ÎÀĚí úÀ ÿíġÀÓ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ēĖĆˡ

ÓĥÎíÓĆĚ ÙĀ ĥĀÀ ıíıíÙĀÓÀ ÙĀ 8ĚēÀąÀː 

 

8ú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÿÀĖĖćĀ ĀĆ ÙĚġÁ ÓíĚēĆĀíÌúÙ

ÙĀ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿĥĀíÎíēíĆĚˋ ēÙĖĆ ĚÙĖÁ ĆÌúíçÀˡ

ġĆĖíĆ ÙĀ ÎĆÿĥĀíÓÀÓÙĚ ÀĥġćĀĆÿÀĚ Ĵ ÙĀ ÙĀˡ

ġíÓÀÓÙĚ úĆÎÀúÙĚ À ēÀĖġíĖ ÓÙ ÙĀÙĖĆ ÓÙ ʶʴʶʸˋ

ēĆĖ íÿēÙĖÀġíıĆ úÙçÀú ÙĥĖĆēÙĆ ː

 

-ĆĀ ÙĚġĆ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀˊ 

¶ -ĆÿēĆĚġˋ ĕĥÙ ēĥÙÓÙ ĥġíúíĸÀĖĚÙ ÎĆÿĆ

ÀÌĆĀĆ Ć æÙĖġíúíĸÀĀġÙ ĀÀġĥĖÀú ēÀĖÀ úÀĚ

ēúÀĀġÀĚ 

¶ +íĆçÁĚˋ ĕĥÙ ÙĚ ĥĀÀ æĥÙĀġÙ çÙĀÙĖÀÓĆĖÀ

ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆÙÿÌÙĚ 

ʷːʶːʵːʸː fĖçÁĀíÎĆĚ Ć ÌíĆĖĖÙĚíÓĥĆĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ру 

zí ġÙĀÙÿĆĚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ íÓćĀÙÀĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓ Ĵ ëÀÎÙÿĆĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ Àú ÀíĖÙ úíÌĖÙ

ÎĆĀ ÀÎÎÙĚĆ À ëĥÙĖġĆĚ ÙĚÎĆúÀĖÙĚ Ć öÀĖÓíĀÙĚ ēĖĆēíĆĚˋ ēĆÓÙÿĆĚ ēÙĀĚÀĖ ÙĀ ēĖÙēÀĖÀĖ ĀĥÙĚˡ

ġĖĆ ÎĆÿēĆĚġ ÎÀĚÙĖĆ ÙĀ ĥĀÀ ÎĆÿēĆĚġÀÓĆĖÀ ÓÙ æÀÌĖíÎÀÎíćĀ 

ēĖĆēíÀ Ć ÀÓĕĥíĖíĖ ĥĀÀ ÓĆÿÚĚġíÎÀː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://ecoembesdudasreciclaje.es/contenedores-de-reciclaje/contenedor-marron-organico/
https://ecoembesdudasreciclaje.es/contenedores-de-reciclaje/contenedor-marron-organico/
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¶ `Ć ÀÎĥÿĥúÀĖ ÀúíÿÙĀġĆĚ ēÀĖÀ ĀĆ ēĖĆıĆÎÀĖÓÙĚēíúæÀĖĖĆ Ć ÓÙĚēÙĖÓíÎíĆ ÀúíÿÙĀġÀĖíĆ ː

¶ ēĖÙĀÓÙĖ ÎĆÎíĀÀ ÓÙ ÀēĖĆıÙÎëÀÿíÙĀġĆː 

¶ ²íçíúÀĖ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ÎÀÓĥÎíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚː 

¶ `Ć ÎĆĀæĥĀÓíĖ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ÎÀÓĥÎíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚ ÎĆĀ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ēĖÙæÙˡ

ĖÙĀġÙː zí ĚÙ ÎĆĀĚĥÿÙĀ ÓÙĚēĥÚĚ ÓÙ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ÎÀÓĥÎíÓÀÓˋ ēĥÙÓÙĀ ēĆĀÙĖ ÙĀ ĖíÙĚçĆ

ĀĥÙĚġĖÀ ĚÀúĥÓ ÿíÙĀġĖÀĚ ĕĥÙ íĀçÙĖíĖúĆĚ ġĖÀĚ úÀ æÙÎëÀ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ēĖÙæÙĖÙĀġÙ ĀĆ ĚĆĀ ēÙˡ

úíçĖĆĚĆĚˋ ÀĥĀĕĥÙ ëÀĴÀĀ ēÙĖÓíÓĆ ÀúçĥĀÀĚ ēĖĆēíÙÓÀÓÙĚ ĆĖçÀĀĆúÚēġíÎÀĚː 

¶ fĖÓÙĀÀĖ úÀ ÓÙĚēÙĀĚÀ ÎĆĀ úĆ ÿÁĚ ĖÙÎíÙĀġÙ ÓÙġĖÁĚ Ĵ úĆ ÿÁĚ ÀĀġíçĥĆ ÓÙúÀĀġÙː 

¶ `Ć ĖĆÿēÙĖ úÀ ÎÀÓÙĀÀ ÓÙ æĖïĆ ÓÙ úĆĚ ÀúíÿÙĀġĆĚː 

¶ -ĆĀçÙúÀĖ úÀĚ ĚĆÌĖÀĚ Ĵ ÎúÀĚíæíÎÀĖúÀĚ ÙĀ Ùú ÎĆĀçÙúÀÓĆĖ ĚÙçĦĀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ ÓÙ úĆĚ ÙĚēÀˡ

ÎíĆĚ Ĵ æÙÎëÀĚː 

¶ KÀÎÙĖ ÿÙĖÿÙúÀÓÀĚ Ĵ ÎĆÿēĆġÀĚ ÎÀĚÙĖÀĚ ÎĆĀ úÀ æĖĥġÀ ēÀĚÀÓÀ Ć ÎĆĀ úÀ æĖĥġÀ ÓÙ ġÙÿēĆĖÀˡ

ÓÀˋ ÀÌĥĀÓÀĀġÙ Ĵ ÌÀĖÀġÀː 

¶ ¦ĚÀĖ úĆĚ ġÀēĆĀÙĚ ÓÙ ÎĆĖÎëĆ Ĵ úÀĚ ÎÀĚÎÀĖÀĚ ÓÙ æĖĥġĆĚ ĚÙÎĆĚ ˜ÀúÿÙĀÓĖÀĚˋ ĀĥÙÎÙĚˋ ÀıÙˡ

úúÀĀÀĚˋ ÙġÎː˝ ÙĀ úÀ ÎëíÿÙĀÙÀ Ć ÙĀ úÀ ÙĚġĥæÀ ÓÙ úÙąÀ ÎĆÿĆ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙː 

¶ ¦ĚÀĖ úĆĚ ēĆĚĆĚ ÓÙ ÎÀæÚ Ĵ úÀĚ ÎÁĚÎÀĖÀĚ ÓÙ ëĥÙıĆ ÎĆÿĆ æÙĖġíúíĸÀĀġÙ ēÀĖÀ úÀĚ ēúÀĀġÀĚː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ÌĆúĚÀĚ ÓÙ ÌÀĚĥĖÀ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ĖÙÎíÎúÀÓĆ Ć ÌĆúĚÀĚ ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚ æÀÌĖíÎÀÓÀĚ ÎĆĀ

æÚÎĥúÀĚ ıÙçÙġÀúÙĚː 

¶ vÙēÀĖġíĖ ÙĀġĖÙ úĆĚ íĀıíġÀÓĆĚ Ć ÓĆĀÀĖ úĆĚ ÙĳÎÙÓÙĀġÙĚ À ÎĆÿÙÓĆĖÙĚ ĚĆÎíÀúÙĚ ÎĥÀĀÓĆ ÙĀ

ĥĀÀ æíÙĚġÀ Ć ÙıÙĀġĆ ëÀĴÀ ÿĥÎëÀĚ ĚĆÌĖÀĚː 

¶ sÙÓíĖ ÙĀ Ùú ĖÙĚġÀĥĖÀĀġÙ úĆĚ ĖÙĚġĆĚ ēÀĖÀ úúÙıÀĖˋ Ěí ĀĆˋ ÀÎÀÌÀĖÁĀ ÙĀ Ùú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÓÙ ĆĖˡ

çÁĀíÎĆĚ ˜úúÙıÀ ġĥ ēĖĆēíĆ ÙĀıÀĚÙ˝ː 

 

 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
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ZÀ E f ˜fĖçÀĀíĸÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ `ÀÎíĆĀÙĚ ¦ĀíÓÀĚ ēÀĖÀ úÀ úíÿÙĀġÀÎíćĀ Ĵ úÀ çĖíÎĥúġĥĖÀ˝

ÎÀúÎĥúÀ ĕĥÙˋ ÓÙú ġĆġÀú ÓÙ ÀúíÿÙĀġĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ ÙĀ Ùú ÿĥĀÓĆ ēÀĖÀ ÎĆĀĚĥÿĆ ëĥˡ

ÿÀĀĆˋ ĚÙ ēíÙĖÓÙĀ Ć ÓÙĚēÙĖÓíÎíÀĀ ÙĀġĖÙ úÀ çĖÀĀöÀ Ĵ úÀ ÿÙĚÀ ʵʷʴʴ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ġĆĀÙúÀÓÀĚ

ÀĀĥÀúÙĚː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  
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EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ_íĀíĚġÙĖíĆ ÓÙ çĖíÎĥúġĥĖÀˋ sÙĚÎÀ Ĵ úíÿÙĀġÀÎíćĀ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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zÙ ġĖÀġÀ ÓÙĥĀĖÙĚíÓĥĆÓÙ çĖÀĀ íĀġÙĖÚĚ ēÀĖÀ Ěĥ ÀēĖĆıÙÎëÀÿíÙĀġĆ ēĆĚġÙĖíĆĖ ÙĀ ÓíıÙĖĚÀĚ

ÀÎġíıíÓÀÓÙĚˊ úÀ æÀÌĖíÎÀÎíćĀ ÓÙ öÀÌĆĀÙĚ Ĵ ÓÙġÙĖçÙĀġÙĚˋ úÀ úíÿēíÙĸÀ ÓÙ ÓÙĖĖÀÿÙĚ ÓÙ ēÙġĖćúÙĆˋ

úÀ ÙúíÿíĀÀÎíćĀ ÓÙ ēíĀġĥĖÀ Ĵ ÀÓëÙĚíıĆĚˋ úÀ ĆÌġÙĀÎíćĀ ÓÙ ÌíĆÓíÚĚÙú ĕĥÙ ÙĚ ĥĀ ÌíĆÎĆÿÌĥĚġíÌúÙˋ

ĥĀÀ æĥÙĀġÙ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ĖÙĀĆıÀÌúÙˋ ÙġÎː 

8Ā 8ĚēÀąÀˋ ÎÀÓÀ ëÀÌíġÀĀġÙ ēĖĆÓĥÎÙ ÎĆÿĆ ÿÙÓíÀ ÙĀġĖÙ ʶ Ĵ ʸ úíġĖĆĚ ÓÙ ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ÀÎÙíġÙ ĥĚÀˡ

ÓĆ ÓÙ ÎĆÎíĀÀː 

 

8Ě ÿĥĴ íÿēĆĖġÀĀġÙ çÙĚġíĆĀÀĖ ÙĚġÙ ĖÙĚíÓĥĆ ÎĆĖĖÙÎġÀÿÙĀġÙˋ ĴÀ ĕĥÙ ĥĀ úíġĖĆ ÓÙ ÀÎÙíġÙ ÎĆĀġÀˡ

ÿíĀÀ ʸʴːʴʴʴ úíġĖĆĚ ÓÙ ÀçĥÀˋ Ùú ÙĕĥíıÀúÙĀġÙ Àú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÀçĥÀ ÀĀĥÀú ÓÙ ĥĀÀ ēÙĖĚĆĀÀ ÙĀ

Ěĥ ÓĆÿíÎíúíĆː 

 

8ú ĖÙĚíÓĥĆ ÓÙú ÀÎÙíġÙ ÓĆÿÚĚġíÎĆ ÙĚ ÙĀ úÀ ÀÎġĥÀúíÓÀÓ ĥĀÀ ÓÙ úÀĚ ēĖíĀÎíēÀúÙĚ ÎÀĥĚÀĚ ÓÙ ÎĆĀˡ

ġÀÿíĀÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ ĥĖÌÀĀÀĚː 

 

vÙĚĥúġÀ ĥĀ çĖÀıÙ ēĖĆÌúÙÿÀ ēÀĖÀ úÀĚ ēúÀĀġÀĚ

ÓÙēĥĖÀÓĆĖÀĚˊ 

¶ vÀúÙĀġíĸÀ Ěĥ ġĖÀÌÀöĆ 

¶ ĥÿÙĀġÀ ÎĆĀĚíÓÙĖÀÌúÙÿÙĀġÙ úĆĚ ÎĆĚġÙĚ ĆēÙˡ

ĖÀġíıĆĚ ÓÙ ÓÙēĥĖÀÎíćĀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊvÙçíćĀ ÓÙ _ĥĖÎíÀ ZíÿēíÀ 

ʷːʶːʵːʹː ÎÙíġÙ ĥĚÀÓĆ ÓÙ ÎĆÎíĀÀ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

см 
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http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-aceite
http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-aceite
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¶ zÙēÀĖÀĖ Ùú ÀÎÙíġÙ ĥĚÀÓĆ ÓÙ ÎĆÎíĀÀ ÙĀ ĥĀ ÙĀıÀĚÙˋ ĥĀÀ ıÙĸ ÙĚġÚ æĖïĆ 

¶ -ĆúÀĖúĆ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÙÎëÀĖúĆ ÙĀ úÀ ÌĆġÙúúÀ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ 

¶ ZúÙıÀĖúĆ Àú ÎĆĀġÙĀÓĆĖ Ć Àú 8ÎĆēĥĀġĆ Ć sĥĀġĆ ZíÿēíĆ 

¶ vÙĥġíúíĸÀĖ ÀÎÙíġÙ ÓÙ úÀġÀĚ ÓÙ ÎĆĀĚÙĖıÀ ēÀĖÀ ÙĀĚÀúÀÓÀĚ Ć ÎĆÿíÓÀĚ 

¶ `Ć ġíĖÀĖ úĆĚ ĖÙĚġĆĚ ēĆĖ Ùú ÓÙĚÀçĩÙ Ć Ùú µ- ēÀĖÀ ĀĆ ēĖĆıĆÎÀĖ ĆÌĚġĖĥÎÎíĆĀÙĚˋ çÙĀÙĖÀĖ

ÿÀúĆĚ ĆúĆĖÙĚ Ĵ ÙıíġÀĖ úÀ ēĖĆúíæÙĖÀÎíćĀ ÓÙ ĆĖçÀĀíĚÿĆĚ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓː 

¶ KÀÎÙĖ öÀÌćĀ ÎÀĚÙĖĆ ÎĆÿĆ ÀÎġíıíÓÀÓ úĦÓíÎÀ Ĵ ÙÓĥÎÀġíıÀ 

 
 
 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊvÙçíćĀ ÓÙ _ĥĖÎíÀ ZíÿēíÀ 

  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

сн 

zÙēÀĖÀĖ Ĵ ÓÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ěĥ ÎĆĀġÙĀÓĆĖ ʵ Z ÓÙ ÀÎÙíġÙ ĥĚÀÓĆ ÓÙ ÎĆÎíĀÀ ēÙĖÿíġÙ ĆÌġÙĀÙĖ 

ʵ Z ÓÙ ÌíĆÓíÚĚÙú 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-aceite
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ZÀ íĀÓĥĚġĖíÀ ġÙĳġíú ÙĚ úÀĚÙçĥĀÓÀ íĀÓĥĚġĖíÀ ÿÁĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙ ÓÙú ēúÀĀÙġÀˋ ġĖÀĚ úÀ ÓÙú ēÙˡ

ġĖćúÙĆː 

zÙçĦĀ Ùú _M¢8-fˋ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ġÙĳġíúÙĚ ĖÙēĖÙĚÙĀġÀĀ Ùú ʷˋʻ̧ ÓÙ ġĆÓĆĚ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÓĆÿÚĚˡ

ġíÎĆĚː 

ZÀĚ ÙĚġíÿÀÎíĆĀÙĚ ÓíÎÙĀ ĕĥÙ ëĆĴ ĀĆ ĚÙ ĖÙÎĆçÙ Āí ÿÙÓíĆ ÷íúĆ ÓÙ úĆĚ ʻ-ʼ ÓÙ ĖĆēÀ ĥĚÀÓÀ ĕĥÙ

ÎÀÓÀ ēÙĖĚĆĀÀ çÙĀÙĖÀ Àú ÀąĆ ÙĀ 8ĚēÀąÀː 

ZÀ ÓÙĚúĆÎÀúíĸÀÎíćĀ Ĵ úÀ ÿĆÓÀ ĖÁēíÓÀ

ẼÀĚġ EÀĚëíĆĀ˝ ëÀĀ ëÙÎëĆ ĕĥÙ Ěĥ æÀÌĖíÎÀˡ

ÎíćĀ ĚÙ ÀÌÀĖÀġÙˋ ēÙĖĆ ġÀÿÌíÚĀ ëÀ ēĖĆıĆˡ

ÎÀÓĆ ÓÙĚÀĚġĖÙĚ ëĥÿÀĀĆĚ Ĵ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ

ÓÙ çĖÀĀ ÿÀçĀíġĥÓː 

vÙĚēÙÎġĆ À úĆĚ öĥçĥÙġÙĚ ˜öĥÙçĆĚ ÙÓĥÎÀġíˡ

ıĆĚ˝ˋ ĚÙ ÎÀúÎĥúÀ ĕĥÙˋ ÙĀ úÀ ÀÎġĥÀúíÓÀÓˋ ʽ

ÓÙ ÎÀÓÀ ʵʴ ġÙĖÿíĀÀĀ ÙĀ Ùú ıÙĖġÙÓÙĖĆː 

sÀĖÀ ĚÀÌÙĖ ÿÁĚˊs 2Z8¢ zf+v8 8Z ¢8¶ˡ

¢MZ 

 

 
 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊGĖÙÙĀēÙÀÎÙ 

ʷːʶːʵːʺː vĆēÀˋ ĸÀēÀġĆĚ Ĵ öĥçĥÙġÙĚ ĥĚÀÓĆĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

со 

8ú+ÀĀÎĆ _ĥĀÓíÀúÙĚġíÿÀ ĕĥÙ Ùú ʶʴ̧ ÓÙ ġĆÓÀ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÓÙú ÀçĥÀ ĚÙ ĆĖíçíĀÀ ÿÙˡ

ÓíÀĀġÙ úĆĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ÓÙ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ ġÙąíÓĆ ÓÙ ġÙĳġíúÙĚˋ ÀĚï ÎĆÿĆ Ùú ÙĀöĥÀçĥÙ ÓÙ ġÙúÀĚ

ĀÀġĥĖÀúÙĚː ÓÙÿÁĚˋ ĚÙ ĥġíúíĸÀĀ ÿÁĚ ÓÙ ʽʴʴ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚ ÙĀ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÓÙ ĖĆˡ

ēÀ˕ ÀúĖÙÓÙÓĆĖ ÓÙú ʵʴ̧ ÓÙ ÙĚġĆĚ ÎĆÿēĥÙĚġĆĚ ĚĆĀ ēÙúíçĖĆĚĆĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀ 

Ĵ ÀÿÌíÙĀġÀú 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://archivo-es.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Parar-la-contaminacion/Agua/Campana-Detox-/
https://www.youtube.com/watch?v=NnjtL1JEYsw
https:/padlet.com/mrp03z/hc17mug9lxom
https:/padlet.com/mrp03z/hc17mug9lxom
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/contaminacion/hoja_informativa_FastFashion.pdf
https://www.bancomundial.org/


+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z v8zs8-¢f vfs ˋ » s ¢fz · V¦G¦8¢8z ¦z ˡ
2fz 
 
¶ 8úÙçíĖ ġÙöíÓĆĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ ˜úÀĀÀˋ ÀúçĆÓćĀˋ úíĀĆˌĕ̋ĥÙ ĚĆĀ ÿĥÎëĆ ÿÁĚ æÁÎíúÙĚ ÓÙ ĖÙÎíÎúÀĖ Ĵ

ÿÙĀĆĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙĚ ĕĥÙ úĆĚ ĚíĀġÚġíÎĆĚˋ ġÀĀġĆ ÙĀ Ěĥ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÎĆÿĆ ÙĀ Ěĥ ÙúíÿíĀÀˡ

ÎíćĀː 

¶ 8úÙçíĖ ġÙöíÓĆĚ Ĵ ēĖÙĀÓÀĚ ÙúÀÌĆĖÀÓÀĚ ÎĆĀ ÿÀġÙĖíÀ ēĖíÿÀ ĆĖçÁĀíÎÀ 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ĚĆúĆ úÀ ĖĆēÀ ĕĥÙ ĀĆĚ ıÀĴÀÿĆĚ À ēĆĀÙĖː 

¶ `Ć ÎĆÿēĖÀĖ ĖĆēÀ ÎÀÓÀ ġÙÿēĆĖÀÓÀ Ć ēĆĖ íÿēĥúĚĆˋ ÙıíġÀĀÓĆ úÀEÀĚġ EÀĚëíĆĀ˜ÿĆÓÀ ĖÁēíˡ

ÓÀ ĖÙúÀÎíĆĀÀÓÀ ÎĆĀ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÿÀĚíıĆ ÓÙ ēĖÙĀÓÀĚ À ÌÀöĆ ÎĆĚġĆˋ ĕĥÙ ÎĆēíÀ úÀĚ ġÙĀÓÙĀˡ

ÎíÀĚ ÿÀĖÎÀÓÀĚ ēĆĖ úÀĚ ēĖíĀÎíēÀúÙĚ æíĖÿÀĚ ÓÙ ÿĆÓÀ ÓÙú ÿĥĀÓĆ˝ː 

¶ zí ıÀĚ ÓÙ ĖÙÌÀöÀĚˋ úúÙıÀ ĥĀÀ úíĚġÀ ÓÙ úĆ ĕĥÙ ĀÙÎÙĚíġÙĚ ĖÙÀúÿÙĀġÙ 

¶ _ÙöĆĖ çÀĚġÀĖ ÿÁĚ Ĵ ÙúÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ÎÀúíÓÀÓˋ ÀġÙÿēĆĖÀúÙĚ 

¶ ÎĥÓíĖ À ÿÙĖÎÀÓíúúĆĚˋ ĖĆēÀ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆ Ć ġíÙĀÓÀĚ ıíĀġÀçÙ 

¶ 8úÙçíĖ ÿÀĖÎÀĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚˋ ÎÙĖġíæíÎÀÓÀĚ˕ úĆÎÀúÙĚ Ć ĀÀÎíĆĀÀúÙĚ Ĵ ÓÙ ÎĆÿÙĖÎíĆ öĥĚġĆː 

¶ vÙĥġíúíĸÀĖ úÀ ĖĆēÀ ĥĚÀĀÓĆ úÀ ÎĖÙÀġíıíÓÀÓ ˜¦ēÎĴÎúíĀç˝ː 

¶ `Ć ġíĖÀĖ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ À úĆĚ ĖÙĚġĆĚˋ ĚíĀĆ Àú ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀġÙː 2Ù úĆĚ ġÙĳġíúÙĚ

ĥĚÀÓĆĚˋ ĚÙ ēĥÙÓÙĀ ĖÙĥġíúíĸÀĖ úÀĚ æíÌĖÀĚ ēÀĖÀ ÙúÀÌĆĖÀĖ ĖÙúúÙĀĆĚˋ ÀíĚúÀĀġÙĚˋ ÙġÎː 

¶ ¦ĚÀĖ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀˋ ÎĆÿēÀĖġíÓÀ Ć ÓÙ íĀġÙĖÎÀÿÌíĆˋ ÙÎëÀĀÓĆ ÿÀĀĆ ÓÙ ēúÀġÀˡ

æĆĖÿÀĚ ıíĖġĥÀúÙĚ Ć ÙĚēÀÎíĆĚ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚ ēÀĖÀ ÙúúĆː 

¶ 8úÙçíĖ ÎĥíÓÀÓĆĚÀÿÙĀġÙ úĆĚ öĥçĥÙġÙĚ ĕĥÙ ÎĆÿēĖÀÿĆĚ Ć úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ēÀĖÀ ĖÙÀúíĸÀĖ

ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÎĆĀ öćıÙĀÙĚ ˜ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓÙēĆĖġíıĆĚ˝ˋ ġÙĀíÙĀÓĆ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ Ěĥ ÓĥĖÀÌíúíÓÀÓ Ĵ

ıÙĖĚÀġíúíÓÀÓː 

¶ ¦ĚÀĖ úĆĚMĀġÙĖÎÀÿÌíÀÓĆĖÙĚ ÓÙ ĖĆēÀˋ ĸÀēÀġĆĚ Ć öĥçĥÙġÙĚ ĕĥÙ ÙĳíĚġÀĀ ÙĀ ġĥ úĆÎÀúíÓÀÓː 

¶ _íĖÀĖ úÀ ÙġíĕĥÙġÀ Ĵ ēĖÙçĦĀġÀġÙˋ ˒uĥíÚĀ ëíĸĆ ÿí ĖĆēÀˑ Ĵ ÙĀ ĕĥÚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ ˜EÀĚëíĆĀ vÙˡ

ıĆúĥġíĆĀ 2ÀĴ˝ː 

¶ sĖíĆĖíĸÀĖ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ĚĆÌĖÙ úÀ ÎÀĀġíÓÀÓː 

 

 
 
 

 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

сп 
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http://colectivo-modalogia.blogspot.com/2018/02/el-intercambiador-un-espacio-de.html
https://esmodasostenible.org/la-revolucion-de-la-moda-fashion-revolution/
https://esmodasostenible.org/la-revolucion-de-la-moda-fashion-revolution/


¶ 2ĆĀÀĖ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ ÙĚġÙ ÙĀ ÌĥÙĀ ÙĚġÀÓĆ À ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ Ĵ˖Ć f`G ĕĥÙ úĆĚ ÀÎÙēˡ

ġÙĀ ˜-Ėĥĸ vĆöÀˋ -ÁĖíġÀĚˋ ¢ĖÀēÙĖĆĚ ÓÙ 8ÿÀĦĚˋ ĚĆÎíÀÎíćĀ sĖĆĴÙÎġĆ ÌĖÀëÀÿˋ KĆĚēíġÀúÙĚˋ

sÀĖĖĆĕĥíÀĚˋ 8ĚÎĥÙúÀĚ Ć çĥÀĖÓÙĖïÀĚˋVĥçÀĖġÙĖÀēíÀˋ ĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ²ÙÎíĀĆĚˋ ÙġÎː˝ː 

¶ 2ĆĀÀĖ öĥçĥÙġÙĚ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚ ĚÀÎÀĀÓĆ ēĖÙıíÀÿÙĀġÙ úÀĚ ēíúÀĚ Ĵ ÌÀġÙĖïÀĚ ēÀĖÀ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ

ĚĥúæÀġÙĀ Ĵ ÙĚġĖĆēÙÙĀ Ùú ēĖĆÓĥÎġĆː 

 
EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ föĆ Àú ÎúíÿÀ 

  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ср 
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https://www.juegaterapia.org/
https://ojoalclima.com/contaminar-paso-moda-industria-textil-se-mueve-hacia-sostenibilidad/
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8ú ʽʻːʹ̧ ÓÙú ÀçĥÀ ÙĀ úÀ ġíÙĖĖÀ ĚÙ ëÀúúÀ ÙĀ úĆĚ ĆÎÚÀĀĆĚ Ĵ ÿÀĖÙĚ ÓÙ ÀçĥÀ ĚÀúÀÓÀˋ ĦĀíÎÀÿÙĀˡ

ġÙ Ùú ĖÙĚġÀĀġÙ ʶːʹ̧ ÙĚ ÀçĥÀ ÓĥúÎÙː 2Ùú ġĆġÀú ÓÙ ÀçĥÀ ÓĥúÎÙ ÙĀ Ùú ÿĥĀÓĆˋ ʺʽ̧ ĚÙ ÙĀÎĥÙĀġĖÀ

ÙĀ ÙĚġÀÓĆ ĚćúíÓĆˋ ÙĀ úĆĚ ēĆúĆĚ Ĵ ÙĀ úÀĚ ÎĥÿÌĖÙĚ ÓÙ úÀĚ ÿĆĀġÀąÀĚ ÿÁĚ ÀúġÀĚː 

 

8ú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆ ÙĚġÁ ēĖĆıĆÎÀĀÓĆˊ 

¶ ĚÙĕĥïÀĚ ÎÀÓÀ ıÙĸ ÿÁĚ ÙĳġĖÙÿÀĚː 

¶ úÀ ĚĥÌíÓÀ ÓÙú ĀíıÙú ÓÙú ÿÀĖ Ĵ úÀ ÙĀġĖÀÓÀ ÓÙ ÀçĥÀ ĚÀúÀÓÀ ÙĀ úĆĚ ÀÎĥïæÙĖĆĚː 

 

ZÀ f`¦ ëÀ ÀĀĥĀÎíÀÓĆ ĕĥÙ ēÀĖÀ ʶʴʹʴ ĥĀÀ ÎĥÀĖġÀ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀ ēĆÌúÀÎíćĀ ÿĥĀÓíÀú ıíıíĖÁ ÙĀ

ēÀïĚÙĚ ÎĆĀ ĥĀÀ æÀúġÀ ÎĖćĀíÎÀ ÓÙ ÀçĥÀ úíÿēíÀ Ĵ ÙĚġĆ íĀġÙĀĚíæíÎÀĖÁ úÀĚ çĖÀĀÓÙĚ ÿíçĖÀÎíĆĀÙĚ

ÓÙ ĖÙæĥçíÀÓĆĚ ÎúíÿÁġíÎĆĚ Ĵ úĆĚ ÎĆĀæúíÎġĆĚ ÀĖÿÀÓĆĚː 

 

8Ā 8ĚēÀąÀˋ úÀ úÙçíĚúÀÎíćĀ ÙĳíçÙ ĕĥÙ ġĆÓÀ ÀçĥÀ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ëĥÿÀĀĆ ÓÙ úÀ ĖÙÓ ēĦÌúíÎÀ ĚÙÀ

ēĆġÀÌúÙ ʵʴʴ̧ Ĵˋ ēĆĖ ġÀĀġĆˋ ÌĥÙĀÀ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ˜Ùú ÀçĥÀ ÓĥĖÀ ĚÙ ÀĚĆÎíÀ À ÎÁúÎĥúĆĚ ĖÙĀÀúÙĚ

Ĵ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÙĀ úÀ ēíÙú˝ˋ ÀĥĀĕĥÙ ĀĆ ĚíÙÿēĖÙ ĀĆĚ çĥĚġÙ Ěĥ ĚÀÌĆĖː 

 

zí ÙĚġÀĚ ÙĀ Ùú ÙĚġÙ Ć Ùú ĚĥĖ ÓÙ 8ĚēÀąÀˋ Ùú ÀçĥÀ ÙĚ ÿÁĚ ÓĥĖÀ ˜ÎĆĀġíÙĀÙ ÿÁĚ ÎÀĖÌĆĀÀġĆ ÎÁúˡ

ÎíÎĆ˝ Ĵ ĚĥÙúÙ ġÙĀÙĖ ēÙĆĖ ĚÀÌĆĖ ÓÙÌíÓĆ À Ěĥ ÀúġÀ ÿíĀÙĖÀúíĸÀÎíćĀˋ ÀÓÙÿÁĚ ÓÙ ēĖĆıĆÎÀĖ ĖÙĚˡ

ġĆĚ ÓÙ ÎÀú ÙĀ çĖíæĆĚ Ĵ ıÀĚĆĚˋ ÀıÙĖïÀĚ ÙĀ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚˋ ÙġÎː 

 

 
 

ʷːʶːʶː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À -ĆĀĚĥÿĆ ÓÙ çĥÀ Ĵ ²ÙĖġíÓĆĚ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

сс 

8ú ÀçĥÀ ÙĚġÁ úúÀÿÀÓÀ À ĚÙĖ ēÀĖÀ úÀ çÙĆēĆúïġíÎÀ ÓÙú ĚíçúĆ ¶¶M úĆ ĕĥÙ æĥÙ Ùú ēÙġĖćúÙĆ ēÀĖÀ

Ùú ĚíçúĆ ¶¶ˋ ēĆĖ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ÎĆĀıÙĖġíĖÁ ÙĀÿĆġíıĆ ÓÙ çĖÀĀÓÙĚ ÎĆĀæúíÎġĆĚː8ú Ùĳ ıíÎÙēĖÙĚíˡ

ÓÙĀġÙ ÓÙú +ÀĀÎĆ _ĥĀÓíÀúˋ MĚÿÀíú zÙĖÀçÙúÓíĀˋ ēĖÙÓíöĆ ÙĀ ʵʽʽʹ ĕĥÙú˨ÀĚ çĥÙĖĖÀĚ ÓÙú ēĖćĳíˡ

ÿĆ ĚíçúĆ ĚÙĖÁĀ ēĆĖ Ùú ÀçĥÀ˩Ĵ̀ ĴÀ ÙĚġÁĀ ÎĆÿÙĀĸÀĀÓĆː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://youtu.be/4l_aiPqLrdA


²8v¢M2fzˊ 
 

8ú ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ ÓÙ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ íĀÎúĥĴÙ ĥĀÀ ĚÙĖíÙ ÓÙ ēĖĆÎÙĚĆĚ æïĚíÎĆĚˋ ĕĥïÿíÎĆĚ Ĵ ÌíĆˡ

úćçíÎĆĚ ēÀĖÀ ÙúíÿíĀÀĖ úĆĚ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙĚ ēĖÙĚÙĀġÙĚ ÙĀ Ùú ÀçĥÀ ēĖĆÎÙÓÙĀġÙ ÓÙ úĆĚ ĥĚĆĚ ÙĀ

ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ÓĆÿÚĚġíÎÀĚ Ĵ ÙÎĆĀćÿíÎÀĚː 8ĚġĆĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ĚĆĀ ÿĥĴ ÎĆĚġĆĚĆĚː 

 

ZÀĚ 82 v ˜8ĚġÀÎíĆĀÙĚ 2ÙēĥĖÀÓĆĖÀĚ ÓÙ çĥÀĚ vÙĚíÓĥÀúÙĚ˝ ĚĆĀ úÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ ÙĀ úÀĚ

ĕĥÙ ĚÙ ĖÙÎíÌÙĀ úÀĚ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ Ĵ ĚÙ ġĖÀġÀĀ ēÀĖÀ ÓÙıĆúıÙĖúÀĚ Àú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ ÙĀ

ĥĀ ÙĚġÀÓĆ ćēġíÿĆ Ćˋ ÙĀ Ěĥ ÎÀĚĆˋ ēÀĖÀ ĖÙĥġíúíĸÀĖúÀĚ ÙĀ ĆġĖĆĚ ĥĚĆĚː 8Ā 8ĚēÀąÀˋ úÀ ÓÙēĥĖÀÎíćĀ

ÙĀ ēÙĕĥÙąĆĚ ÿĥĀíÎíēíĆĚ Ĵ ÙĀ úĆĚ ÓÙ ÿÁĚ ÓÙ ʵʴːʴʴʴ ëÀÌíġÀĀġÙĚ ġíÙĀÙ ÀĦĀ ÿĥÎëÀĚ ÓÙæíÎíÙĀˡ

ÎíÀĚː 

 

8Ā ĀĥÙĚġĖĆ ēÀïĚ ĚÙ ĖÙġíĖÀĀ ÎÀÓÀ ÀąĆ ÿíúÙĚ ÓÙ ġĆĀÙúÀÓÀĚ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ ĆÌĚġĖĥĴÙĀ úÀ ĖÙÓ

ÓÙ ÀúÎÀĀġÀĖíúúÀÓĆ Ĵ úÀ ÙĀġĖÀÓÀ ÓÙ úÀĚ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ À úÀĚ ÓÙēĥĖÀÓĆĖÀĚː 8ĚġĆ ĚĥēĆĀÙ ĥĀ

ÎĆĚġÙ ÙúÙıÀÓïĚíÿĆ ÓÙ ÓíĀÙĖĆ ēĦÌúíÎĆˋ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ÙĥĖĆĚ ÙĀ ĖÙēÀĖÀÎíćĀ ÓÙ ÀıÙĖïÀĚˋ ġĖÀÌÀöĆĚ

ÓÙ ÓÙĚĆÌĚġĖĥÎÎíćĀˋ ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ˜ġĆÀúúíġÀĚˋ ÌÀĚġĆĀÎíúúĆĚˋ ÓíĚÎĆĚ ÓÙ ÀúçĆÓćĀˋ

ÎÀÌÙúúĆĚˋ çĖÀĚÀˋ ÎĆÿēĖÙĚÀĚ˕ ÀÎÙíġÙ Ĵ ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ÎĆÿíÓÀ˕ ÙġÎː˝ː 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8_ · 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ст 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.emaya.es/ciclo-agua/consumo/no-alimentes/
https://www.emaya.es/ciclo-agua/consumo/no-alimentes/


+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z v8zs8-¢f G¦ · ²8v¢M2fz 
 
¶ ēúíÎÀĖ ÓíĚēĆĚíġíıĆĚ ÓÙ ÀëĆĖĖĆ ÓÙ ÀçĥÀ ĕĥÙ ĖÙÓĥÎÙĀ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ëÀĚġÀ Ùú ʹʴ̧ˋ ĖÙĕĥíÙˡ

ĖÙĀ ĥĀÀ íĀıÙĖĚíćĀ ÌÀöÀ Ĵ ĚÙ ÎĆĀĚíçĥÙ ĥĀ ĖÙġĆĖĀĆ ÙĀ ĚĆúĆ ĥĀĆĚ ÿÙĚÙĚː 

¶ +ÙÌÙĖ ÀçĥÀ ÓÙú çĖíæĆ Ĵ Ěí Ùú ĚÀÌĆĖ ĀĆ ġÙ ÀçĖÀÓÀˋ æïúġĖÀúÀ Ć ÓÚöÀúÀ ĖÙēĆĚÀĖː 

¶ 8úÙçíĖ ĥĀ ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ æíúġĖÀÓĆ Ć ēĥĖíæíÎÀÎíćĀ ĕĥÙ çÙĀÙĖÙ úĆĚ ÿÙĀĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ēĆĚíÌúÙĚ Ĵ

Ùú ÿÙĀĆĖ ÓÙĚēÙĖÓíÎíĆ ÓÙ ÀçĥÀː 

¶ vÙÎĥēÙĖÀĖ ÙúÙÿÙĀġĆĚ ġĖÀÓíÎíĆĀÀúÙĚ ÎĆÿĆ úĆĚ ÌĆġíöĆĚ ĕĥÙ ÿÀĀġíÙĀÙĀ Ùú ÀçĥÀ æĖÙĚÎÀ ĚíĀ

ĀÙÎÙĚíÓÀÓ ÓÙ çÀĚġÀĖ ÙĀÙĖçïÀː 

¶ -ĆÎíĀÀĖ Ĵ ëÀÎÙĖ ÎÀæÚ Ù íĀæĥĚíĆĀÙĚ ÎĆĀ ÀçĥÀ ÓÙú çĖíæĆː 

¶ -ÙĖĖÀĖ úĆĚ çĖíæĆĚ ÿíÙĀġĖÀĚ ĀĆĚ ÙĀöÀÌĆĀÀÿĆĚ Ć úÀıÀÿĆĚ úĆĚ ÓíÙĀġÙĚ Ć úÀ ıÀöíúúÀ ˜Ùú ÀëĆˡ

ĖĖĆ ĚĥēÙĖÀĖïÀ úĆĚ ʹʴ úíġĖĆĚ ēĆĖ ÓĥÎëÀ˝ː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ úÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ ÙĀ ÌĥÙĀ ÙĚġÀÓĆ ĴÀ ĕĥÙ ĥĀ çĖíæĆ ĕĥÙ çĆġÙÀ ēĥÙÓÙ ēÙĖÓÙĖ

ÙĀġĖÙ ʷʴ Ĵ ʵʴʴ úíġĖĆĚ Àú ÓïÀː 

¶ 8úÙçíĖ ÓĥÎëÀ æĖÙĀġÙ À ÌÀąĆː ¦ĀÀ ÓĥÎëÀ ÓÙ ÎíĀÎĆ ÿíĀĥġĆĚ ÙĚ ÿÁĚ ĕĥÙ ĚĥæíÎíÙĀġÙ Ěí ġĖÀˡ

ÌÀöÀĚ ÙĀ ĆæíÎíĀÀĚ Ĵ ĀĆ ÙĚġÁĚ ëÀÎíÙĀÓĆ ġĖÀÌÀöĆ ÓÙ ÎÀÿēĆː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ÎÀÌÙĸÀúÙĚ ÓÙ ÓĥÎëÀ ÙÎĆúćçíÎĆĚ ˜ÀëĆĖĖÀĀ ÿÁĚ ÓÙ úÀ ÿíġÀÓ ÓÙú ÀçĥÀ ĕĥÙ úÀĚ Àúˡ

ÎÀÎëĆæÀĚ ġĖÀÓíÎíĆĀÀúÙĚ Ĵ ÀëĆĖĖÀĀ ÙĀÙĖçïÀ ĴÀ ĕĥÙ ĚÙ ġíÙĀÙ ĕĥÙ ÎÀúÙĀġÀĖ ÿÙĀĆĚ ÀçĥÀ˝ː 

¶ MĀÎĆĖēĆĖÀĖ ēÙĖúíĸÀÓĆĖÙĚˋ ÿÙĸÎúÀÓĆĖÙĚˋ ÀġĆÿíĸÀÓĆĖÙĚ Ć ÀíĖÙÀÓĆĖÙĚ ĕĥÙ ÿÙĸÎúÀĀ Ùú

ÀçĥÀ ÎĆĀ ÀíĖÙ ÙĀ úÀıÀÌĆĚˋ ÌíÓÙġĚˋ æĖÙçÀÓÙĖĆĚˋ ēíúÀĚˌí̀ĀÎĆĖēĆĖÀĀ ÀíĖÙ Àú æúĥöĆ ÓÙ ÀçĥÀˋ

úíÿíġÀĀ Ùú ÎÀĥÓÀúˋ ĆæĖÙÎÙĀ ĥĀ ÎëĆĖĖĆ çÙĀÙĖĆĚĆˋ ÿĥĴ úíçÙĖĆ Àú ġÀÎġĆˋ Ĵ ÓÀĀ ĥĀÀ ĚÙĀĚÀˡ

ÎíćĀ ÌĥĖÌĥöÙÀĀġÙ ˜Ùú ÀëĆĖĖĆ ÙĀġĖÙ Ùú ʸʴ-ʻʹ̧˝ː zĆĀ ÌÀĖÀġĆĚ Ĵ ÓÙ æÁÎíú íĀĚġÀúÀÎíćĀː 

¶ ¦ĚÀĖ çĖíæĆĚ ġÙĖÿĆĚġÁġíÎĆĚ ēÀĖÀ ĖÙçĥúÀĖ úÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ Ĵ ÓÙĚēÙĖÓíÎíÀĖ ÿÙĀĆĚ ÀçĥÀː 

¶ vÙÎĆçÙĖ Ùú ÀçĥÀ ÙĀ ĥĀ ÎĥÌĆ ēÀĖÀ ĥĚÀĖúÀ ēÀĖÀ ĖíÙçĆ Ć æĖÙçÀĸÀ ÿíÙĀġĖÀĚ úÀ ÎÀúíÙĀġÙ úúÙˡ

çÀ À úÀ ÓĥÎëÀˋ Àú æĖÙçÀÓĆĖ Ć À úÀ ēíúÀː 

¶ `Ć ÀÎĥÿĥúÀĖ ÀçĥÀˋ ÀĥĀĕĥÙ ĚÙ ĀĆġíæíĕĥÙ ĕĥÙ ıÀ À ÙĚġÀĖ ÎĆĖġÀÓÀ ēĆĖ ĥĀÀĚ ëĆĖÀĚː 

¶ vÙĥġíúíĸÀĖ Ùú ÀçĥÀ ÓÙ úÀıÀĖ úÀ æĖĥġÀ Ć úÀ ıÙĖÓĥĖÀ ÙĀ Ùú ÎĥÌĆ ÓÙ úÀ æĖÙçĆĀÀː 

¶ `Ć ġíĖÀĖ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ć ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ÎĆÿíÓÀ ĆÀÎÙíġÙ ĥĚÀÓĆÀú æĖÙçÀÓĆĖ Ć Àú µ-ː 

¶ ²íçíúÀĖ ĕĥÙ úÀĚ ġĥÌÙĖïÀĚ ĀĆ ĚÙÀĀ ÓÙ ēúĆÿĆ Ěí ĀĥÙĚġĖÀ ĚÙÓÙ ĥ ĆæíÎíĀÀ ÙĚ ēĖÙıíÀ Àú ÀąĆ

ʵʽʻʹ Ĵ ÿĥÎëĆ ÿÁĚ Ěí ÙĚ ÀĀġÙĖíĆĖ À ʵʽʹʴː ēĖĆıÙÎëÀĖ ĖÙæĆĖÿÀĚ ēÀĖÀ ÎÀÿÌíÀĖúÀĚ ˜ÙĚ

ĆÌúíçÀġĆĖíĆ˝ː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

су 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://join.clickoala.com/donde-tirar-el-aceite-usado/


¶ KÀÌíúíġÀĖ ĥĀ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ ēÀĖÀ úĆĚ ēĖĆÓĥÎˡ

ġĆĚ ĚÀĀíġÀĖíĆĚ æÙÿÙĀíĀĆĚˋ úĆĚ ÌÀĚġĆĀÎíˡ

úúĆĚˋ úĆĚ ÓíĚÎĆĚ ÓÙĚÿÀĕĥíúúÀĀġÙĚˋ Ùú ÀúçĆˡ

ÓćĀˋ úĆĚ ēÀąĥÙúĆĚ ÓÙ ēÀēÙúˋ ÙġÎː 8ú µ- ĀĆ

ÙĚ ĥĀÀ ēÀēÙúÙĖÀː 

¶ `Ć ıÙĖġÙĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ˖

ĕĥïÿíÎĆĚ ēĆĖ úĆĚ ÓÙĚÀçĩÙĚ ēÀĖÀ ÙıíġÀĖ

ĆúĆĖÙĚˋ ĴÀ ĕĥÙ ĀĆ ÓÙĚÀēÀĖÙÎÙĖÁĀ Ěí ĀĆ ĚÙ

ÀġÀÎÀ Ùú ēĖĆÌúÙÿÀ ĴÙĀÓĆ Àú ĆĖíçÙĀː 

¶ `Ć ġíĖÀĖ úÀĚ ġĆÀúúíġÀĚ ëĦÿÙÓÀĚ Àú µ-ˋ

ÀĥĀĕĥÙ ĚÙÀĀ ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚː 2ÀąÀĀ Ùú

ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ ˜ēĥÙÓÙĀ ġÀĖÓÀĖ ëÀĚġÀ

ʺʴʴ ÀąĆĚ ÙĀ ÓÙçĖÀÓÀĖĚÙ Ĵ ÎĆĀġíÙĀÙĀ ÿíˡ

ÎĖĆēúÁĚġíÎĆĚ˝ Ĵ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÀúÎÀĀġÀĖíˡ

úúÀÓĆ Ĵ ÓÙēĥĖÀÎíćĀ ÓÙ ÀçĥÀĚˋ ÎÀĥĚÀĀÓĆ çĖÀıÙĚ ÓÀąĆĚ ÙĀ úÀĚ íĀæĖÀÙĚġĖĥÎġĥĖÀĚ Ĵ

çĖÀĀÓÙĚ ēÚĖÓíÓÀĚ ÙÎĆĀćÿíÎÀĚ ˜_ĆĀĚġĖĥĆ ÓÙ úÀĚ ÎúĆÀÎÀĚ˝ː 

 

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ 8 z 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

сф 

8Ā úÀ 2íĖÙÎġíıÀ ĖÙúÀġíıÀ À úÀ ĖÙÓĥÎÎíćĀ ÓÙú íÿēÀÎġĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆĚ ēĖĆÓĥÎˡ

ġĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆˋ ÎĆĀĆÎíÓÀ ÎĆÿĆ úÀ2˨íĖÙÎġíıÀ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆĚ ÓÙ ĥĀ ĚĆúĆ ĥĚĆĚ˩Ù ÎĆĀġÙÿēúÀĀ

úÀĚ ġĆÀúúíġÀĚ ëĦÿÙÓÀĚ ÎĆÿĆ ĥĀĆ ÓÙ úĆĚ ʵʴ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ĕĥÙ öĥĀġĆ ÎĆĀ úÀĚ ĖÙÓÙĚ

ÓÙ ēÙĚÎÀ ĚĥēĆĀÙĀ Ùú ʻʴ̧ ÓÙ úÀĚ ÌÀĚĥĖÀĚ ÿÀĖíĀÀĚː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://bit.ly/3nOL1Jg


  

- v -¢8vNz¢M- zˊ 
 
ZÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀġÿĆĚæÚĖíÎÀ Ĵ Ùú ÙĳÎÙĚĆ ÓÙ ĖĥíÓĆ ēÙĖöĥÓíÎÀĀ úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀ Ĵ Ùú ÿÙˡ

ÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙː úçĥĀĆĚ ÎíÙĀġïæíÎĆĚ úÀ úúÀÿÀĀ ēÀĀÓÙÿíÀ ĚíúÙĀÎíĆĚÀˊˣZĆĚ ÙæÙÎġĆĚ ÙĀ úÀ ĚÀúĥÓ

ÓÙ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ĚĆĀˋ ĚĆÌĖÙ ġĆÓĆˋ À úÀĖçĆ ēúÀĸĆː `Ć ëÀĴ ĚÙąÀúÙĚ ÓÙ ÀúÀĖÿÀː ZÀ ĖÙúÀÎíćĀ

ÎÀĥĚÀ-ÙæÙÎġĆ ĀĆ ÙĚ ÙıíÓÙĀġÙ Ĵ ëÀÎÙ ĕĥÙ úÙ ĖÙĚġÙÿĆĚ íÿēĆĖġÀĀÎíÀˤ ː

 
-f`¢ _M` -Mg` ¢_fzE9vM- 

 
fvMG8`ˊ sĖĆÎÙÓÙ ēĖíĀÎíēÀúÿÙĀġÙ ÓÙ úÀ íĀÓĥĚġĖíÀˋ Ùú ġĖÀĀĚēĆĖġÙˋ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ

Ĵ úÀ ÀçĖíÎĥúġĥĖÀː ZÀĚ ĸĆĀÀĚ ĥĖÌÀĀÀĚ ÓĆĀÓÙ ĖÙĚíÓÙ úÀ ÿÀĴĆĖïÀ ÓÙ úĆĚ ÙĥĖĆēÙĆĚ ĚĆĀ úĆĚ ēĥĀˡ

ġĆĚ ÎĖïġíÎĆĚ ÓÙ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ Àú íĀÎĥÿēúíĖĚÙ ÿĥĴ æĖÙÎĥÙĀġÙÿÙĀġÙ úĆĚ úïÿíġÙĚ ĕĥÙ ÙĚġÀˡ

ÌúÙÎÙĀ úÀĚ ĀĆĖÿÀĚ ĖÙúÀġíıÀĚ À úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÀíĖÙː 

 

G8`¢8z -f`¢ _M` `¢8zˊ ZĆĚ ÿÁĚ ÓÀąíĀĆĚ ĚĆĀ úÀĚ ēÀĖġïÎĥúÀĚ æíĀÀĚ ̃ úÀĚ s_ʵʴ Ĵ

s_ʶːʹ˝ˋ Ùú ÓíćĳíÓĆ ÓÙ ĀíġĖćçÙĀĆ Ĵ Ùú ĆĸĆĀĆ ġĖĆēĆĚæÚĖíÎĆː úçĥĀÀĚ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚˋ ÎĆÿĆ Ùú ÀĖĚÚˡ

ĀíÎĆˋ Ùú ÎÀÓÿíĆˋ Ùú ĀïĕĥÙú Ĵ úĆĚ ëíÓĖĆÎÀĖÌĥĖĆĚ ÀĖĆÿÁġíÎĆĚ ēĆúíÎïÎúíÎĆĚ ĚĆĀ ÀçÙĀġÙĚ ÎÀĀÎÙˡ

ĖïçÙĀĆĚ çÙĀĆġćĳíÎĆĚ ˜ÀçÙĀġÙĚ æïĚíÎĆĚˋ ĕĥïÿíÎĆĚ Ć ÌíĆúćçíÎĆĚ ĕĥÙ ÎÀĥĚÀĀ ÓÀąĆ Àú ÿÀġÙĖíÀú

çÙĀÚġíÎĆ˝ ēÀĖÀ Ùú ĚÙĖ ëĥÿÀĀĆ Ĵ ĀĆ ēĥÙÓÙ ÓÙġÙĖÿíĀÀĖĚÙ ĀíĀçĦĀ ĥÿÌĖÀú ēĆĖ ÓÙÌÀöĆ ÓÙú

ÎĥÀú ĀĆ ĚĥēĆĀçÀĀ ĥĀ ĖíÙĚçĆ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀː 

 

-f`z8-¦8`-M z s v Zfz z8v8z K¦_ `fzˊ sĥÙÓÙ ēĖĆıĆÎÀĖ ÎÁĀÎÙĖˋ ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓÙĚ

ÎÀĖÓíĆıÀĚÎĥúÀĖÙĚˋ ĖÙĚēíĖÀġĆĖíÀĚˋ ĀÙĥĖĆúćçíÎÀĚˋ ĖÙēĖĆÓĥÎġíıÀĚˋ ÙġÎː 8Ě úÀ ēĖíÿÙĖÀ ÎÀĥĚÀ

ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ÿĥÙĖġÙ ēĖÙÿÀġĥĖÀ ÙĀ úÀ ¦8ˋ ÓÙ ʼ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ÿĥÙĖġÙĚ ÀĀĥÀúÙĚ ÙĀ Ùú ēúÀĀÙġÀ

˜ÓÀġĆĚ ÓÙ úÀ f_z˝ Ĵ ēĖĆıĆÎÀ ʶʴ ıÙÎÙĚ ÿÁĚ ÿĥÙĖġÙĚ ĕĥÙ úÀĚ ÎÀĖĖÙġÙĖÀĚː  

 

-f`z8-¦8`-M z 8` 8Z _82Mf _+M8`¢8ˊ æÙÎġÀ À úÀĚ ĚĥēÙĖæíÎíÙĚ ÀçĖïÎĆúÀĚˋ úĆĚ ÌĆĚˡ

ĕĥÙĚˋ úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ Ĵ úĆĚ ÙÓíæíÎíĆĚː 2ÙġÙĖíĆĖÀ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÀçĥÀ Ĵ Ùú ĚĥÙúĆˋ Ĵ ÓÀąÀ úĆĚ

ÙÎĆĚíĚġÙÿÀĚ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ úÀ ÙĥġĖĆæíĸÀÎíćĀ ˜ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ēĆĖ ÙĳÎÙĚĆ ÓÙ ĀíġĖćçÙĀĆ˝ Ĵ úÀ

úúĥıíÀ ÁÎíÓÀː    

ʷːʶːʷː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À 8ÿíĚíĆĀÙĚ À úÀ ġÿćĚæÙĖÀ Ĵ vĥíÓĆː -ĆĀġÀÿíĀÀˡ

ÎíćĀ ġÿĆĚæÚĖíÎÀ Ĵ ÎĦĚġíÎÀ  
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https://www.nobbot.com/personas/xavier-querol-contaminacion-covid-19/?cli_action=1601654221.283
https://www.nobbot.com/personas/xavier-querol-contaminacion-covid-19/?cli_action=1601654221.283
https://www.nobbot.com/personas/xavier-querol-contaminacion-covid-19/?cli_action=1601654221.283


-f`¢ _M` -Mg` -§z¢M- 
 
fvMG8`ˊ ZĆĚ ĀíıÙúÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆ ÀÿÌíÙĀġÀú ĚĆĀ ÎÀÓÀ ıÙĸ ÿÀĴĆĖÙĚ ÙĀ úÀĚ ĸĆĀÀĚ ĥĖÌÀĀÀĚˋ

ēĖíĀÎíēÀúÿÙĀġÙ ÎĆÿĆ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀ ÓÙú ÀĥÿÙĀġĆ ÓÙú ıĆúĥÿÙĀ ÓÙú ġĖÁæíÎĆ Ĵ ÓÙ úÀ íĀġÙĀĚíæíˡ

ÎÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ íĀÓĥĚġĖíÀúÙĚ Ĵ ĖÙÎĖÙÀġíıÀĚː 

 

-f`z8-¦8`-M z s v Zfz z8v8z

K¦_ `fzˊ sĥÙÓÙ ÀæÙÎġÀĖ À úÀ ÎÀúíÓÀÓ

ÓÙ ıíÓÀˋ ÀĚï ÎĆÿĆ ēĖĆıĆÎÀĖ ĥĀ ÀúġĆ

çĖÀÓĆ ÓÙ ÙĚġĖÚĚˋ ġĖÀĚġĆĖĀĆĚ ÓÙú ĚĥÙąĆ

Ĵ ÙæÙÎġĆĚ ĀĆÎíıĆĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓˋ ÎĆÿĆ

ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÎÀĖÓíĆıÀĚÎĥúÀĖÙĚː zÙ ÎÀúˡ

ÎĥúÀ ĕĥÙ ÀúĖÙÓÙÓĆĖ ÓÙú ʁ ʴ ̧ ÓÙ úÀ ēĆˡ

ÌúÀÎíćĀ ÓÙ úÀ ¦ĀíćĀ ÙĚġÁ ÙĳēĥÙĚġÀ À

ĀíıÙúÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆ ÎĆĀĚíÓÙĖÀÓĆĚ íĀÀÎÙēˡ

ġÀÌúÙĚ ː

 

 

 

 

-f`z8-¦8`-M z 8` 8Z _82Mf _+M8`¢8ˊ 8ú ĖĥíÓĆ íĀæúĥĴÙ ĀÙçÀġíıÀÿÙĀġÙ ÙĀ úĆĚ ÀĀíˡ

ÿÀúÙĚ Ĵ ÙĀ ĚĥĚ ÎíÎúĆĚ ĖÙēĖĆÓĥÎġíıĆĚˋ ÀġÀÎÀĀÓĆ Ùú ÙĕĥíúíÌĖíĆ ÓÙ úÀĚ ēĆÌúÀÎíĆĀÙĚ Ĵ úÀ ÌíĆÓíˡ

ıÙĖĚíÓÀÓː 

 
 
 
 
 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊM_s -¢f 8` Z z Z¦2 28 Z -f`¢ _M` ˡ
-Mg` ¢_fzE9vM- u¦N_M- · -§z¢M- 
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https://www.europarl.europa.eu/factsheets/es/sheet/75/la-contaminacion-atmosferica-y-acustica
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/es/sheet/75/la-contaminacion-atmosferica-y-acustica
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/es/sheet/75/la-contaminacion-atmosferica-y-acustica
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/es/sheet/75/la-contaminacion-atmosferica-y-acustica
https://raicesyasfalto.files.wordpress.com/2019/07/cefa5ad6aa83c5c8e391538ddf07f367.pdf
https://raicesyasfalto.files.wordpress.com/2019/07/cefa5ad6aa83c5c8e391538ddf07f367.pdf


  

- v -¢8vNz¢M- zˊ 
 
8ú ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ÎĆĀĚĥÿÙ ĥĀÀ ġÙĖÎÙĖÀ ēÀĖġÙ ÓÙ ġĆÓÀ úÀ ÙĀÙĖçïÀ æíĀÀú ÙĀ úÀ ¦8ː ZÀ ÿÀˡ

ĴĆĖ ēÀĖġÙ ÓÙ ÙĚġÀ ÙĀÙĖçïÀ ēĖĆÎÙÓÙ ÓÙú ēÙġĖćúÙĆˋ úĆ ĕĥÙ ĚíçĀíæíÎÀ ĕĥÙ ÙĚ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙ

ÓÙ ĥĀÀ çĖÀĀ ēÀĖġÙ ÓÙ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ çÀĚÙĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ ÓÙ úÀ ĥĀíćĀ Ĵ

ÎĆĀġĖíÌĥĴÙ ĚíçĀíæíÎÀġíıÀÿÙĀġÙ Àú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆ 

 

s¦8z¢ 8¦vfs8 sfv Z _f²MZM2 2 zfz¢8`M+Z8 

2íÎġÀÓĆ ÓÙ úÙĴÙĚˋ 2íĖÙÎġíıÀĚˋ ēÀĖÀˊ 

¶ ZíÿíġÀĖ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÓÙÌíÓÀ Àú ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ēĆĖ ÎÀĖĖÙġÙĖÀ Ĵ ÿÀĖïġíÿĆː 

¶ vÙçĥúÀĖ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚː 

¶ ZíÿíġÀĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ēÀĖÀ ÓíæÙĖÙĀġÙĚ ÎÀġÙçĆĖïÀĚ ÓÙ ıÙëïÎĥúĆĚ ˜ġĥĖíĚÿĆĚˋ ıÙëïÎĥúĆĚ

ÎĆÿÙĖÎíÀúÙĚ úíçÙĖĆĚˋ ÎÀÿíĆĀÙĚˋ ÀĥġĆÌĥĚÙĚ Ĵ ÿĆġĆÎíÎúÙġÀĚ˕ ÙĳÎÀıÀÓĆĖÀĚˋ ÌĥúÓćÎÙĖÙĚ Ć

ÿĆġĆĚíÙĖĖÀĚ˕ ġĖÀÎġĆĖÙĚ ÀçĖïÎĆúÀĚ Ĵ æĆĖÙĚġÀúÙĚ˕ ÌÀĖÎĆĚ ÓÙ ÎÀĖçÀ Ĵ ÙÿÌÀĖÎÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ

ĖÙÎĖÙĆ˝ː 

 

EĆÿÙĀġĆ ÓÙ ÓíıÙĖĚÀĚ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ ÓÙ ÀēúíÎÀÎíćĀ ıĆúĥĀġÀĖíÀ˖ĆÌúíçÀġĆĖíÀˊ  

¶ súÀĀÙĚ ÓÙ _ĆıíúíÓÀÓ ¦ĖÌÀĀÀ zĆĚġÙĀíÌúÙ 

¶ »ĆĀÀĚ ÓÙ +ÀöÀĚ 8ÿíĚíĆĀÙĚ 

¶ _ĆıíúíÓÀÓ ÿĥúġíÿĆÓÀú Ć íĀġÙĖÿĆÓÀú 

¶ ¢ĖÀĀĚēĆĖġÙĚ ĥĖÌÀĀĆĚ çĖÀġĥíġĆĚ 

¶ ZíÿíġÀÎíćĀ ÓÙ úÀ ÙĀġĖÀÓÀ ÓÙ ıÙëïÎĥúĆĚ À úÀĚ ÎíĥÓÀÓÙĚ Ù íÿēĆĚíÎíćĀ ÓÙ ġÀĚÀĚ 

¶ 2ÙıĆúıÙĖ úÀ ÎíĥÓÀÓ À úĆĚ ēÙÀġĆĀÙĚ 

¶ ²ïÀĚ ÿÀÌúÙĚ 

¶ ZíÿíġÀĖ Ùú ġĖÁæíÎĆ ÓÙú ÎÙĀġĖĆ ÓÙ úÀĚ çĖÀĀÓÙĚ ÎÀēíġÀúÙĚ 

¶ -ĖÙÀÎíćĀ ÓÙ ÎÀĖĖíúÙĚ ÌíÎí 

¶ vÙÓ ÓÙ -íĥÓÀÓÙĚ ēĆĖ úÀ +íÎíÎúÙġÀ 

¶ -ÀÿíĀĆĚ 8ĚÎĆúÀĖÙĚ 

¶ zĆúĥÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÎÀÿíĀĆĚ ÓÙ ēĖíÿÙĖÀ Ĵ ĦúġíÿÀ ÿíúúÀ 

ʷːʶːʷːʵː ¢ĖÀĀĚēĆĖġÙ 
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http://conbicialcole.conbici.org/
https://movilidadconectada.com/2017/04/25/una-mirada-a-la-movilidad-de-ultima-milla-y-su-concepto/


¶ -ÙúÙÌĖÀÎíćĀ ÀĀĥÀú ÓÙ úÀ zÙÿÀĀÀ 8ĥĖĆēÙÀ ÓÙ úÀ _ĆıíúíÓÀÓ ː

¶ ZíÿíġÀÎíćĀ ÓÙ úÀ ıÙúĆÎíÓÀÓ À ʷʴ ÷ÿ˖ë ÙĀ ÎíĥÓÀÓ Ĵ ÙĀ ıïÀĚ ÓÙ ĥĀ ÎÀĖĖíú ēÀĖÀ ÎÀÓÀ ĚÙĀġíˡ

ÓĆ ÓÙ úÀ ÎíĖÎĥúÀÎíćĀˋ ĕĥÙ ĴÀ æĥĀÎíĆĀÀ ÙĀ ÿĥÎëÀĚ ÎíĥÓÀÓÙĚ ÙĥĖĆēÙÀĚˋ ÙġÎ ː

 

¢8`28`-M z 
 

8ĀġĖÙ úÀĚ ÀēĥÙĚġÀĚ íĀġÙĖÙĚÀĀġÙĚ Ĵ ĀĆˡ

ıÙÓĆĚÀĚ ĚÙąÀúÀÿĆĚ Ùú ÿĆıíÿíÙĀġĆ

ÎíĥÓÀÓÀĀĆæúĴçĚ÷Àÿˋ ˜˓ıÙĖçĩÙĀĸÀ ÓÙ

ıĆúÀĖ˓ ÙĀ ĚĥÙÎĆ˝ˋ ÎÀÓÀ ıÙĸ ÙĚ ÿÁĚ ēĆˡ

ēĥúÀĖˋ ĕĥÙ ĥĖçÙ À úĆĚ ēÀĚÀöÙĖĆĚ À ĀĆ

ıĆúÀĖ Ĵ À ÙúÙçíĖ ÿÙÓíĆĚ ÀúġÙĖĀÀġíıĆĚ

ÓÙ ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ēÀĖÀ ĖÙÓĥÎíĖ Ěĥ ëĥÙúúÀ

ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆː 

 

-ÀÓÀ ÓïÀ ÿÁĚˋ ĚÙ íĀĚíĚġÙ ÙĀ Ùú ÀēĖÙĀˡ

ÓíĸÀöÙ ÓÙġÚÎĀíÎÀĚ ÓÙ ÎĆĀÓĥÎÎíćĀ Ùæíˡ

ÎíÙĀġÙĕĥÙˋ ÀÓÙÿÁĚ ÓÙ ĥĀÀ ÿÙöĆĖÀ ÓÙú

ÎĆĀæĆĖġˋ ÀĥÿÙĀġÀĀ úÀ ĚÙçĥĖíÓÀÓ ıíÀúˋ

ÓíĚÿíĀĥĴÙĀ Ùú ġíÙÿēĆ ÓÙ ıíÀöÙˋ Ùú ÎĆĀˡ

ĚĥÿĆ ÓÙ ÎÀĖÌĥĖÀĀġÙ Ĵ ÓÙ ÙÿíĚíĆĀÙĚ Àú

ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙˋ ÀĚï ÎĆÿĆ Ùú ÎĆĚġÙ ÓÙ

ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆː 

 
 
 
 
 
 

 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ2G¢ 
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то 

8ĚġĥÓíĆĚ ĖíçĥĖĆĚĆĚ ëÀĀ ÓÙÿĆĚġĖÀÓĆ ĕĥÙ ÎÀÿíĀÀĖ ÙĚ úÀ æĆĖÿÀ ÿÁĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙ ÓÙ ġĖÀĀĚˡ

ēĆĖġÙˋ ĚÙçĥíÓÀ ÓÙ úÀ ÌíÎíÎúÙġÀˋ Ùú ÀĥġĆÌĦĚ Ĵ Ùú ġĖÙĀː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-urbano/movilidad/sem_2020.aspx
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_adultas/Conduccion_eficiente.pdf
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_adultas/Conduccion_eficiente.pdf
http://revista.dgt.es/es/educacion-formacion/conducir-mejor/2017/0213-Conduccion-eficiente-diez-claves-para-consumir-menos.shtml#.X3BM4O3tbIU


+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z v8zs8-¢f Z ¢v `zsfv¢8 
 
¶ -ÀÿíĀÀĖˋ ÎĆÿĆ ēĖíÿÙĖÀ ĆēÎíćĀː 

¶ 8úÙçíĖ Ùú ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ĥĖÌÀĀĆ ÙĀ ÎĥÀúĕĥíÙĖÀ ÓÙ úÀĚ ÿĆÓÀúíÓÀÓÙĚ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖĆ

ÙĀġĆĖĀĆː 

¶ -ĆÿēÀĖġíĖ ıÙëïÎĥúĆ ēÀĖÀ ÓÙĚēúÀĸÀÿíÙĀġĆĚ ÓíÀĖíĆĚ Ĵ ÓÙĚēúÀĸÀÿíÙĀġĆĚ ÙĳÎÙēÎíĆĀÀúÙĚˋ

ÌíÙĀ ÎĆĀ úĆĚ ÎĆÿēÀąÙĖĆĚˋ ÌíÙĀ ÎĆĀ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚˊ 

¶ -ÀĖ zëÀĖíĀç˖_ĆġĆ zëÀĖíĀç˜ÀúĕĥíúÀĖ ĥĀ ıÙëïÎĥúĆ ÙúÚÎġĖíÎĆ ēĆĖ ĥĀ ġíÙÿēĆ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆ˝ː 

¶ -ÀĖ sĆĆúíĀç Ć ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆ˜ĆæĖÙÎÙĖ ĥĀÀ ēúÀĸÀ ÙĀ ġĥ ıÙëïÎĥúĆ ēĖíıÀÓĆ À ĆġĖĆĚ

íĀÓíıíÓĥĆĚ˝ː 

¶ ¦ĚÀĖ úÀ ÌíÎíÎúÙġÀ ēĖĆēíÀ Ć Ùú ĚíĚġÙÿÀ ēĦˡ

ÌúíÎĆ ÓÙ ÀúĕĥíúÙĖ ÓÙ ÌíÎíÎúÙġÀĚ Ć ÿĆġĆĚ

ÙúÚÎġĖíÎÀĚ ˜+xí÷Ù zëÀĖíĀçˤ̋ ː 

¶ ¦ĚÀĖ ıÙëïÎĥúĆĚ ëïÌĖíÓĆĚ Ć ÙúÚÎġĖíÎĆĚː 

¶ ¦ĚÀĖ²ÙëïÎĥúĆĚ ÓÙ _ĆıíúíÓÀÓ sÙĖĚĆĀÀú

ÎĆÿĆˋ ēĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ úĆĚ ēÀġíĀÙġÙĚ ÙúÚÎġĖíˡ

ÎĆĚˋ zÙçĲÀĴĚˋ KĆıÙĖÌĆÀĖÓĚˋ ̩

¶ ¦ĚÀĖ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ ÌÀöĆĚ ÙĀ ēúĆÿĆ Ć ÌíĆˡ

ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚː 

¶ sĖÙæÙĖíĖ Ùú ġÙúÙġĖÀÌÀöĆ Ć ÀúġÙĖĀÀĖ ġĖÀÌÀöĆ

ēĖÙĚÙĀÎíÀú Ĵ ġÙúÙġĖÀÌÀöĆː 

¶ vÙÀúíĸÀĖ úÀĚ ĖÙĥĀíĆĀÙĚ ēĆĖ ıíÓÙĆÎĆĀæÙĖÙĀÎíÀː 

¶ ¦ĚÀĖ ÀçÙĀÎíÀĚ ÓÙ ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ Ĵ ÙĀ úÀ ÎíĥÓÀÓˋ ÎĆĀġÀĖ ÎĆĀ 8ÎĆ-_ÙĀĚÀöÙĖïÀ

ēÀĖÀ ĖÙēÀĖġĆ ÓÙ ÓĆÎĥÿÙĀġÀÎíćĀ Ĵ ēÀĕĥÙġÙĖïÀː 

¶ ¦ĚÀĖ úĆĚ ÀēÀĖÎÀÿíÙĀġĆĚ ÓíĚĥÀĚĆĖíĆĚ 

¶ ZíÿíġÀĖ úĆĚ ıĥÙúĆĚ Ĵ ÙúÙçíĖ Ùú ġĖÙĀ æĖÙĀġÙ Àú ÀıíćĀ 

¶ zÙçĥíĖ úĆĚ ÎĆĀĚÙöĆĚ ÓÙ úÀ-ĆĀÓĥÎÎíćĀ 8æíÎíÙĀġÙĴ ÀēĖÙĀÓÙĖ úÀĚ ġÚÎĀíÎÀĚː 

 
 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊz8_ 
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- v -¢8vNz¢M- z 
 
sÀĚÀÿĆĚ ÿĥÎëĆ ġíÙÿēĆ ĖÙĚēíĖÀĀÓĆ Ùú ÀíĖÙ ÓÙ ÙĚēÀÎíĆĚ ÎÙĖĖÀÓĆĚ ÓÙ ġĆÓĆ ġíēĆˊ ĀĥÙĚġĖĆ

ëĆçÀĖˋ ĀĥÙĚġĖĆ úĥçÀĖ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ Ć ÓÙ ĆÎíĆː 8Ā ĆÎÀĚíĆĀÙĚ Ĵ ÓÙÌíÓĆ À ÓíæÙĖÙĀġÙĚ æÀÎġĆĖÙĚˋ

ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖ ÓÙ ĕĥÙ úÀÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÀíĖÙ íĀġÙĖíĆĖÓÙ ÙĚġĆĚ úĥçÀĖÙĚ ĚÙÀ ÿĥĴ ÓÙæíÎíÙĀġÙː 

 

KÀĴ ÙĚġĥÓíĆĚ ĕĥÙ ÀæíĖÿÀĀ ĕĥÙ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ēĖĆÎÙÓÙĀġÙĚ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĥĚÀÓĆĚ ëÀÌíġĥÀúˡ

ÿÙĀġÙ ÙĀ Ùú ëĆçÀĖ Ĵ ÙĀ Ùú úĥçÀĖ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ĴÀ ÎĆĀġĖíÌĥĴÙĀ ġÀĀġĆ À úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÓÙú

ÀíĖÙ ĥĖÌÀĀĆ ÎĆÿĆ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ úĆĚ ÎĆÎëÙĚː 

 

zÙ ġĖÀġÀ ÓÙˊ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÎëíÿÙĀÙÀ ÀÌíÙĖġÀĚ ˜çÀĚ Ĵ ÿÀÓÙĖÀ˝ˋ ÎĆÎíĀÀ ÓÙ çÀĚˋ ëĥÿĆ ÓÙú ġÀˡ

ÌÀÎĆˋēíĀġĥĖÀĚˋ ÌÀĖĀíÎÙĚˋ úÀÎÀĚˋ ÓÙÎÀēÀĀġÙĚˋ ÎÙĖÀĚˋ ēÙĚġíÎíÓÀĚˋ æĆġĆÎĆēíÀÓĆĖÀĚˋ íÿēĖÙĚĆˡ

ĖÀĚˋ úíĕĥíÓĆ ÎĆĖĖÙÎġĆĖ ˜ġíēēÙĳ˝ˋ ēÙçÀÿÙĀġĆĚˋ ÀÓëÙĚíıĆĚˋ ÿÀĖÎÀÓĆĖÙĚ ēÙĖÿÀĀÙĀġÙĚˋ ġíĀġÀĚ

ÓÙ íÿēĖÙĚíćĀˋ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓÙ ÎĆĀĚġĖĥÎÎíćĀˋ ÓÙ ÀÎÀÌÀÓĆĚ íĀġÙĖíĆĖÙĚ Ĵ ÿĆÌíúíÀĖíĆ ˜ĚĆæÁĚˋ ÿĆˡ

ĕĥÙġÀĚ˝ˋ ĖÙıÙĚġíÿíÙĀġĆĚˋ ÎĆĀçúĆÿÙĖÀÓĆĚˋ ĖĆēÀĚˋ öĥçĥÙġÙĚˋ ÀÿÌíÙĀġÀÓĆĖÙĚˋ ÎĆĚÿÚġíÎĆĚˋ

ēÙĖæĥÿÙĚˋ çÙúÙĚˋ öÀÌĆĀÙĚˋ ÓÙĚĆÓĆĖÀĀġÙĚˋ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀːːː 

 

ZÀ ÎúÀıÙ ĚĆĀ úĆĚ -ĆÿēĥÙĚġĆĚ fĖçÁĀíÎĆĚ ²ĆúÁġíúÙĚ ˜-f²˝ˋ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ÓÙĖíıÀÓÀĚ ÓÙ úÀ íĀˡ

ÓĥĚġĖíÀ ēÙġĖĆĕĥïÿíÎÀ ĕĥÙ úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ēĥÙÓÙĀ ÙĚġÀĖ ÙÿíġíÙĀÓĆ ÓĥĖÀĀġÙ ÿĥÎëĆĚ ÀąĆĚˋ

ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÎĆĀĚġÀĀġÙː sÀĚÀĀ Àú ÙĀġĆĖĀĆˋ ĚÙ ıĆúÀġíúíĸÀĀ ˜ÎĆÿĆ çÀĚÙĚ ÓÙ ÎíÙĖġĆĚ ĚćúíÓĆĚ Ć

úïĕĥíÓĆĚ˝ Ĵ ġÙĖÿíĀÀĀ úúÙçÀĀÓĆ Àú íĀġÙĖíĆĖ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆĚ ēĥúÿĆĀÙĚː ZÀ ÙĳēĆĚíÎíćĀ ÎĆĀĚġÀĀġÙ

ēĥÙÓÙ ēĖĆıĆÎÀĖ ĖÙÀÎÎíĆĀÙĚ ÀúÚĖçíÎÀĚ Ĵ ÀæÙÎÎíĆĀÙĚ ĖÙĚˡ

ēíĖÀġĆĖíÀĚ çĖÀıÙĚː 

 

úçĥĀÀĚ ÓÙ úÀĚ ġĆĳíĀÀĚ ÓÙú ÀíĖÙ çÙĀÙĖÀÓÀĚ ÙĀ Ùú ëĆçÀĖˋ

ÎĆÿĆ Ùú ÌÙĀÎÙĀĆˋ Ùú æĆĖÿÀúÓÙëïÓĆ Ĵ ĆġĖĆĚ ÎĆÿēĥÙĚġĆĚ

ÎĆÿĆ ÎÙġĆĀÀĚ Ĵ ÀúÎĆëĆúÙĚ ĚÙ ëÀĀ íĀÎĖÙÿÙĀġÀÓĆ ÙĀ úĆĚ

ĦúġíÿĆĚ ÀąĆĚː 

ʷːʶːʷːʶː 8ĚēÀÎíĆĚ íĀġÙĖíĆĖÙĚ  
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+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z v8zs8-¢f 8zs -Mfz M`¢8vMfv8z 
 
¶ ²ÙĀġíúÀĖ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÓïÀĚ ĥĀĆĚ ʵʴ Ć ʵʹ ÿíĀĥġĆĚ 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ úíÿēíĆĚ úĆĚ æíúġĖĆĚ ÓÙ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ 

¶ -ĆÎíĀÀĖ Ĵ úíÿēíÀĖ ÎĆĀ úÀĚ ıÙĀġÀĀÀĚ ÀÌíÙĖġÀĚ 

¶ 8ıíġÀĖ ÎĆÎíĀÀĖ ÎĆĀ úÙąÀ Ĵ ÎÀĖÌćĀ 

¶ 8úÙçíĖ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ æĖÙĀġÙ À çÀĚ ēÀĖÀ ÎĆÎíĀÀĖ Ĵ ĥĚÀĖ Ùú ÙĳġĖÀÎġĆĖ ÓÙ çÀĚÙĚ 

¶ `Ć æĥÿÀĖ ÙĀ íĀġÙĖíĆĖÙĚ 

¶ ¢ÙĀÙĖ ēúÀĀġÀĚ ēĥĖíæíÎÀÓĆĖÀĚ ÓÙú ÀíĖÙ 

¶ 8ıíġÀĖ úÀĚ ÙĚġĥæÀĚ Ć ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÎÀúÙæÀÎÎíćĀ ÓÙ úÙąÀ Ć ēÙúúÙġĚ Ĵ ÎëíÿÙĀÙÀĚ 

¶ vÙÓĥÎíĖ Ć ÙúíÿíĀÀĖ Ùú ĥĚĆ ÓÙ ıÙúÀĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ÀÙĖĆĚĆúÙĚˋ ēíĀġĥĖÀĚˋ ÌÀĖĀíÎÙĚ Ĵ ÓíĚĆúıÙĀġÙĚ ÎĆĀ ÿÀĚÎÀĖíúúÀ Ĵ úÀĚ ıÙĀġÀĀÀĚ ÀÌíÙĖˡ

ġÀĚ Ĵ ÙúÙçíĖúĆĚ ÙÎĆúćçíÎĆĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ēíĀġĥĖÀĚ Àú ÀçĥÀ 

¶ vÙÓĥÎíĖ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ Ĵ ÀĚÙĆ ēÙĖˡ

ĚĆĀÀú Ć ÎĆÿēĖÀĖúĆĚ ÓÙ ÿÀĖÎÀĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ öÀĖÓíĀÙĖïÀ Ù íĀĚÙÎġíÎíÓÀĚ

ÎĆĀ ēĖÙÎÀĥÎíćĀˋ ÿÀĚÎÀĖíúúÀ Ĵ ÎĆĀ úÀĚ ıÙĀġÀĀÀĚ

ÀÌíÙĖġÀĚ 

¶ `Ć ĕĥÙÿÀĖ ĖÀĚġĖĆöĆĚ Ć ĖÙĚġĆĚ ÓÙ ēĆÓÀ Ĵ öÀĖÓíˡ

ĀÙĖïÀ 

¶ sĖĆÎĥĖÀĖ ĕĥÙ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ æĥĀÎíĆĀÙĀ ÎĆĖĖÙÎġÀÿÙĀġÙ Ĵ úúÙıÀĖúĆĚ ĚíĀ

ÿÀĀíēĥúÀĖ Àú ēĥĀġĆ úíÿēíĆ ĴÀ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖ ÿĥĴ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙĚ Ĵ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ ēÀĖÀ

úÀ ĚÀúĥÓ 

¶ 8ĚÎĆçÙĖ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓÙ ÎĆĀĚġĖĥÎÎíćĀ Ĵ ÓÙÎĆĖÀÎíćĀ ĚíĀ æĆĖÿÀúÓÙëíÓĆ Ć ÌÙĀˡ

ÎÙĀĆ ˜ÓÙÎúÀĖÀÓĆĚ ÎÀĀÎÙĖïçÙĀĆĚ ēĆĖ úÀ MĀġÙĖĀÀġíĆĀÀú çÙĀÎĴ æĆĖ vÙĚÙÀĖÎë ĆĀ -ÀĀÎÙĖˋ

M v-˝ˋ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆ úÀ ÿÀÓÙĖÀ ÿÀÎíĸÀˋ úÀĚ ÎÙĖÀĚ ıÙçÙġÀúÙĚˋ ēíĀġĥĖÀĚ Ĵ ēÙçÀÿÙĀġĆĚ ĚíĀ

-f²ː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ ĥĀÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ ÿĆÓÙĖÀÓÀ ÎĆĀĚġÀĀġÙ 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ÓÙĚëĥÿíÓíæíÎÀÓĆĖÙĚ 
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zÙçĦĀ ÓÀġĆĚ ÓÙ úÀ fĖçÀĀíĸÀÎíćĀ _ĥĀÓíÀú ÓÙ úÀ zÀúĥÓ ˜f_z˝ˋ Ùú ĖĥíÓĆ ÙĚ úÀ ĚÙçĥĀÓÀ ÎÀĥĚÀ

ÀÿÌíÙĀġÀú ÓÙ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÓÙ ĚÀúĥÓˋ öĥĚġĆ ēĆĖ ÓÙġĖÁĚ ÓÙ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀġÿĆĚæÚĖíÎÀ

˜ēÀĖġïÎĥúÀĚ ÙĀ ĚĥĚēÙĀĚíćĀ˝ː 

 

8ú ʶʴ ̧ ÓÙ úÀēĆÌúÀÎíćĀ ÙĥĖĆēÙÀÿ̃ÁĚ ÓÙ ʵʴʴ ÿíúúĆĀÙĚ˝ ÙĚġÁ ÙĳēĥÙĚġĆ À ĀíıÙúÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆ

ēĖĆúĆĀçÀÓĆĚ ĕĥÙ ĖÙĚĥúġÀĀ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓː 

 

ZÀĚ ēĖíĀÎíēÀúÙĚ ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓÙĚ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀ úÀ ÙĳēĆĚíÎíćĀ ēĖĆúĆĀçÀÓÀ Àú ĖĥíÓĆ ĚĆĀˊ 

_ĆúÙĚġíÀĚ ˜ʶʶ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĚĥæĖÙĀ ÿĆúÙĚġíÀĚ ÎĖćĀíÎÀĚ íÿēĆĖġÀĀġÙĚ˝ː 

¢ĖÀĚġĆĖĀĆĚ ÓÙú ĚĥÙąĆ ˜ʺˋʹ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ēÙĖĚĆĀÀĚ ēÀÓÙÎÙĀ ÀúġÙĖÀÎíĆĀÙĚ ÓÙú ĚĥÙąĆ çĖÀıÙĚ Ĵ

ÎĖćĀíÎÀĚ˝ː 

 

8æÙÎġĆĚ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ ÙĀ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ÎÀĖÓíĆıÀĚÎĥúÀĖ Ĵ ÿÙġÀÌćúíÎĆ ˜ēĖĆıĆÎÀĀ ʸʼʴʴʴ ĀĥÙˡ

ıĆĚ ÎÀĚĆĚ ÓÙ ÎÀĖÓíĆēÀġïÀ íĚĕĥÚÿíÎÀ Àú ÀąĆˋ ÀĚï ÎĆÿĆ ʵʶʴʴʴ ÿĥÙĖġÙĚ ēĖÙÿÀġĥĖÀĚ˝ː 

2ÙæíÎíÙĀÎíÀĚ ÎĆçĀíġíıÀĚ ÙĀ úĆĚ ĀíąĆĚː 

 

MĀæúĥÙĀÎíÀ ĀÙçÀġíıÀ ÙĀ úĆĚ ĚïĀġĆÿÀĚ ÀĚĆÎíÀÓĆĚ ÀÙĀæÙĖÿÙÓÀÓÙĚ ĀÙĥĖĆÓÙçÙĀÙĖÀġíıÀĚÎ̀Ćˡ

ÿĆ úÀ ÙĚÎúÙĖĆĚíĚ ÿĦúġíēúÙˋ Ùú sÀĖ÷íĀĚĆĀˋ úÀ ÓÙÿÙĀÎíÀ Ĵ Ùú úĸëÙíÿÙĖː 

 

zÙ ëÀ ÙĚġĥÓíÀÓĆ ÎćÿĆ ÙĀ ÙĚēÀÎíĆĚ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ Ć ÓĆÎÙĀġÙĚˋ Ùú ĖĥíÓĆ ÀæÙÎġÀ Àú ĖÙĀÓíÿíÙĀġĆˋ

ÓíæíÎĥúġÀĀÓĆ úĆĚ ēĖĆÎÙĚĆĚ ÓÙ ÎĆĀÎÙĀġĖÀÎíćĀˋ ÀġÙĀÎíćĀ Ĵ ÀēĖÙĀÓíĸÀöÙ Ĵ ÎĖÙÀĀÓĆ ÀçĆġÀÿíÙĀˡ

ġĆˋ ÙĚġĖÚĚ Ĵ ēÀġĆúĆçïÀĚ ÓÙ úÀ ıĆĸ À úĆĚ ēĆĀÙĀġÙĚ Ĵ Àú ēĖĆæÙĚĆĖÀÓĆː  

 
 
 
 
 

ʷːʶːʷːʷː vĥíÓĆ 
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8ú ÙĀæĆĕĥÙ ÓÙ úÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀ ĖÙĚēÙÎġĆ À úÀ

ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀÎĦĚġíÎÀ ÙĚ ÓĆÌúÙˊ 

¶ ĥĀ ÿÀĖÎĆ çÙĀÙĖÀú ēÀĖÀ ÓÙġÙĖÿíĀÀĖ úĆĚ ĀíıÙˡ

úÙĚ ÓÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ÀÎĦĚġíÎÀ ĕĥÙ ĖÙĕĥíÙĖÙĀ

ÀÎÎíćĀ 

¶ ÓíĚēĆĚíÎíĆĀÙĚ úÙçíĚúÀġíıÀĚ ĚĆÌĖÙ úÀĚ ēĖíĀÎíēÀˡ

úÙĚ æĥÙĀġÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆˊ ġĖÁæíÎĆ ıíÀĖíĆˋ ÀÚĖÙĆ Ĵ

æÙĖĖĆıíÀĖíĆˋ Ĵ Ùú ĖĥíÓĆ ĕĥÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ úÀĚ ÿÁˡ

ĕĥíĀÀĚ ÓÙ ĥĚĆ Àú ÀíĖÙ úíÌĖÙː 

 

8Ā Ùú ÁÿÌíġĆ úĆÎÀúˋ úÀĚ ÎĆĖēĆĖÀÎíĆĀÙĚ ÿĥĀíÎíēÀúÙĚ ÙĚġÀÌúÙÎÙĀ fĖÓÙĀÀĀĸÀĚ ÓÙ vĥíÓĆ ĕĥÙ

úíÿíġÀĀ ĚĥĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚː 
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-ĆÿĆ ÎĆĀĚÙÎĥÙĀÎíÀ ÓÙú ĖĥíÓĆ ÓÙ úÀĚ ÀÙĖĆĀÀıÙĚˋ ĚÙ ëÀ ÎÀúÎĥúÀÓĆ ĕĥÙ ɻ ʶʹʴʴ ĀíąĆĚ ÙĀ

ÙÓÀÓ ÙĚÎĆúÀĖ ġíÙĀÙĀ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÎĆĀ úÀ úÙÎġĥĖÀ ː
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+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z v8zs8-¢f v¦M2f 
 
¶ 8úÙçíĖ úÀ ĥÌíÎÀÎíćĀ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ĚÙÓÙ úÙöĆĚ ÓÙ æĥÙĀġÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆː 

¶ sĖĆÎĥĖÀĖ ĕĥÙ Ùú ÙÓíæíÎíĆ ġÙĀçÀ ÌĥÙĀĆĚ ÀíĚúÀĀġÙĚ íĀġÙĖíĆĖÙĚː 

¶ -ĆúĆÎÀĖ ÀúÿĆëÀÓíúúÀĚ ÙĀ úÀ ÌÀĚÙ ÓÙú ÿĆÌíúíÀĖíĆː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ÿÀĕĥíĀÀĖíÀ Ĵ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ÓÙ ÌÀöÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ ĖÙıíĚÀÓĆĚ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÙĕĥíēĆĚ ĕĥÙ ēĥÙÓÀĀ çÙĀÙĖÀĖ ĖĥíÓĆː 

¶ -ÀúĸÀĖ ÌíÙĀ úĆĚ ÙĕĥíēĆĚ 88 ēÀĖÀ ĕĥÙ ĀĆ ıíÌĖÙĀː 

¶ vÙÓĥÎíĖ Àú ÿïĀíÿĆ úÀ ıÙúĆÎíÓÀÓ ÓÙú ıÙĀġíúÀÓĆĖ ÙĀ MĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀː 

¶ ¦ĚÀĖ ÀíĚúÀÿíÙĀġĆ ĚĆĀĆĖĆ ēÀĖÀ ÿíĀíÿíĸÀĖ Ùú ĖĥíÓĆ ÓÙú ÎĆÿēĖÙĚĆĖ ÓÙ úĆĚ ÙĕĥíēĆĚ ÓÙ

ĕĥÙ ĚÙ ĚíġĦÀĀ æĥÙĖÀ ÓÙú ÙÓíæíÎíĆː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ıíÓĖíĆĚ ÀíĚúÀĀġÙĚˋ ÀÎĖíĚġÀúÀÿíÙĀġĆ ÿĦúġíēúÙ Ć ÙĀ ÎÁÿÀĖÀ ˜ıíÓĖíĆĚ ÓĆÌúÙĚ Ć ġĖíˡ

ēúÙĚ˝ ÎĆÿĆ ÀíĚúÀĀġÙĚ ġÚĖÿíÎĆĚ Ĵ ÀÎĦĚġíÎĆĚː 

¶ ĚÙçĥĖÀĖĀĆĚ ÓÙ ĕĥÙ ēĥÙĖġÀĚ Ĵ ıÙĀġÀĀÀĚ ÎíÙĖĖÀĀ ēÙĖæÙÎġÀÿÙĀġÙ ĴÀ ĕĥÙ ÀĚïˋ ÙıíġÀÿĆĚ Ùú

ĖĥíÓĆ Ĵ ēĆÓÙÿĆĚ ÀëĆĖĖÀĖ ëÀĚġÀ ĥĀ ̒ ʴ̧ ÙĀ úÀ æÀÎġĥĖÀ ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓː 

¶ 8ıíġÀĖ Ùú ġĖÀÌÀöĆ ÙĀ ÙĚēÀÎíĆĚ ÎĆÿēÀĖġíÓĆĚ Ć çĖÀĀÓÙĚ ÙĚēÀÎíĆĚ ÀÌíÙĖġĆĚˋ ÙúíçíÙĀÓĆ ĆæíÎíˡ

ĀÀĚ íĀÓíıíÓĥÀúÙĚː 

¶ ZÀ ÿĦĚíÎÀ ÀÿÌíÙĀġÙ ÓÙÌÙ ĖÙĚēÙġÀĖ úÀĚ úíÿíġÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ĖĥíÓĆː 

¶ KÀÎÙĖ úÀĚ ēÙĕĥÙąÀĚ ĆÌĖÀĚ Ć ĖÙÿĆÓÙúÀÎíĆĀÙĚ ÙĀ úÀĚ ëĆĖÀĚ ÎÙĀġĖÀúÙĚ ÓÙú ÓïÀ ĚíĀ íĀġÙĖæÙˡ

ĖíĖ ÙĀ Ùú ÓÙĚÎÀĀĚĆ ıÙÎíĀÀúː 

¶ 8ıíġÀĖ ëÀÌúÀĖ ÙĀ ıĆĸ ÀúġÀ Ć çĖíġÀĖː 

¶ `Ć ÀÌĥĚÀĖ ÓÙ úĆĚ ÎÀĚÎĆĚ Ĵˋ Ěí ĚÙ ĥĚÀĀˋ ĕĥÙ ĚÙÀĀ ÓÙ ÌĥÙĀÀ ÎÀúíÓÀÓ Ĵ ĕĥÙ Ùú ıĆúĥÿÙĀ ĀĆ

ĀĆĚ íÿēíÓÀ ÙĚÎĥÎëÀĖ Ěí ÀúçĥíÙĀ ĀĆĚ ëÀÌúÀː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
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Z z sfZN¢M- z 8¦vfs8 z zf+v8 8`8vGN 

8ú æĆÿÙĀġĆ ÓÙ úÀĚ ÙĀÙĖçïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚ Ĵ úÀ ÿÙöĆĖÀĖ ÓÙ úÀ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ĖÙĚĥúġÀĀ

æĥĀÓÀÿÙĀġÀúÙĚ À úÀ ëĆĖÀ ÓÙ ĖÙÓĥÎíĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ çÀĚÙĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆˋ ÀæĖĆĀˡ

ġÀĖ Ùú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆˋ ÿíġíçÀĖ ĚĥĚ ÙæÙÎġĆĚˋ Ĵ ÓÀĖ ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ À úĆĚ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆĚ

ÓÙú ÎĥÙĖÓĆ ÓÙ sÀĖïĚ ̃ ĀÙĥġĖÀúíÓÀÓ ÎúíÿÁġíÎÀ Àú ʶʴʹʴ˝ ÿÀĀġÙĀíÙĀÓĆ Ùú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ çúĆÌÀú

ÿĥĴ ēĆĖ ÓÙÌÀöĆ ÓÙ úĆĚ ʶ ̰- Ĵ ēĖĆĚíçĥíÙĀÓĆ úĆĚ ÙĚæĥÙĖĸĆĚ ēÀĖÀ úíÿíġÀĖúĆ À ʵˋʹ ̰-ː 

 

ZÀ ¦8 úÙçíĚúÀ ēÀĖÀ ĖÙÌÀöÀĖ Ěĥ ÓÙēÙĀÓÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÙĳġÙĖĀÀ Ĵ ēÀĖÀ ÓÙĚëÀÎÙĖĚÙ ÓÙ úĆĚ

ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚˋ çÀĖÀĀġíĸÀĀÓĆ úÀ ġĖÀĀĚíÎíćĀ ëÀÎíÀ ĥĀ ĚíĚġÙÿÀ ÙĀÙĖçÚġíÎĆ ÀĚÙĕĥíÌúÙˋ

ĚÙçĥĖĆˋ ÎĆÿēÙġíġíıĆˋ æíÀÌúÙ Ĵ ĚĆĚġÙĀíÌúÙː  EĆÿÙĀġÀ ÀÎġíıÀÿÙĀġÙ úÀ ÙıĆúĥÎíćĀ ëÀÎíÀ ĥĀÀ ĚĆˡ

ÎíÙÓÀÓ ÎĆĀ ÌÀöÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ ÎÀĖÌĆĀĆ Ĵ ÀÎġĥÀúíĸÀ Ěĥ ĀĆĖÿÀġíıÀ ēÀĖÀ æÀÎíúíġÀĖ úÀĚ íĀıÙĖˡ

ĚíĆĀÙĚ ēĦÌúíÎÀĚ Ĵ ēĖíıÀÓÀĚ ĕĥÙ ÌÙĀÙæíÎíÙĀ Ùú ēúÀĀÙġÀˋ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ Ĵ úĆĚ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚː 

 

Z 8`8vGN · Z z 8`¢M2 28z V¦²8`MZ8z  

8ĚġÀĚ ĚĆĀ ÀúçĥĀÀĚ ÓÙ úÀĚ ĖÀĸĆĀÙĚ ēĆĖ úÀĚ ĕĥÙ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ÓÙÌÙĀ íÿēĥúĚÀĖ ëÁÌíġĆĚ ĖÙĚˡ

ēĆĀĚÀÌúÙĚ ĕĥÙ íÿēúíĕĥÙĀ À ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿíÙÿÌĖĆĚ Ĵ ÀĴĥÓÙĀ À ÓíĚÿíĀĥíĖ Ěĥ çÀĚġĆ ÙĀÙĖçÚġíÎĆˋ

ÿÀĀġÙĀíÙĀÓĆ Ùú ÙĕĥíúíÌĖíĆ ÙĀġĖÙ ÎĆĀĚĥÿĆ Ĵ ÎĆĀæĆĖġː 

 

¦Ā íĀæĆĖÿÙ ÓÙú MĀĚġíġĥġĆ ēÀĖÀ úÀ 2íıÙĖĚíæíÎÀÎíćĀ Ĵ Ùú ëĆĖĖĆ ÓÙ 8ĀÙĖçïÀ ˜M2 8˝ˋ ÀæíĖÿÀ ĕĥÙ

Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ēĆĖ ēĥÙĚġĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ÙĀ ĥĀÀ ĆæíÎíĀÀ ĚĥēĆĀÙ ĥĀĆĚ ʼːʴʴʴ ÷µë˖ÀąĆˋ

ĕĥÙ ÙĚ Ùú ÓĆÌúÙ ÓÙ úĆ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥÿíÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ıíıíÙĀÓÀĚː 8ĚġĆ ēĖĆıĆÎÀ úÀ ÙÿíĚíćĀ ÓÙ

ĥĀÀĚ ʸ ¢ĆĀ -fʶ˖ÀąĆː zÙ ĀÙÎÙĚíġÀĀ ʷ ëÙÎġÁĖÙÀĚ ÓÙ ÌĆĚĕĥÙ ēÀĖÀ ÙúíÿíĀÀĖ Ùú -fʶ ĕĥÙ ēĖĆˡ

ÓĥÎíÿĆĚ ÙĀ ĀĥÙĚġĖĆ ēĥÙĚġĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ēĆĖ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀː 

ʷːʶːʸː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À ÙĀÙĖçïÀ 
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https://ec.europa.eu/clima/policies/international/negotiations/paris_es
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.idae.es%2Fuploads%2Fdocumentos%2Fdocumentos_Guia_de_ahorro_de_energia_en_el_puesto_de_trabajo_de_una_oficina_89436_793d0a6d.doc


K8vv _M8`¢ z 28 ·¦2 

8ĳíĚġÙĀ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚ ÓÙ ēÀçĆ ĕĥÙˋ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ ĥĀ ÿÙÓíÓĆĖ ÙĀ Ùú ÎĥÀÓĖĆ ÙúÚÎġĖíÎĆ

ÓÙ úÀ ĆæíÎíĀÀˋ ÀĀÀúíĸÀĀ ÎĥÁú ÙĚ Ùú ēÀġĖćĀ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÎÀÓÀ ÀēÀĖÀġĆ Ù íĀæĆĖÿÀĀ ĚĆÌĖÙ Ùú

ÎĆĀĚĥÿĆ ÙúÚÎġĖíÎĆ ÓÙ ĥĀ ÙĚēÀÎíĆ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆ ÙĀ ġíÙÿēĆ ĖÙÀúː fæĖÙÎÙĀ íĀÓíÎÀÎíĆĀÙĚ ēÙĖˡ

ĚĆĀÀúíĸÀÓÀĚ ÎĆĀ úÀĚ ĕĥÙÀĥÿÙĀġÀĖ úÀ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀĴ ĖÙÓĥÎíĖ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÎĆĀġÀˡ

ÿíĀÀĀġÙĚˋ ÀÓÙÿÁĚ ÓÙ úÀ æÀÎġĥĖÀ ÓÙ úÀ úĥĸː 

 

KÀĴ ÿĥÎëÀĚ çĥïÀĚ ÙĚÎĖíġÀĚ ĚĆÌĖÙ ÙĚġÙ ġÙÿÀː sĆÓÙÿĆĚ ĖÙÎĆÿÙĀÓÀĖ ēĆĖ Ěĥ ĚÙĀÎíúúÙĸ úÀĚˊ 

¶ GĥïÀ ÓÙ ëĆĖĖĆ Ĵ 8æíÎíÙĀÎíÀ 8ĀÙĖçÚġíÎÀ ÙĀ fæíÎíĀÀĚÓÙµµEː 

¶ GĥïÀ sĖÁÎġíÎÀ ÓÙ úÀ 8ĀÙĖçïÀː -ĆĀĚĥÿĆ 8æíÎíÙĀġÙ Ĵ vÙĚēĆĀĚÀÌúÙÓÙú M2 8ː 

ÓÙÿÁĚˋ Ùú ÿíĚÿĆM2 8 ġíÙĀÙ ĥĀÀ ēúÀġÀæĆĖÿÀ ĆĀúíĀÙˋ ÓĆĀÓÙ ĚÙ ēĥÙÓÙĀ ëÀÎÙĖ ÎĥĖĚĆĚ çĖÀˡ

ġĥíġĆĚˋ ÎĆĀ íÓÙÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ Ĵ ÓÙ ĚÙĀÎíúúÀ ÀēúíÎÀÎíćĀ ÙĀ ĆæíÎíĀÀĚ ˎĚĆĀ ĚćúĆ ÓĆĚ ëĆĖÀĚˍ sĆĖ

ÙöÙÿēúĆˊ 

¶ ëĆĖĖÀ ÙĀÙĖçïÀ ÿíÙĀġĖÀĚ ġĖÀÌÀöÀĚ 

¶ ëĆĖĖÀ ÙĀÙĖçïÀ ÎĆĀ ġĥĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ 

¶ -ĆĀÓĥÎÎíćĀ 8æíÎíÙĀġÙ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊM2 8 
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ум 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://awsassets.wwf.es/downloads/guia_2_off_eficientes_con_correcciones.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_11406_Guia_Practica_Energia_3ed_A2010_509f8287.pdf
https://www.aprendecomoahorrarenergia.es/
https://www.aprendecomoahorrarenergia.es/
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ZĆĚ 88 ĚĆĀ ÙĚēÙÎíÀúÿÙĀġÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙĚ ĴÀ ĕĥÙ ÎĆĀġíÙĀÙĀ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ēÙúíçĖĆĚÀĚ

ĕĥÙ ĚĆĀ ĀÙÎÙĚÀĖíÀĚ ēÀĖÀ çÀĖÀĀġíĸÀĖ Ěĥ æĥĀÎíĆĀÀúíÓÀÓː sĥÙÓÙĀ ÙÿíġíĖĚÙ Àú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ

Ć ĚÙĖ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀ Ěíˋ ĥĀÀ ıÙĸ ĕĥÙ ĚÙ ÎĆĀıíÙĖġÙĀ ÙĀ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ úĆĚ

ÀēÀĖÀġĆĚ ĀĆ ĚÙ çÙĚġíĆĀÀĀ Ĵ ĚÙ ġĖÀġÀĀ ÀÓÙÎĥÀÓÀÿÙĀġÙː 

 

úçĥĀÀĚ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ĕĥÙ ÎĆĀġíÙĀÙĀ Ĵ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖ ēÙúíçĖĆĚÀĚˊ  

¶ -ÀÓÿíĆ 

¶ _ÙĖÎĥĖíĆ 

¶ súĆÿĆ 

¶ ĖĚÚĀíÎĆ 

¶ EĆĚæĆĖĆ 

¶ ÎÙíġÙĚ  

¶ GÀĚÙĚ ĕĥÙ ÀçĆġÀĀ úÀ ÎÀēÀ ÓÙ ĆĸĆĀĆ ˜z f̋ Ć ĕĥÙ ÀæÙÎġÀĀ Àú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ çúĆÌÀú ÎĆÿĆˊ 

* -úĆĖĆæúĥĆĖĆÎÀĖÌĆĀĆĚ ˜-E-˝ 

* KíÓĖĆÎúĆĖĆæúĥĆĖĆÎÀĖÌĆĀĆĚ ˜K-E-˝ 

* KíÓĖĆæúĥĆĖĆÎÀĖÌĆĀĆĚ ˜KE-˝ 

* KíÓĖĆÎÀĖÌĥĖĆĚ ˜K-˝  

* ÿĆĀíÀÎĆ ˜`Kʷ̋ 

 

sĆĖ ÙúúĆ úÀ ÌÀĚĥĖÀ ÙúÙÎġĖćĀíÎÀ ĖÙĕĥíÙĖÙ ĥĀ ÎĥíÓÀÓĆ ÙĚēÙÎíÀú ÓĥĖÀĀġÙ úÀ ĖÙÎĆçíÓÀˋ ÀúÿÀÎÙˡ

ĀÀÿíÙĀġĆˋ ġĖÀĀĚēĆĖġÙˋ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ ĖÙÎíÎúÀöÙː 

ʷːʶːʸːʵː ēÀĖÀġĆĚ 8úÚÎġĖíÎĆĚ Ĵ 8úÙÎġĖćĀíÎĆĚ ˜ 88˝  
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¦Ā æĖíçĆĖïæíÎĆ ÿÀú ĖÙÎíÎúÀÓĆ ÙÿíġÙ À úÀ ÀġÿĆĚæÙĖÀ çÀĚÙĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ ÙĕĥíıÀˡ

úÙĀġÙĚ À úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ ĥĀ ÎĆÎëÙ ÙĀ ʵʹːʴʴʴ Wÿː 

8ú æćĚæĆĖĆ ĕĥÙ ëÀĴ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ ĥĀ ġÙúÙıíĚĆĖ ÙĚ ÎÀēÀĸ ÓÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀĖ ëÀĚġÀ ʼʴːʴʴʴ Z ÓÙ

ÀçĥÀː 
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https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/emisiones/prob-amb/agotadores_capa_ozono.aspx


  

v8zM2¦fz 28 88 ˜v 88˝ 

-ÀÓÀ ÀąĆ ĚÙ çÙĀÙĖÀĀ ÎÙĖÎÀ ÓÙ ʹʴ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ ġĆĀÙúÀÓÀĚ ÓÙ v 88 ÙĀ Ùú ÿĥĀˡ

ÓĆː ZÀ íĀĀĆıÀÎíćĀ ġÙÎĀĆúćçíÎÀ ëÀÎÙ ĕĥÙ ĚÙÀ Ùú ġíēĆ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆ ĕĥÙ ÿÁĚ ÀĥÿÙĀġÀː 

 

8Ā 8ĚēÀąÀˋ ÎÀÓÀ ÎíĥÓÀÓÀĀĆ ēĖĆÓĥÎÙ ĥĀÀ ÿÙÓíÀ ÓÙ ʵʶˋʹ ÷ç˖ÀąĆː 

 

¢ĆÓĆĚ úĆĚ ÓíĚēĆĚíġíıĆĚ ÙúÚÎġĖíÎĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ĥĚÀĀ ÙĀ Ùú ÓïÀ À ÓïÀ ēĥÙÓÙĀ ġÙĀÙĖ ĥĀÀ ĚÙçĥĀÓÀ

ıíÓÀ Ěí ĚÙ ĖÙÎíÎúÀĀ ÎĆĖĖÙÎġÀÿÙĀġÙː 

zMz¢8_ z 28 G8z¢Mg` 28 Zfz v 88 

ZĆĚ æÀÌĖíÎÀĀġÙĚ Ĵ ēĖĆÓĥÎġĆĖÙĚ ĚÙ ÀçĖĥēÀĀ ÙĀ úĆĚ zíĚġÙÿÀĚ -ĆúÙÎġíıĆĚ ÓÙ vÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓ

ÿēúíÀÓÀ ÓÙú sĖĆÓĥÎġĆĖ ˜z-v s˝ ÀĚĥÿíÙĀÓĆ úÀ çÙĚġíćĀ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀĀ -úĆĚ

ÀĀġíçĥĆĚ zíĚġÙÿÀĚ MĀġÙçĖÀÓĆĚ ÓÙ GÙĚġíćĀ ˜zMG˝-ˋ ĕĥÙ ĚÙ ıíÙĀÙĀ çÙĚġíĆĀÀĀÓĆ ÿÙÓíÀĀġÙ ĆĖˡ

çÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĚíĀ ÁĀíÿĆ ÓÙ úĥÎĖĆ ˜ÀĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚˋ æĥĀÓÀÎíĆĀÙĚˋ ÙġÎː˝ À úÀĚ ÎĥÀúÙĚ ĚÙ íĀÎĆĖēĆˡ

ĖÀĀˊ 

¶ _+MZ _s 

¶ 8-f zM_8Z8- 

¶ 8-fEM_ ¢M- 

¶ 8-fZ8- 

¶ 8-fZ¦_ 

¶ 8-fv 88͡z 

¶ 8-f¢M- 

¶ 8¦vfs8 ` v8-·-ZM`G sZ ¢Efv_ 

 
EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ-ÀġÙçĆĖïÀĚ ÓÙ 88 ĚÙçĦĀ

vÙÀú 2ÙÎĖÙġĆ ʵʵʴ˖ʶʴʵʹː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

уо 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.ecolec.es/productores/responsabilidad-ampliada-del-productor/
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+¦8` z sv -¢M- z _+M8`¢ Z8z8` -¦ `¢f s v ¢fz8Z9-¢vM-fz ·
8Z8-¢vg`M-fz ˜ 88˝ 
 
¶ 8úÙçíĖ ĕĥÙ ÎĆÿēĖÀĖ ĚíçĥíÙĀÓĆ úĆĚ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÓÙ úÀ -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ úÀ ¦8 ˜ıÙĖ

ÿÁĚ ÀÌÀöĆ˝ː 

¶ fēġÀĖ ēĆĖ ĖÙēÀĖÀĖ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÎĆÿēĖÀĖ ĀĥÙıĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚː 

¶ ēĖĆıÙÎëÀĖ ēúÀĀÙĚ vÙĀĆıÙ ÓÙ úÀĚ ÎĆÿĥĀíÓÀÓÙĚ ÀĥġćĀĆÿÀĚ ēÀĖÀ ÎÀÿÌíÀĖ úĆĚ ÀēÀĖÀġĆĚ

ēĆĖ ĆġĖĆ ÓÙ ĥĀÀ ÎúÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ĚĥēÙĖíĆĖː 

¶ 8úÙçíĖ úÀ ĖÙēÀĖÀÎíćĀ ÙĀ vÙēÀíĖ ÎÀæÚĚ Ć ÎÙĀġĖĆĚ ÓÙ ĖÙēÀĖÀÎíćĀ ēÀĖÀˊ 

* 8ıíġÀĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ĥĀÀ ÿÙÓíÀ ÓÙ ʵːʹʴʴ úíġĖĆĚ ÓÙ ÀçĥÀˋ ʹːʷʴʴ Wµë ÓÙ ÙĀÙĖçïÀˋ ʶʸʴ

÷ç ÓÙ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚ Ĵ ʶʶ ÷ç ÓÙ ĆġĖĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚ ĕĥÙ ÙĚ úĆ ĕĥÙ ĚÙ ĥĚÀ ēÀĖÀ ēĖĆˡ

ÓĥÎíĖ ĥĀ ĀĥÙıĆ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖː 

* 8ıíġÀĖ çĖÀıÙĚ íÿēÀÎġĆĚ ĚĆÎíÀúÙĚ Ĵ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ ÙĀ ēĥĀġĆĚ ÓÙú ēúÀĀÙġÀ ÓĆĀÓÙ ĚÙ Ùĳˡ

ġĖÀÙĀ ÿÀġÙĖíÀĚ ēĖíÿÀĚ ēÀĖÀ æÀÌĖíÎÀĖ ÙĚġĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ˜ēĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ Ùú -ĆúġÁĀ ēÀĖÀ

úĆĚ ġÙúÚæĆĀĆĚ ÿćıíúÙĚ˝ː 

* `Ć ÎĆĀġĖíÌĥíĖ Àú ÎĆÿÙĖÎíĆ íúÙçÀú ÓÙ v 88 ĕĥÙˋ ÙĳēĆĖġÀÓĆĚ À ıÙÎÙĚ ÎĆÿĆ ÀēÀĖÀġĆĚ ÓÙ

ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆˋ ÀÎÀÌÀĀ ÙĀ çĖÀĀÓÙĚ ıÙĖġÙÓÙĖĆĚ Àú ÀíĖÙ úíÌĖÙ ÙĀ ēÀïĚÙĚ ÙĀ ıïÀĚ ÓÙ

ÓÙĚÀĖĖĆúúĆː 

¶ ¦ĚÀĖ ĖÙçúÙġÀĚ ÎĆĀ íĀġÙĖĖĥēġĆĖ ēÀĖÀ ÙıíġÀĖ Ùú ıÀÿēíĖĆ ÓÙ úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚˋ Ć Ùú

ÎĆĀĚĥÿĆ ÙĀ ÿĆÓĆ zġÀĀÓ ÌĴ ˜ÿĆÓĆ ÙĚēÙĖÀ˝ ĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙ ÎĥÀĀÓĆ ĥĀ ÀēÀĖÀġĆ ÙĚġÁ

ēÙĖÿÀĀÙĀġÙ ÙĀÎëĥæÀÓĆ À úÀ ĖÙÓˋ ÀĥĀĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ĥġíúíÎÙː 

¶ sĖĆçĖÀÿÀĖ ÙĀÎÙĀÓíÓĆĚ Ĵ ÀēÀçÀÓĆĚ ÎĆĀ ġÙÎĀĆúĆçïÀ ÓíĚēĆĀíÌúÙ ēÀĖÀ ÙúúĆː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ ÙĀ ÌĥÙĀ ÙĚġÀÓĆ ġĆÓĆĚ úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ Ĵ ĚÙçĥíĖ úÀĚ íĀĚġĖĥÎÎíĆĀÙĚ ÓÙ

ĥĚĆ ÓÙú æÀÌĖíÎÀĀġÙː 

¶ ¦ĚÀĖ úĆĚ ēĖĆçĖÀÿÀĚ 8ÎĆ íĀÎĆĖēĆĖÀÓĆĚ ÓÙ ĚÙĖíÙˋ úúÙĀÀĀÓĆ úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ Ĵ

ĥĚÀĀÓĆ ēĖĆçĖÀÿÀĚ ÙĀ æĖíĆː 

¶ 2ÙĚÙĀÎëĥæÀĖ úĆĚ ÓíĚēĆĚíġíıĆĚ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚˋ ÎĆÿĆ ġÙúÚæĆĀĆĚ ÿćıíúÙĚ Ĵ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚ ēĆĖˡ

ġÁġíúÙĚˋ ĥĀÀ ıÙĸ ĕĥÙ ÙĚġÚĀ ÎÀĖçÀÓĆĚː ZĆĚ ÀÓÀēġÀÓĆĖÙĚ ÙĀÎëĥæÀÓĆĚ ÎĆĀĚĥÿÙĀ ÙĀÙĖçïÀ

íĀÎúĥĚĆ Ěí ĀĆ ĚÙ ÙĚġÁĀ ÎÀĖçÀĀÓĆː 

¶ ZúÙıÀĖ Àú 8ÎĆēĥĀġĆ Ć sĥĀġĆ ZíÿēíĆ ēÀĖÀ ĕĥÙ ēĥÙÓÀĀ ĖÙÎĥēÙĖÀĖĚÙ úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ıÀúíĆˡ

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

уп 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  



¶ 8ĀġĖÙçÀĖ À ĕĥíÙĀ ġÙ ĚĥÿíĀíĚġĖÙ Ùú ĀĥÙıĆ 88ˋ Ùú ıíÙöĆ ēÀĖÀ ĕĥÙ úĆ çÙĚġíĆĀÙ ġÀú Ĵ ÎĆÿĆ

ÙĚ Ěĥ ĆÌúíçÀÎíćĀ ēĆĖ ZÙĴː 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖ úĆĚ 88 ÿÙĀĆĖÙĚ ÓÙ ʶʹ Îÿ ÙĀ ÎĥÀúĕĥíÙĖ ĚĥēÙĖæíÎíÙ ĕĥÙ ġÙĀçÀ ÿÁĚ ÓÙ ʸʴʴÿʶˋ

íĀÓÙēÙĀÓíÙĀġÙÿÙĀġÙ ÓÙ Ěí ÎĆÿēĖÀĚ ĥĀĆ ĀĥÙıĆ Ć ĀĆː 

¶ -ĆúÀÌĆĖÀĖ ÎĆĀ f`G ĕĥÙ ĖÙÎĆçÙĀ ÿćıíúÙĚ ĥĚÀÓĆĚ ÎĆÿĆ _ĆıíúïĸÀġÙ ēĆĖ úÀ ĚÙúıÀ ēĖĆÿĆˡ

ıíÓÀ ēĆĖ úÀ ēĖíÿÀġćúĆçÀ VÀĀÙ GĆĆÓÀúú ēÀĖÀ ēĖĆġÙçÙĖ úĆĚ ÙÎĆĚíĚġÙÿÀĚ ÀæĖíÎÀĀĆĚˋ Ć ĕĥÙ

ĖÙÎĆçÙĀ 88 ÙĀ ÌĥÙĀ ÙĚġÀÓĆ ēÀĖÀ ĆÎíĆ ˜ÎĆĀĚĆúÀĚˋ ıíÓÙĆöĥÙçĆĚ Ć ĚĥĚ ÿÀĀÓĆĚˋ ÎÀÌúÙĚ Ć

ÎĥÀúĕĥíÙĖ ĆġĖÀ ÎĆĚÀ ĕĥÙ ġÙĀçÀ ĕĥÙ ıÙĖ ÎĆĀ úÀĚ ÎĆĀĚĆúÀĚ˝ˋ ÎĆÿĆ úÀ EĥĀÓÀÎíćĀ VĥÙçÀġÙˡ

ĖÀēíÀ ĕĥÙ ġĖÀÌÀöÀ ÎĆĀ ĀíąĆĚ ÙĀæÙĖÿĆĚ ÓÙ ÎÁĀÎÙĖː 

 
 

sfv u¦9 8²M¢ v 8Z _f2f z¢ `2 +· f _f2f 8zs8v 
  
¶ ú ÎÀÌĆ ÓÙú ÀąĆ úĆĚ ÀēÀĖÀġĆĚ ÙĀzġÀĀÓ ÌĴÎĆĀĚĥÿÙĀ ÿÁĚ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ ĕĥÙ Ùú ĆĖÓÙĀÀ-

ÓĆĖˋ Ùú ëĆĖĀĆ Ĵ Ùú úÀıÀıÀöíúúÀĚː  

¶ zí Ùú zġÀĀÓ ÌĴ æĥÙĖÀ ĥĀ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆˋ ĚÙĖïÀ Ùú ÎĥÀĖġĆ ĕĥÙ ÿÁĚ ÎĆĀĚĥÿÙ ÙĀ úĆĚ

ëĆçÀĖÙĚ ÙĚēÀąĆúÙĚˋ ÎÀĚí íçĥÀúÀÓĆ ÎĆĀ úÀ úÀıÀÓĆĖÀː 

¶ sĆĖ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚˋ Ùú ¢² Ĵ úĆĚ 2²2 ĚĆĀ úĆĚ ēĖíĀÎíēÀúÙĚ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ ÓÙú ÎĆĀĚĥÿĆ

æÀĀġÀĚÿÀː  

¶ 8ú ÎĆĀĚĥÿĆ æÀĀġÀĚÿÀ ĚĥēĆĀÙ Ùú ʵʴˋʻ̧ ÓÙú ÎĆĀˡ

ĚĥÿĆ ÙúÚÎġĖíÎĆ ÓÙ úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ÙĚēÀˡ

ąĆúÙĚˋ Ùú ʺˋʺ̧ ÓÙú ÎĆĀĚĥÿĆ ġĆġÀú ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ

Ĵ Ùú ʶˋʷ̧ ÓÙú ġĆġÀú ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ÓÙ úĆĚ ëĆçÀĖÙĚ

˜ĚÙçĦĀ ĥĀ ÙĚġĥÓíĆ ÓÙú M2 8 ĚĆÌĖÙ úĆĚ -ĆĀĚĥÿĆĚ

ÓÙú zÙÎġĆĖ vÙĚíÓÙĀÎíÀú ÙĀ 8ĚēÀąÀ˝ː 

 
 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊMĀĚġÀçĖÀÿ M2 8 
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-vM¢8vMfz zf+v8 Zfz u¦8 8Z8GMv 

ĀġÙĚ ÓÙ ÙúÙçíĖ Ùú ÿÙöĆĖ ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀ ēÀĖÀ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓˋ ēĆÓÙÿĆĚ ÎĆĀĚĥúˡ

ġÀĖ ÎĆĀ ÙĳēÙĖġĆĚ ÙĀ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ Ĵ ġÙĀÙĖ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ÓíıÙĖĚĆĚ æÀÎġĆĖÙĚˊ 

¶ ġÀÿÀąĆ ÓÙú ÙĚēÀÎíĆ 

¶ ĆĖíÙĀġÀÎíćĀ 

¶ ÌĥÙĀĆĚ ÀíĚúÀÿíÙĀġĆĚ ˜ēÙĖÿíġÙĀ ÀëĆĖĖÀĖ ëÀĚġÀ ĥĀ ʻʴ ̧ ÓÙú çÀĚġĆ ÙĀ ÎÀúĆĖ Ĵ ĖÙæĖíçÙĖÀˡ

ÎíćĀ˝ 

¶ ĥĚĆ 

¶ ÎúíÿÀ ÓÙ úÀ ĸĆĀÀ 

¶ ĚĥÿíĀíĚġĖÀÓĆĖÙĚ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ÓíĚēĆĀíÌúÙĚ 

¶ ēĖÙÎíĆ ÓÙ úÀ ÙĀÙĖçïÀ 

¶ ÎĆĚġĆ ÓÙ úÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ 

¶ ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆ 

¶ ÎúÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙú ÙÓíæíÎíĆ 

 
·¦2 z 

8ĳíĚġÙĀ ÀĴĥÓÀĚ ēĦÌúíÎÀĚ ēĆĖ Ùú ĥĚĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚ ēÀĖÀˊ 

¶ fÌġÙĀÙĖ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ ˜ÙĀÙĖçïÀ ÙćúíÎÀˋ ÙĀÙĖçïÀ ëíÓĖĆÙúÚÎġĖíÎÀ Ĵ úÀ ÙĀÙĖçïÀ ĚĆúÀĖ æĆġĆıĆúˡ

ġÀíÎÀ˝  

¶ -ÀúÙĀġÀĖ ÀçĥÀ ēÀĖÀ ÀçĥÀ ÎÀúíÙĀġÙ ĚÀĀíġÀĖíÀ Ĵ ÎÀúÙæÀÎÎíćĀ ̃ ÙĀÙĖçïÀ çÙĆġÚĖÿíÎÀˋ ÙĀÙĖçïÀ

ĚĆúÀĖ ġÚĖÿíÎÀˋ ÌíĆÿÀĚÀ Ć ÌíĆÎÀĖÌĥĖÀĀġÙĚ˝ː 

8Ā úÀ ÀÎġĥÀúíÓÀÓˋ Ùú M2 8 ̃ MĀĚġíġĥġĆ ēÀĖÀ úÀ 2íıÙĖĚíæíÎÀÎíćĀ Ĵ ëĆĖĖĆ ÓÙ úÀ 8ĀÙĖçïÀ˝ ÿÀĀġíÙˡ

ĀÙ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ ÀÎġĥÀúíĸÀÓÀ ĚĆÌĖÙ úÀĚ ÓíĚġíĀġÀĚ ÀĴĥÓÀĚ ÙĳíĚġÙĀġÙĚ ēÀĖÀ 8æíÎíÙĀÎíÀ 8ĀÙĖçÚˡ

ġíÎÀˋ vÙëÀÌíúíġÀÎíćĀ 8ĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ 8ÓíæíÎíĆĚˋ 8ĀÙĖçïÀĚ vÙĀĆıÀÌúÙĚˋ ÙġÎːˊ  

¶ ĴĥÓÀĚ 8ĚġÀġÀúÙĚ 

¶ ĴĥÓÀĚ ÓÙ -ĆÿĥĀíÓÀÓÙĚ ĥġćĀĆÿÀĚ 

¶ ĴĥÓÀĚ ÓÙ 8ĀġíÓÀÓÙĚ ZĆÎÀúÙĚ ÓÙ ÎÀēíġÀúÙĚ ÓÙ ēĖĆıíĀÎíÀ ÿÀĴĆĖÙĚ ÓÙ ʶʴʴːʴʴʴ ëÀÌíġÀĀġÙĚ 

ʷːʶːʸːʵːʵː -úíÿÀġíĸÀÎíćĀ Ĵ zíĚġÙÿÀĚ ÓÙ íĚúÀÿíÙĀġĆ  
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8Ā úÀ ¦8ˋ Ùú ʼʸ ̧ ÓÙú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ úÀ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ ēĖĆıíÙĀÙ ÓÙ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚː

ēÙĀÀĚ Ùú ʵʺ ̧ ÙĚ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚˋ úĆ ĕĥÙ ÀæÙÎġÀ ĀÙçÀġíıÀÿÙĀġÙ Àú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁˡ

ġíÎĆː sĆĖ ÙĚĆˋ úÀ ¦8 ëÀ ēĥÙĚġĆ ÙĀ ÿÀĖÎëÀ ĥĀÀ 8ĚġĖÀġÙçíÀ ēÀĖÀ Ùú -ÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ úÀ vÙæĖíˡ

çÙĖÀÎíćĀ ĕĥÙ ĚÙ ÙĀÿÀĖÎÀ ÙĀ Ùú ÎÀÿíĀĆ ëÀÎíÀ úÀ ¦ĀíćĀ ÓÙ úÀ 8ĀÙĖçïÀ ː

 

 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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˒zÀÌïÀĚ ĕĥÙ Ùú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ úÀ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ ÓÙ ÙÓíæíÎíĆĚ Ù íĀÓĥĚġĖíÀ ÎĆĀĚĥÿÙĀ úÀ

ÿíġÀÓ ÓÙ úÀ ÙĀÙĖçïÀ ÓÙ úÀ ¦8ˑ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊsĖĆÓĥÎÎíćĀ ēĖĆēíÀ ĚĆÌĖÙ ÓÀġĆĚ ÓÙú M2 8 
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https://ec.europa.eu/energy/en/topics/energy-efficiency/heating-and-cooling
https://ec.europa.eu/energy/en/topics/energy-efficiency/heating-and-cooling
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https://www.idae.es


+s 8` -¦ `¢f -ZM_¢M» -Mg` · zMz¢8_ z28 MzZ _M8`¢f 

¶ 8úÙçíĖ ĕĥÚ ÎĆÿēĖÀĖ ĚíçĥíÙĀÓĆ úĆĚ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÓÙ úÀ -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ úÀ ¦8 ˜ıÙĖ

ÿÁĚ ÀÌÀöĆ˝ ÓÙ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ˜ 88˝ː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ úÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ íÓÙÀú ĚÙçĦĀ úÀ ĀĆĖÿÀġíıÀ ˜vÙçúÀÿÙĀġĆ ÓÙ MĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ ¢ÚĖˡ

ÿíÎÀĚ ÓÙ 8ÓíæíÎíĆĚ ēÀĖÀ ĥĚĆ ÀÓÿíĀíĚġĖÀġíıĆˋ ÎĆÿÙĖÎíÀú Ć ÓÙ ēĦÌúíÎÀ ÎĆĀÎĥĖĖÙĀÎíÀ˝ː 

¶ ÙĀ ıÙĖÀĀĆ ÙĀġĖÙ úĆĚ ʶʸľ- Ĵ úĆĚ ʶʺľ- 

¶ ÙĀ íĀıíÙĖĀĆ ÙĀġĖÙ úĆĚ ʶʴľ- Ĵ ʶʷľ-  

¶ -ĆúĆÎÀĖ ġĆúÓĆĚˋ ēÙĖĚíÀĀÀĚ Ĵ ÎĆĖġíĀÀĚː 

¶ ¦ĚÀĖ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ çÙĚġíćĀ ÎÙĀġĖÀúíĸÀÓÀ ĕĥÙ ēÙĖÿíġÙĀ ĥĀ ÎĆĀġĖĆú ÓÙ úÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ Ĵ úÀ

ëĥÿÙÓÀÓ ÙĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙ ĕĥÙ úÀ ĚÀúÀ ĚÙ ÙĀÎĥÙĀġĖÙ ÓÙĚĆÎĥēÀÓÀ Ć ĚíĀ ÀÎġíıíÓÀÓˋ ēÙĖÿíˡ

ġíÙĀÓĆ æíöÀĖ úïÿíġÙĚ Ĵ ëĆĖÀĖíĆĚ ÓÙ ĥĚĆː 

¶ ēÀçÀĖ ÎĥÀĀÓĆ ĀĆĚ ıÀÿĆĚː ZÀ ÙĳíĚġÙĀÎíÀ ÓÙ ÀēÀĖÀġĆĚ ÎĆÿĆ ġÙĖˡ

ÿĆĚġÀġĆĚˋ íĀġÙĖĖĥēġĆĖÙĚˋ ēĖĆçĖÀÿÀÓĆĖÙĚ ëĆĖÀĖíĆĚē̩ÙĖÿíġÙ ĥĀ

ĥĚĆ Ĵ ÎĆĀġĖĆú ÿÁĚ ÙæÙÎġíıĆ ÓÙ úÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ Ĵ ÓÙ úÀ ÙĀÙĖçïÀ

ĕĥÙ ĚÙ íĀıíÙĖġÙː 

¶ ¦ĚÀĖ ıÙĀġíúÀÓĆĖÙĚ ÓÙ ġÙÎëĆ Ć ÓÙ ēíÙː 

¶ ÌĖíĖ ıÙĀġÀĀÀĚ Ĵ ÓÙöÀĖ úÀ ÎĆĖĖíÙĀġÙ ēÀĚÀĖ ˜æĖÙÙ-ÎĆĆúíĀç˝ˋ

ġÀÿÌíÚĀ ÀĚï ıÙĀġíúÀÿĆĚː 

¶ `Ć ÎĥÌĖíĖ ĖÀÓíÀÓĆĖÙĚ Āí ĖÙöíúúÀĚ ÓÙ ÀíĖÙː 

¶ ēÀçÀĖ úÀĚ úÁÿēÀĖÀĚˋ æĆġĆÎĆēíÀÓĆĖÀĚˋ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚ Ù íÿēĖÙĚĆĖÀĚ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ĥĚÙĀˋ ĴÀ

ĕĥÙ çÙĀÙĖÀĀ ÎÀúĆĖː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ ÎÙĖĖÀÓÀĚ ıÙĀġÀĀÀĚ Ĵ ēĥÙĖġÀĚ ÎĥÀĀÓĆ æĥĀÎíĆĀÙ úÀ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀ Ĵ ÀĚÙçĥĖÀĖˡ

ĀĆĚ ÓÙ ĕĥÙ ÎíÙĖĖÀĀ ëÙĖÿÚġíÎÀÿÙĀġÙː 

¶ ēÀçÀĖ úÀ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀ ÙĀ ÙĚēÀÎíĆĚ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ĥĚÙĀ Ĵ ÀöĥĚġÀĖúÀ ÙĀ ĸĆĀÀĚ ÓÙ ēÀĚĆ 

¶ zí ÀúçĥĀÀ ÓÙ úĆĚ ÀēÀĖÀġĆĚ ĚÙ ÙĚġĖĆēÙÀˋ ÓÙÌÙ úúÙıÀĖĚÙ Àú ÙÎĆēÀĖĕĥÙ Ć ĚÙ ēĥÙÓÙ ēÙÓíĖ À

ĕĥíÙĀÙĚ ĀĆĚ íĀĚġÀúÙĀ Ùú ĀĥÙıĆ ĕĥÙ ĖÙġíĖÙĀ Ùú ÀĀġíçĥĆː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ M2 8 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

уу 

¦ĀÀ ıÀĖíÀÎíćĀ ÓÙ ʵ ̰- çÙĀÙĖÀ ĥĀ ÀëĆĖĖĆ ÀēĖĆĳíÿÀÓĆ ÓÙ ĥĀ ʻ̧ ÙĀ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀː 

sÀĖÀ ĚÀÎÀĖ Ùú ÿÁĳíÿĆ ēÀĖġíÓĆ À ĀĥÙĚġĖĆĚ ÀēÀĖÀġĆĚˋ úÀ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ ēĖĆçĖÀÿÀÓÀ ĀĆ ÓÙˡ

ÌÙ ĚĥēÙĖÀĖ úĆĚ ʵʶ çĖÀÓĆĚ ÓÙ ÓíæÙĖÙĀÎíÀ ÎĆĀ úÀ ĕĥÙ ëÀĴÀ ÙĀ Ùú ÙĳġÙĖíĆĖː 
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svf2¦-¢fz 

ZÀĚ úÁÿēÀĖÀĚ Ĵ úĥÿíĀÀĖíÀĚ ĚÙ íĀÎúĥĴÙĀ ÙĀġĖÙ úĆĚ 88 Ĵ ĚĥĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ v 88 ĚĆĀ çÙĚġíĆĀÀˡ

ÓĆĚ ēĆĖ z-v s ˜zíĚġÙÿÀ -ĆúÙÎġíıĆ ÓÙ vÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓ ÿēúíÀÓÀ ÓÙú sĖĆÓĥÎġĆĖ˝ː 

 

v8zM2¦fz 

¦ĀÀ ıÙĸ ÀçĆġÀÓÀĚˋ ĚÙ ÓÙÌÙĀ ÓÙēĆĚíġÀĖ ÙĀ Ùú ēĥĀġĆ úíÿēíĆ Ć ÙĀ ÎĆÿÙĖÎíĆĚ ÓĆĀÓÙ ëÀĴÀ ÎĆĀˡ

ġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÓíĚēĥÙĚġĆĚ ēÀĖÀ ÙúúĆː zí ÙĀ ġĥ ÙĀġíÓÀÓ ĚÙ ÎĆĀĚĥÿÙĀ ÿĥÎëÀĚˋ ĚÙ ēĥÙÓÙ ĚĆúíÎíġÀĖ

ĥĀ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ À ĥĀĆ ÓÙ úĆĚ z-v s ÀĥġĆĖíĸÀÓĆĚ ˜8ÎĆúĥÿˋ ÿÌíúÀÿēːːː˝ː  

 

-fvv8-¢ MZ¦_M` -Mg` 

ZÀ úĥĸ ÙĳġÙĖíĆĖ ÓÙÌÙ íúĥÿíĀÀĖ Àú ĚĥÙúĆˋ ĀĆ Ùú ÎíÙúĆː zÙ ĚĥÙúÙ ÀÌĥĚÀĖ ÓÙ úÀ úĥĸ ÙĳġÙĖíĆĖ ēĆĖˡ

ĕĥÙ ĀĆĚ ÓÀ ĚÙĀĚÀÎíćĀ ÓÙ ĚÙçĥĖíÓÀÓ Àú ÿĆıÙĖĀĆĚ ͨēĆĖ ÙĚēÀÎíĆĚ ÌíÙĀ íúĥÿíĀÀÓĆĚˋ ēÙĖĆ Ùú

ÙĳÎÙĚĆ ÓÙ úĥĸ ēĥÙÓÙ ēĖĆıĆÎÀĖ ĥĀÀ ÀúġÙĖÀÎíćĀ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆĚ ĖíġÿĆĚ ÎíĖÎÀÓíÀĀĆĚ Ĵ ÓÙ úĆĚ ÀĀíˡ

ÿÀúÙĚ ĀĆÎġĥĖĀĆĚ Ù íĀĚÙÎġĆĚˋ ÀúġÙĖÀĀÓĆ ĚĥĚ ÎíÎúĆĚ ıíġÀúÙĚ Ĵ ĖÙēĖĆÓĥÎġíıĆĚː 

 

-f`¢ _M` -Mg` Z¦_N`M-  

ZÀ MĀíÎíÀġíıÀ zġÀĖúíçëġ ̃ ZÀ Zĥĸ ÓÙ úÀĚ 8ĚġĖÙúúÀĚ˝ ÙĚ ĥĀÀ ÎÀÿēÀąÀ íĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú ÙĀ ÓÙæÙĀĚÀ

ÓÙ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÎíÙúĆĚ ĀĆÎġĥĖĀĆĚ Ĵ Ùú ÓÙĖÙÎëĆ çÙĀÙĖÀú À úÀ

ĆÌĚÙĖıÀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ ÙĚġĖÙúúÀĚˋ úĥÎëÀĀÓĆ ÓíĖÙÎġÀÿÙĀġÙ ÎĆĀġĖÀ úÀ

-ĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ ZĥÿïĀíÎÀ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆĚ ÎíÙúĆĚː -ĥÙĀġÀ ÎĆĀ Ùú

ĖÙĚēÀúÓĆ ÓÙ ĆĖçÀĀíĚÿĆĚ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆ Ùú MĀĚġíġĥġĆ ĚġĖĆæïĚíÎĆ ÓÙ

-ÀĀÀĖíÀĚ ˜M -˝ˋ úÀ ¦ĀíćĀ ĚġĖĆĀćÿíÎÀ MĀġÙĖĀÀÎíĆĀÀú ˜M ¦˝ Ĵ úÀ

¦`8z-fː sĖÙġÙĀÓÙ ĖÙæĆĖĸÀĖ úÀ íÿēĆĖġÀĀÎíÀ ĕĥÙ úĆĚ ÎíÙúĆĚ ĀĆÎˡ

ġĥĖĀĆĚ úíÿēíĆĚ ġíÙĀÙĀ ēÀĖÀ úÀ ëĥÿÀĀíÓÀÓˋ ÓÀĀÓĆ À ÎĆĀĆÎÙĖ Ùú

ıÀúĆĖ ĕĥÙ ÙĚġÙ ēÀġĖíÿĆĀíĆ ÙĀ ēÙúíçĖĆ ēĆĚÙÙ ēÀĖÀ úÀ ÎíÙĀÎíÀˋ úÀ ÙÓĥÎÀÎíćĀˋ úÀ ÎĥúġĥĖÀˋ Ùú

ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ Ùú ġĥĖíĚÿĆː 

ʷːʶːʸːʵːʶː MúĥÿíĀÀÎíćĀ  

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊzġÀĖġúíçëġ 
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ZÀ íúĥÿíĀÀÎíćĀ ĚĥēĆĀÙ ëÀĚġÀ Ùú ʷʴ̧ ÓÙú ÎĆĀĚĥÿĆ ġĆġÀú ÓÙ ĥĀÀ ĆæíÎíĀÀ 
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+s 8` -¦ `¢f MZ¦_M` -Mg` 

¶ -ĆĀĚÙçĥíĖ ÎĆĀæĆĖġ úĥÿïĀíÎĆ ēÀĖÀ ÎĖÙÀĖ ĥĀ ÌĥÙĀ ÀÿÌíÙĀġÙ Ĵ ĀĆ ÀçĆġÀĖ úÀ ıíĚġÀ ēĆĖ Ùĳˡ

ÎÙĚĆ Ć ēĆĖ ÓÙæÙÎġĆ ÓÙ úĥĸː 

¶ fĖÓÙĀÀĖ Ùú ÙĚēÀÎíĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ÙĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙ úÀĚ æĥÙĀġÙĚ ÓÙ úĥĸ ĀÀġĥĖÀúː 

¶ zíġĥÀĖ úÀ úĥĸ ÙĀ úÀ ÿÙĚÀ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ ˜ēÀĖÀ ÓíÙĚġĖĆĚ˝ ÙĀ úÀ ēÀĖġÙ ĚĥēÙĖíĆĖ íĸĕĥíÙĖÓÀː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ úÁÿēÀĖÀĚ ÓÙ ÌÀöĆ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ˜æúĥĆĖÙĚÎÙĀġÙĚ Ć Z82˝ ĕĥÙ ġíÙĀÙĀ ĥĀÀ

ıíÓÀ ÿÁĚ úÀĖçÀ ˜ÓÙ ĥĀÀ úÁÿēÀĖÀ íĀÎÀĀÓÙĚÎÙĀġÙ À ĥĀÀ ÓÙ Z82 ēĆÓÙÿĆĚ ÀëĆĖĖÀĖ Ùú ʼʴ̧

ÓÙú çÀĚġĆ ÙĀ íúĥÿíĀÀÎíćĀ˝ː 

¶ 2ÙöÀĖ ÙĀÎÙĀÓíÓÀĚ ĚĆúĆ úÀĚ úĥÎÙĚ ĀÙÎÙĚÀĖíÀĚː 

¶ ēÀçÀĖ úÀĚ úĥÎÙĚ  ĚíÙÿēĖÙ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙ ÙĚġÚĀ ĥĚÀĀÓĆ ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ĥĀ ʵʴ̧ ÓÙ úĆ ĕĥÙ ĚÙ

ÎĆĀĚĥÿÙ ÙĀ íúĥÿíĀÀÎíćĀː 

¶ _ÀĀġÙĀÙĖ úÁÿēÀĖÀĚ Ĵ úĥÿíĀÀĖíÀĚ úíÿēíÀĚː 

¶ 8úÙçíĖ ĚíĚġÙÿÀĚ Z82 ēÀĖÀ úĥÎÙĚ ÓÙ ÙÿÙĖçÙĀÎíÀː 

¶ MĀĚġÀúÀĖ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÎĆĀġĖĆú ÓÙ íúĥÿíĀÀÎíćĀ ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ÙĀġĖÙ Ùú ʵʹ Ĵ ʹʴ̧ˋ ġÀúÙĚ ÎĆˡ

ÿĆˊ 

¶ zíĚġÙÿÀĚ ÓÙ GÙĚġíćĀ MĀġÙçĖÀÓĆĚ ˜ÎĆĀġĖÀúÀĖ ÓÙĚÓÙ

ÿÀĀÓĆĚˋ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚˋ ĚÿÀĖġēëĆĀÙĚˋ ēúíÎÀÎíĆˡ

ĀÙĚˋ ÙġÎː˝ː 

¶ 2ÙġÙÎġĆĖÙĚ ÓÙ ēĖÙĚÙĀÎíÀ ÙĀ ĸĆĀÀĚ ÓÙ ēÀĚĆː 

¶ MúĥÿíĀÀÎíćĀ úĆÎÀúíĸÀÓÀ ÙĚēÙÎïæíÎÀ ēÀĖÀ úÀĚ æĥĀˡ

ÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÎÀÓÀ ÙĚēÀÎíĆː 

¶ vÙçĥúÀÓĆĖÙĚ ÙúÙÎġĖćĀíÎĆĚ ÓÙ íĀġÙĀĚíÓÀÓ ĥÌíÎÀÓĆĚ

ÙĀ úÀĚ ĸĆĀÀĚ ÎÙĖÎÀĀÀĚ À úÀĚ ıÙĀġÀĀÀĚ ēÀĖÀ ÀēĖĆˡ

ıÙÎëÀĖ Àú ÿÁĳíÿĆ úÀ úĥĸ ĀÀġĥĖÀúː 

¶ MĀĚġÀúÀĖ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÎĆĀġĖĆú ĕĥÙ ÀēÀçĥÙĀ úÀ íúĥÿíĀÀÎíćĀ ÀĖġíæíÎíÀú ÎĥÀĀÓĆ Ùú ÀēĆĖġÙ ÓÙ

úĥĸ ĀÀġĥĖÀú ÀúÎÀĀÎÙ ĥĀÀ íúĥÿíĀÀÎíćĀ ÀÓÙÎĥÀÓÀː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ_+MZ _s 
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- v -¢8vNz¢M- z 

ZÀ ĆæíÿÁġíÎÀ ̃ ÀÎĖćĀíÿĆ ÓÙ ĆæíÎíĀÀ Ù íĀæĆĖÿÁġíÎÀ˝ ÙĚ Ùú ÎĆĀöĥĀġĆ ÓÙ ÿÚġĆÓĆĚˋ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ

Ĵ ëÙĖĖÀÿíÙĀġÀĚ íĀæĆĖÿÁġíÎÀĚ ĕĥÙ ĚÙ ĥĚÀĀ ÙĀ úÀÌĆĖÙĚ ÓÙ ĆæíÎíĀÀ ÎĆĀ Ùú æíĀ ÓÙ ēÙĖæÙÎÎíĆĀÀĖˋ

ĆēġíÿíĸÀĖˋ ÿÙöĆĖÀĖ Ùú ġĖÀÌÀöĆ Ĵ úÀĚ ĆēÙĖÀÎíĆĀÙĚ ĖÙúÀÎíĆĀÀÓĆĚː ÌÀĖÎÀ ÓÙĚÓÙ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚˋ

íÿēĖÙĚĆĖÀĚˋ ÙĚÎÁĀÙĖÙĚ ÎĆĀÙÎġÀÓĆĚ ÿÙÓíÀĀġÙ ĥĀÀ ĖÙÓ ÓÙ ÁĖÙÀ úĆÎÀú ëÀĚġÀ ġÙúÚæĆĀĆĚ Ĵ æÀˡ

ĳÙĚː  

 

8Ā ĀĥÙĚġĖÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚ ēĆÓÙÿĆĚ ÎĆĀġÀĖˋ ÀÓÙÿÁĚˋ ÎĆĀˊ súĆġġÙĖĚˋ æĆġĆÎĆēíÀÓĆĖÀĚˋ ĆĖÓÙĀÀÓĆˡ

ĖÙĚ ēĆĖġÁġíúÙĚ Ĵ ÓÙ ĚĆÌĖÙÿÙĚÀˋ ēÀĀġÀúúÀĚˋ ÀúġÀıĆÎÙĚ ÙĳġÙĖĀĆĚˋ ĚĥĚ ÎÀĖçÀÓĆĖÙĚ Ĵ ÎÀÌúÙĚ ÓÙ

ÎĆĀÙĳíćĀˋ ġĆĖĖÙĚˋ ÓíĚÎĆĚ ÓĥĖĆĚ æíöĆĚ Ĵ ÙĳġĖÀïÌúÙĚˋ ̩

 

8ĚġĆĚ ÙĕĥíēĆĚˋ ÀĚï ÎĆÿĆ ĚĥĚ ĖÙĚēÙÎġíıÀĚ ÎĆĀÙĳíĆĀÙĚ À úÀ

ĖÙÓˋ ÀēÙĀÀĚ ĖÙēĖÙĚÙĀġÀĀ ĥĀ ʶ̧ ÓÙ úÀ ÓÙÿÀĀÓÀ ÙĀÙĖçÚġíˡ

ÎÀ ÓÙ úÀĚ ÙĀġíÓÀÓÙĚː 

 

8Ě ĖÙÎĆÿÙĀÓÀÌúÙ ÿÀĀġÙĀÙĖ ÎíÙĖġÀĚ ēÀĥġÀĚ ÓÙ ÀëĆĖĖĆ Ĵ

ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ēÀĖÀ ÙıíġÀĖ Ùú æÀÿĆĚĆ ÎĆĀĚĥÿĆ æÀĀˡ

ġÀĚÿÀ Ć ıÀÿēíĖĆ ĕĥÙ ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙ ÎĥÀĀÓĆ ÙĚġÁĀ ˜ÿĆÓĆ ÓÙ

ÙĚēÙĖÀ Ć ˓ zġÀĀÓ ÌĴ˓˝ˋ úíĚġĆĚ ēÀĖÀ ĚÙĖ ĥĚÀÓĆĚ ÙĀ ÎĥÀúĕĥíÙĖ

ÿĆÿÙĀġĆ ÎĆĀ ĥĀ ÿÀĀÓĆ À ÓíĚġÀĀÎíÀ Ć ÎĆĀ ēĥúĚÀĖ ĥĀ ÌĆġćĀ ˜ēĥÙÓÙ úúÙçÀĖ À ĥĀ ʵʹ̧ ÓÙú ÎĆĀˡ

ĚĥÿĆ ġĆġÀú ÓÙú ÙĕĥíēĆ˝ː 

 

ZĆĚ ÙĕĥíēĆĚ ÎĆĀ Ùú zÙúúĆ ÓÙ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ 8ĀÙĖçĴ zġÀĖ ĖÙĚēĆĀÓÙĀ À ĥĀ ēĖĆçĖÀÿÀ

ÓÙ úÀ çÙĀÎíÀ ÓÙ sĖĆġÙÎÎíćĀ ÿÌíÙĀġÀú ÓÙ úĆĚ 8ĚġÀÓĆĚ ¦ĀíÓĆĚ ÎĖÙÀÓĆ ēÀĖÀ ēĖĆÿĆıÙĖ úĆĚ

ÙĕĥíēĆĚ ÎĆĀ ÎĆĀĚĥÿĆ ÙæíÎíÙĀġÙ ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓˋ ĖÙÓĥÎíÙĀÓĆ úÀ ÙÿíĚíćĀ ÓÙ çÀĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ

íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆː 

 

ʷːʶːʸːʵːʷː 8ĕĥíēĆĚ ĆæíÿÁġíÎĆĚ Ù íĀæĆĖÿÁġíÎĆĚ  

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊzÙúúĆ 8ĀÙĖçĴ zġÀĖ 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ofim%C3%A1tica/
https://www.energystar.gov/recursos_en_espanol


+s 8` -¦ `¢f 8u¦Msfz fEM_ ¢M-fz 8 M`Efv_ ¢M-fz 

¶ ēÀçÀĖ úĆĚ ÙĕĥíēĆĚ ÎĥÀĀÓĆ ĀĆ ĚÙ ĥĚÙĀ ġĖÀĚ ÿÙÓíÀ˖ĥĀÀ ëĆĖÀː 

¶ -ĆĀæíçĥĖÀĖ ÙĀ ÿĆÓĆ ÀĥġĆÿÁġíÎĆ Ùú ÀēÀçÀÓĆ úÀ ēÀĀġÀúúÀ ÓÙú ĆĖÓÙĀÀÓĆĖ Ć Ùú ÿĆĀíġĆĖ ˜ÙĚ

úĆ ĕĥÙ ÿÁĚ ÎĆĀĚĥÿÙ˝ ÓĥĖÀĀġÙ úÀĚ ēÀĥĚÀĚˋ ÙıíġÀĀÓĆ ġÙĀÙĖ ĕĥÙ ĖÙíĀíÎíÀúíĸÀĖ ġĆÓĆ Ùú Ùĕĥíˡ

ēĆː 

¶ zĥĚēÙĀÓÙĖ Ùú ÙĕĥíēĆ ÙĀ úĥçÀĖ ÓÙ ÀēÀçÀĖúĆ ̀ĚíĀ ēĖÙĆÎĥēÀĖĀĆĚ ÓÙ çĥÀĖÓÀĖ Āí ÎÙĖĖÀĖ ēĖĆˡ

çĖÀÿÀĚˋ ÎĆĀ ĚĆúĆ ÎÙĖĖÀĖ úÀ ġÀēÀˋ ÀĚï æĥĀÎíĆĀÀĖÁ À ÿĥĴ ÌÀöÀ ēĆġÙĀÎíÀ Ĵˋ ÎĥÀĀÓĆ ıĆúıÀˡ

ÿĆĚ À ÙĀÎÙĀÓÙĖúĆˋ ġĆÓĆ ÙĚġÀĖÁ ÎĆÿĆ úĆ ÓÙöÀÿĆĚː 

¶ ¦ĚÀĖ úÀ æĥĀÎíćĀ ëíÌÙĖĀÀĖ ēÀĖÀ ēÀĥĚÀĚ ÓÙ ÙĀġĖÙ ʷʴ ÿíĀĥġĆĚ Ĵ ĥĀÀ ëĆĖÀ ēĆĖĕĥÙ çĥÀĖÓÀ Ùú

ÙĚġÀÓĆ ÓÙú ÙĕĥíēĆ ÙĀ Ùú ÓíĚÎĆ ÓĥĖĆ Ĵ ÓÙĚēĥÚĚ ĚÙ ÀēÀçÀ ēĆĖ ÎĆÿēúÙġĆˋ ĚíĀ ÎĆĀĚĥÿíĖ

ÙĀÙĖçïÀ ÀÓíÎíĆĀÀúː 

¶ ÎġíıÀĖ úÀĚ æĥĀÎíĆĀÙĚ 8ÎĆː 

¶ 8úÙçíĖ ÙĕĥíēĆĚ ÎĆĀ úÀ ÙġíĕĥÙġÀ 8ĀÙĖçĴ zġÀĖ ĴÀ ĕĥÙ ĚĆĀ ÿÁĚ ÙæíÎíÙĀġÙĚ Ĵ ÎĆĀĚĥÿÙĀ ÿÙˡ

ĀĆĚ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ ˜ĥĀÀ íÿēĖÙĚĆĖÀ ÎĆĀ Ùú ĚÙúúĆ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ʶʹ̧ ÿÁĚ ÙæíÎíÙĀġÙ˝ː 

¶ 8ĚÎĆçÙĖ ÙĕĥíēĆĚ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥÿÀĀ ÿÙĀĆĚˋ ÎĆÿĆ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚ ēĆĖġÁġíúÙĚ ˜ʹʴ̧ ÿÙĀĆĚ ĕĥÙ

Ùú ÓÙ ĚĆÌĖÙÿÙĚÀ˝ Ĵ úÀĚ ēÀĀġÀúúÀĚ ¢E¢ ĕĥÙ ĚĆĀ ÿÁĚ ÙæíÎíÙĀġÙĚː 

¶ -ĆÿēĖĆÌÀĖ Ùú ÙġíĕĥÙġÀÓĆ Ĵ Ùú ĖÙĀÓíÿíÙĀġĆ ÙĀÙĖçÚġíÎĆ ÓÙ ÎÀÓÀ ÙĕĥíēĆ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÎĆÿˡ

ēĖÀĖúĆː ¦ĀĆ ÿÁĚ ÎÀĖĆ íĀíÎíÀúÿÙĀġÙˋ ēÙĖĆ ÿÁĚ ÙæíÎíÙĀġÙˋ ĚĥēĆĀÓĖÁ ĥĀ ÀëĆĖĖĆ À úÀĖçĆ

ēúÀĸĆː 

¶ ÎġíıÀĖ úÀ æĥĀÎíćĀ ëĆĖĖĆ ÓÙ 8ĀÙĖçïÀ ÓÙ ĆĖÓÙĀÀÓĆĖÙĚ Ù íÿēĖÙĚĆĖÀĚ ēÀĖÀ ĥĀ ÀēÀçÀÓĆ

ÀĥġĆÿÁġíÎĆ ÙĀ ēÙĖíĆÓĆĚ ÓÙ íĀÀÎġíıíÓÀÓː ¦ĀÀ íÿēĖÙĚĆĖÀ ĀĆĖÿÀú ēĥÙÓÙ ÎĆĀĚĥÿíĖ ÓÙú ĆĖˡ

ÓÙĀ ÓÙ ʸʸʶ µˋ ÿíÙĀġĖÀĚ ĕĥÙˋ ÙĀ ÙĚēÙĖÀˋ ÎĆĀ Ùú ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ ÀëĆĖĖĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀˋ Ùú ÎĆĀĚĥˡ

ÿĆ ĚÙ ĖÙÓĥÎÙ À ʸʹ µː 

¶ 2ÙĚÙĀÎëĥæÀĖ úĆĚ ÿćıíúÙĚˋ úĆĚ ēĆĖġÁġíúÙĚ Ć úÀĚ ġÀÌúÙġĚ ÓÙ úÀ ĖÙÓˋ ĥĀÀ ıÙĸ ĕĥÙ ÙĚġÚĀ ÎÀĖˡ

çÀÓĆĚˋ ĴÀ ĕĥÙ ĚíçĥÙĀ ÎĆĀĚĥÿíÙĀÓĆ ÙĀÙĖçïÀː 

¶ ēÀçÀĖ ēĆĖ úÀĚ ĀĆÎëÙĚ Ĵ úĆĚ æíĀÙĚ ÓÙ ĚÙÿÀĀÀ úĆĚ ÙĕĥíēĆĚ ĕĥÙ ĀĆ ĀÙÎÙĚíġÀĀ æĥĀÎíĆĀÀĖ

ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ëÀĚġÀ ĥĀ ʵʴ̧ ˜úÀ æĆġĆÎĆēíÀÓĆĖÀ ÙĚ ĥĀ ÙúÙÿÙĀġĆ ÓÙ çĖÀĀ ÎĆĀĚĥÿĆˋ ÀēĖĆĳíˡ

ÿÀÓÀÿÙĀġÙ ʵ ÷µ˝ː 

¶ 8úÙçíĖ æĆĀÓĆĚ ÓÙ ēÀĀġÀúúÀ ÓÙ ÎĆúĆĖÙĚ ĆĚÎĥĖĆĚ ˜çÀĚġÀĀ ʶʹ̧ ÿÙĀĆĚ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ˝ː 

¶ öĥĚġÀĖ Ùú ÌĖíúúĆ ÓÙ ēÀĀġÀúúÀ À ĀíıÙúÙĚ ÿÙÓíĆĚ Ć ÌÀöĆĚ ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ëÀĚġÀ ĥĀ ʸʴ̧ː 
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¶ `Ć íÿēĖíÿíĖ úĆ ĕĥÙ ĀĆ ĚÙÀ ÙĚġĖíÎġÀÿÙĀġÙ ĀÙÎÙĚÀĖíĆː 

¶ MÿēĖíÿíĖ À ÓĆÌúÙ ÎÀĖÀˋ ÙĀ ÌĆĖĖÀÓĆĖˋ ÎĆĀ úÀ æĥĀÎíćĀ ÓÙ íÿēĖíÿíĖ ıÀĖíÀĚ ēÁçíĀÀĚ ÙĀ

úÀ ÿíĚÿÀ ëĆöÀˋ ÙĀ Ì˖Ā Ĵ ÙĀ ÿĆÓĆ ÀëĆĖĖĆ ÓÙ ġíĀġÀː 

¶ vÙıíĚÀĖ úĆĚ ġÙĳġĆĚ ÿĥĴ ÌíÙĀ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÿÀĀÓÀĖúĆĚ À íÿēĖíÿíĖ ˜ÀÎġíıÀĖ Ùú ÎĆĖĖÙÎġĆĖ

ĆĖġĆçĖÁæíÎĆ˝ː 

¶ 8úÙçíĖ ġíēĆçĖÀæïÀĚ ĕĥÙ çÀĚġÀĀ ēĆÎĆ Ć ÀëĆĖĖÀĀ ġíĀġÀ ˜8ÎĆæĆĀġ Ć vĴÿÀĀ 8ÎĆˋ -ĆĥĖíÙĖ

Ĵ -ÙĀġĥĖĴ GĆġíÎˋ ²ÙĖÓÀĀÀˋ -ÀúíÌĖíˌ˝ː 

¶ ¦ĚÀĖ Ùú ĚĆæġĲÀĖÙ ÓÙ úÀ ēĖĆēíÀ íÿēĖÙĚĆĖÀ ēÀĖÀ ÀëĆĖĖÀĖ ġćĀÙĖˋ ÿĆĀíġĆĖíĸÀĖ Ĵ ÎĆĀˡ

ġĖĆúÀĖ úĆĚ çÀĚġĆĚ ÓÙ íÿēĖÙĚíćĀ ˜ÙĳíĚġÙĀ ĆġĖĆĚ ÓÙ úíÌĖÙ ÓÙĚÎÀĖçÀ˝ː 

¶ çíġÀĖ úĆĚ ÎÀĖġĥÎëĆĚ ÓÙ ġíĀġÀ ēÀĖÀ ÀúÀĖçÀĖ Ěĥ ıíÓÀ Ĵ ÿÙġÙĖúĆĚ ÙĀ Ùú æĖíçĆĖïæíÎĆ ÙĀ

ıÙĖÀĀĆˋ ÙĀ úĥçÀĖÙĚ ÓÙ ÀúġÀĚ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ÎÀĖġĥÎëĆĚ ĖÙúúÙĀÀÌúÙĚː 

¶ 8úÙçíĖ ÿĆÓÙúĆĚ ÓÙ íĀĴÙÎÎíćĀ ÓÙ ġíĀġÀ ĕĥÙ ēĖĆÓĥÎÙĀ ĥĀ ʽʸ̧ ÿÙĀĆĚ ÓÙ ĖÙĚíÓĥĆĚ Ĵ

ÎĆĀĚĥÿÙĀ ĥĀ ʼʴ̧ ÿÙĀĆĚ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ĕĥÙ úÀĚ ĚĆúĥÎíĆĀÙĚ úÁĚÙĖː 

¶ ¦ĚÀĖ úÀ íĀġĖÀĀÙġ ēÀĖÀ úÀ ÎĆÿĥĀíÎÀÎíćĀ íĀġÙĖĀÀ Ĵ úÀ ĖÙÓ ēÀĖÀ úÀ ÙĳġÙĖĀÀː 

 
 

E¦8`¢8zˊ `ÀġĥĖçĴ ̀8ĖĆĚ÷í -ĆĀĚĥÿÙĖ ̀ -ZMĀçÙĀíÙĖïÀ ̀¦vV-ˋ ːːː 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

фо 

ZĆĚ ēĖÙÎíĆĚ ÓÙ úÀ ġíĀġÀ ÓÙ íÿēĖÙĚĆĖÀ ëÀĀ ÌÀöÀÓĆ ÓĥĖÀĀġÙ úĆĚ ĦúġíÿĆĚ ÀąĆĚˋ ēÙĖĆ ÀĦĀ íÿˡ

ēĖíÿíĖ ĚíçĥÙ ĚíÙĀÓĆ ÎÀĖĆː zí ĚÙ ÎĆÿēÀĖÀ úÀ ġíĀġÀ ÓÙ íÿēĖÙĚĆĖÀ ÎĆĀ ĆġĖĆĚ úïĕĥíÓĆĚ ÓÙ ÀúġĆ

ıÀúĆĖˋ ĚÙ ēĥÙÓÙ ÎĆÿēĖĆÌÀĖ ĕĥÙ ÙĚġÀ ÀúÎÀĀĸÀ ĥĀ ÎĆĚġÙ ēĆĖ úíġĖĆ ÓÙ ÿÁĚ ÓÙ ʵːʸʴʴ˹ ÓÙ

ÿÙÓíÀˋ ÿĥĴ ēĆĖ ÙĀÎíÿÀ ÓÙ ĥĀ ıíĀĆ ²ÙçÀ zíÎíúíÀ ÓÙú ʺʼˋ ıÀúĆĖÀÓĆ ÙĀ ʽʺʵ˹ˋ Ć Ùú ēÙĖæĥÿÙ

-ëÀĀÙú `ľʹˋ ÓÙ ʵːʵʴʹ˹ Ùú úíġĖĆː ZÀ ĆēÎíćĀ ÿÁĚ ÙÎĆúćçíÎÀ Ĵ ÙÎĆĀćÿíÎÀ ÙĚ ĀĆ íÿēĖíÿíĖ

ÎĥÀĀÓĆ ĀĆ ÙĚ ÙĚġĖíÎġÀÿÙĀġÙ ĀÙÎÙĚÀĖíĆː  

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.naturgy.es/hogar/fnt_hogar/electrodomesticos_eficientes/ordenadores_y_equipos_informaticos
https://www.consumer.es/tecnologia/hardware/como-ahorrar-tinta-al-imprimir-en-ocho-pasos.html
http://aclingenieria.com/ahorro-y-eficiencia-energetica-en-equipos-de-oficina-ciclo-ahorra-en-tus-facturas-energeticas-iii/
https://bit.ly/37hS5bK


 

- v -¢8vNz¢M- z 

8ĚġĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ ÎĆĀĚíÓÙĖÀĀ ēĆġÙĀÎíÀúÿÙĀġÙ ēÙúíçĖĆĚĆĚ ēÀĖÀ úÀ ĚÀúĥÓ ÓÙú ÿÙÓíĆ Ĵ ÓÙ úÀĚ

ēÙĖĚĆĀÀĚ ēĆĖĕĥÙ ÎĆĀġíÙĀÙĀ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÀúġÀÿÙĀġÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀĀġÙĚː zĆĀ ÿÙġÀúÙĚ ġćĳíÎĆĚ

ÎĆÿĆˊ -ÀÓÿíĆˋ _ÙĖÎĥĖíĆˋ súĆÿĆˋ _ÀĀçÀĀÙĚĆˋ `ïĕĥÙúˋ »íĀÎˋ ZíġíĆˋ súÀġÀ ˜ćĳíÓĆ ÓÙ ēúÀġÀ˝ ̩

 

s8vMf2f 28 28Gv 2 -Mg` 

`ÙÎÙĚíġÀĀ ÓÙ ʹʴʴ À ʵʴʴʴ ÀąĆĚ ēÀĖÀ ÓÙçĖÀÓÀĖĚÙ ÙĀ Ěĥ ġĆġÀúíÓÀÓː 

 

v8-¦s8v -Mg` sf¢8`-M Z 

KĆĴ ÙĀ ÓïÀ ĚÙ ēĥÙÓÙ ĖÙÎĥēÙĖÀĖ ëÀĚġÀ ĥĀ ʽʴ̧ ÓÙ úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓÙ úÀĚ ÌÀġÙĖïÀĚ ĖÙÎÀĖçÀˡ

ÌúÙĚ Ĵ ÎÙĖÎÀ ÓÙ ĥĀ ʹʴ̧ ÓÙ úÀĚ ēíúÀĚ ÎĆÿĥĀÙĚː 

 

v8zM2¦fz 28 sMZ z · + ¢8vN z 

zí ĚÙ ġíĖÀĀ À úÀ ÌÀĚĥĖÀ ÎĆĀ Ùú ĖÙĚġĆ ÓÙ úĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚˋ ēĥÙÓÙĀ

ġÙĖÿíĀÀĖ ēÙĖÓíÙĀÓĆ Ěĥ ëÙĖÿÙġíĚÿĆ Ĵ ÓÙĖĖÀÿÀĀÓĆ ÀúçĥĀĆĚ

ÓÙ ĚĥĚ ÎĆÿēĆĀÙĀġÙĚ ġćĳíÎĆĚː `ĥĀÎÀ ÓÙÌÙĀ ÀÌÀĀÓĆĀÀĖĚÙ Ĵ

ĚÙ ÙĀġĖÙçÀĖÁĀ ÙĀ úÀĚ ġíÙĀÓÀĚ ÓĆĀÓÙ ÎĆÿēĖÙÿĆĚ úĆĚ ĖÙēĥÙĚˡ

ġĆĚ Ć ÙĀ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÓíĚēĥÙĚġĆĚ ēÀĖÀ ÙúúĆĚ ÙĀ ÙÓíæíÎíĆĚ ēĦÌúíÎĆĚˋ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚˋ ÙġÎː  

 
 

ʷːʶːʸːʵːʸː síúÀĚ Ĵ +ÀġÙĖïÀĚ  

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊv_Z 
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¦ĀÀ ĚĆúÀ ēíúÀ ēĥÙÓÙ ÎĆĀġÀÿíĀÀĖ ĥĀ ıĆúĥÿÙĀ ÓíıÙĖĚĆ ÓÙ ÀçĥÀ ĚÙçĦĀ Ěĥ ÎĆÿēĆĚíÎíćĀˊ 

ʺʴʴːʴʴʴ Z Ěí ÙĚ ÓÙ ÿÙĖÎĥĖíĆ 

ʵʺʻːʴʴʴ Z Ěí ÙĚ ÀúÎÀúíĀÀ 

ʵʸːʴʴʴ Z Ěí ÙĚ ÓÙ ćĳíÓĆ ÓÙ ēúÀġÀ 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-pilas
http://regiondemurcialimpia.es/fracciones-reciclaje/reciclar-pilas
https://gestoresderesiduos.org/noticias/cuanto-contamina-una-pila


G8z¢Mg` 8` ¢¦ 8`¢M2 2 

zí çÙĀÙĖÀĚ ÿĥÎëÀĚ ĥĀíÓÀÓÙĚ Ć ĕĥíÙĖÙĚ ÀĴĥÓÀĖ À ġĥĚ ĥĚĥÀĖíĆĚ À ÓÙĚëÀÎÙĖĚÙ ÓÙ ÙĚġĆĚ ĖÙĚíˡ

ÓĥĆĚˋ ēĥÙÓÙĚ ĚĆúíÎíġÀĖ ĥĀ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖ çĖÀġĥíġĆ ēÀĖÀ ġĥ ÙĀġíÓÀÓ ĕĥÙ ġÙ ēĖĆēĆĖÎíĆĀÀĖÁ

úÀ EĥĀÓÀÎíćĀ 8ÎĆēíúÀĚ Ć ÓíıÙĖĚÀĚ f`G ÀĥġĆĖíĸÀÓÀĚ ēÀĖÀ Ěĥ ĖÙÎĆçíÓÀ Ĵ çÙĚġíćĀː 8ĚġĆĚ ĖÙĚíˡ

ÓĥĆĚˋ ÎĆÿĆ ĆġĖĆĚ ĕĥÙ ëÙÿĆĚ ıíĚġĆ ëÀĚġÀ ÀëĆĖÀˋ ÙĚġÁĀ çÙĚġíĆĀÀÓĆĚ ēĆĖ z-v s ˜zíĚġÙÿÀĚ

-ĆúÙÎġíıĆĚ ÓÙ vÙĚēĆĀĚÀÌíúíÓÀÓ ÿēúíÀÓÀ ÓÙú sĖĆÓĥÎġĆĖ˝ː 

+s 8` -¦ `¢f sMZ z · + ¢8vN z 

¶ 8ıíġÀĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ æĥĀÎíĆĀÙĀ ÎĆĀ ēíúÀĚː 

¶ 8úÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ÎÀĖçĥÙĀ ÿÙÓíÀĀġÙ úÀ ĖÙÓ ÙúÚÎġĖíÎÀˋ ÎĆĀ ÙĀÙĖçïÀ ĚĆúÀĖˋ ÎĆĀ Óíˡ

ĀÀÿĆĚˋ ÎĆĀ ÎĥÙĖÓÀˋ ÙġÎː zĆĀ ÿĥÎëĆ ÿÁĚ ÙæíÎíÙĀġÙĚː 

¶ ¦ĚÀĖ ēíúÀĚ Ĵ ÌÀġÙĖïÀĚ ĖÙÎÀĖçÀÌúÙĚ ĚíÙÿēĖÙ ĕĥÙ

ĚÙÀ ēĆĚíÌúÙ ĴÀ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ĚĥĚġíġĥíĖ ʷʴʴ

ÓÙĚÙÎëÀÌúÙĚː 

¶ 2ÙēĆĚíġÀĖúÀĚ ÙĀ úĆĚ ÎĆÿÙĖÎíĆĚ ÓĆĀÓÙ ĚÙ ÎĆÿˡ

ēĖÀĀˋ ÙĀ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÓÙĚġíĀÀÓĆĚ ēÀĖÀ ÙúúĆ Ć

ÙĀ Ùú 8ÎĆēĥĀġĆː 

¶ GĥÀĖÓÀĖúÀĚ ÙĀ úĥçÀĖÙĚ ÀúÙöÀÓĆĚ ÓÙ úÀ ëĥÿÙÓÀÓː 

¶ `Ć ÀÌÀĀÓĆĀÀĖ öÀÿÁĚ ÎÙĖÎÀ ÓÙ æĥÙĀġÙĚ ÓÙ ÀçĥÀ

Ć ÙĀ Ùú ĚĥÌĚĥÙúĆː 

¶ vÙıíĚÀĖ úĆĚ ÀēÀĖÀġĆĚ ĕĥÙ úúÙıÀĀ ēíúÀĚ ÀĀġÙĚ ÓÙ çĥÀĖÓÀĖúĆĚ

ēÀĖÀ ÙıíġÀĖ ĕĥÙ ĚÙ ĚĥúæÀġÙĀː 

 

 

 

 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ8ÎĆēíúÀĚ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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фр 

ʸʴ ēíúÀĚ ÀúÎÀúíĀÀĚ ēĥÙÓÙĀ ÎĆĀġÀÿíĀÀĖ úĆĚ ʺːʹ ÿíúúĆĀÙĚ ÓÙ úíġĖĆĚ ÓÙ ÀçĥÀ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀˡ

ġÙĚ À ĥĀÀ ēíĚÎíĀÀ ÓÙ ÎúÀıÀÓĆĚ 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  
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`¦8²f 8¢Mu¦8¢ 2f 28 8EM-M8`-M 8`8vG9¢M- 28 Z ¦`Mg` 8¦vfs8 
ZÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀˋ ÓÙĀġĖĆ ÓÙ Ěĥ ēĆúïġíÎÀ ÓÙ ÎúíÿÀ Ĵ ÙĀÙĖçïÀˋ ëÀ ēĖĆÿĆıíÓĆ ĥĀ ĀĥÙıĆ Ùġíˡ

ĕĥÙġÀÓĆ ÓÙ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÿÁĚ ĚÙĀÎíúúĆ ĕĥÙ Ùú ÀÎġĥÀúː ēĆĖġÙ úÀ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ ĀÙÎÙˡ

ĚÀĖíÀ ēÀĖÀ ēĆÓÙĖ ĖÙÓĥÎíĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀˋ ÀÓÀēġÁĀÓĆĚÙ À úĆĚ ÀıÀĀÎÙĚ ÙĀ ġÙÎĀĆúĆˡ

çïÀ Ĵ ĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ Ĵ ġíÙĀÙ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ĖÙĕĥíĚíġĆĚ ÓÙ ÓíĚÙąĆ ÙÎĆˡ

úćçíÎĆ ÿÁĚ ÙĚġĖíÎġĆĚː zÙ ēĖÙġÙĀÓÙ ĕĥÙ úÀ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ Ĵ Ùú ÎĆĀġĖĆú ÓÙú ÎĆĀĚĥÿĆ

ĖÙÓĥĸÎÀĀ ĚíçĀíæíÎÀġíıÀÿÙĀġÙ úÀ ÙÿíĚíćĀ ÓÙ çÀĚÙĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ Ĵ úÀ ÎĆĀġÀÿíĀÀˡ

ÎíćĀː 

- v -¢8vNz¢M- z 

ZÀ ĀĥÙıÀ ÙġíĕĥÙġÀ ÿĆĚġĖÀĖÁˊ 

¶ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓ 

¶ ÓÀġĆĚ ÙĀÙĖçÚġíÎĆĚ Ĵ ĀĆ ÙĀÙĖçÚġíÎĆĚ 

¶ ēíÎġĆçĖÀÿÀĚ ÿÁĚ íĀġĥíġíıĆĚ  

¶ ĥĀ -ćÓíçĆ uv 

* ēÙĖÿíġíĖÁ À úĆĚ ÎĆĀĚĥÿíÓĆĖÙĚ ĆÌġÙĀÙĖ íĀæĆĖÿÀÎíćĀ ÀÓíÎíĆĀÀú ēÀĖÀ ēĆÓÙĖ ÎĆÿēÀĖÀĖ

ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÙĀ úÀ ÌÀĚÙ ÓÙ ÓÀġĆĚ ÙĥĖĆēÙÀ 8sv8Z ˜+ÀĚÙ ÓÙ 2ÀġĆĚ 8ĥĖĆēÙÀ ÓÙ sĖĆÓĥÎˡ

ġĆĚ ēÀĖÀ Ùú 8ġíĕĥÙġÀÓĆ 8ĀÙĖçÚġíÎĆ- 8ĥĖĆēÙÀĀ sĖĆÓĥÎġ 2ÀġÀÌÀĚÙ æĆĖ 8ĀÙĖçĴ ZÀÌÙˡ

úúíĀç ̋

 

svf2¦-¢fz -f` Z `¦8² 8¢Mu¦8¢ 8`8vG9¢M- 

zćúĆ ĚÙ ÀēúíÎÀ À úĆĚ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ ÓÙ çÀÿÀ ÌúÀĀÎÀ Ĵ ÙĚ ĆÌúíçÀġĆĖíÀ ÙĀ ġĆÓĆĚ úĆĚˊ 

¶ EĖíçĆĖïæíÎĆĚˋ íĀÎúĥíÓĆĚ úĆĚ æĖíçĆĖïæíÎĆĚ ēÀĖÀ ıíĀĆĚ Ĵ ÎĆĀçÙúÀÓĆĖÙĚ 

¶ ZÀıÀÓĆĖÀĚ-ĚÙÎÀÓĆĖÀĚ 

¶ ZÀıÀÓĆĖÀĚ 

¶ ZÀıÀıÀöíúúÀĚ 

¶ EĥÙĀġÙĚ ÓÙ úĥĸ ÓĆÿÚĚġíÎÀĚ 

¶ KĆĖĀĆĚ ÙúÚÎġĖíÎĆĚ  

¶ íĖÙĚ ÀÎĆĀÓíÎíĆĀÀÓĆĚ 

ʷːʶːʸːʶː -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ ÙúÙÎġĖĆÓĆÿÚĚġíÎĆĚ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

фс 
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https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/product-database_en
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/product-database_en


¶ sÀĀġÀúúÀĚ ÙúÙÎġĖćĀíÎÀĚˋ íĀÎúĥíÓĆĚ úĆĚ ġÙúÙıíĚĆĖÙĚˋ úĆĚ ÿĆĀíġĆĖÙĚ Ĵ úÀĚ ēÀĀġÀúúÀĚ ÓíçíġÀˡ

úÙĚ ÓÙ ĚÙąÀúíĸÀÎíćĀ 

¶ ēÀĖÀġĆĚ ÓÙ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ ÎĆĀ æĥĀÎíćĀ ÓÙ ıÙĀġÀ ÓíĖÙÎġÀ ˜ˣæĖíçĆĖïæíÎĆĚ íĀÓĥĚġĖíÀúÙĚˤ˝

ĥġíúíĸÀÓĆĚ ÙĀ ġíÙĀÓÀĚ 

¶ _ÁĕĥíĀÀĚ ÙĳēÙĀÓÙÓĆĖÀĚ 

 

`f_8`-Z ¢¦v 28 Z -Z zMEM- -Mg` 
 
¶ zÙ ĚíÿēúíæíÎÀ Ĵ ēĖÙĚÎíĀÓÙ ÓÙ úÀ ÎúÀĚíæíÎÀÎíćĀ ̝ ̝̝ ̝̝̝ː  

¶ ²À ÓÙ ÿÀĴĆĖ ÙæíÎíÙĀÎíÀˋ úÙġĖÀ ˋ À ÿÙĀĆĖ ÙæíÎíÙĀÎíÀˋ úÙġĖÀ Gː 

¶ 8ú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ÓÙ úĆĚ ÓÙ úÀ G ēĥÙÓÙ ĚÙĖ ġĖÙĚ ıÙÎÙĚ ÿÀĴĆĖ ĕĥÙ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ

ÀĕĥÙúúĆĚ ĕĥÙ ġÙĀçÀĀ ĥĀÀ úÙġĖÀ ː 

¶ sĆÓĖÙÿĆĚ ıÙĖúĆ À ēÀĖġíĖ ÓÙ ÿÀĖĸĆ ÓÙ ʶʴʶʵː 

ZÀĚ ÙġíĕĥÙġÀĚ ÙĀÙĖçÚġíÎÀĚ íĀæĆĖÿÀĀˋ ÎĆÿĆ ÿïĀíÿĆˋ ĚĆÌĖÙˊ 

¶ 2ÙġÀúúÙĚ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓÙú ÀēÀĖÀġĆ 

¶ -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ˜ÓÙ úÀ À úÀ G˝ 

¶ -ĆĀĚĥÿĆˋ ÎÀēÀÎíÓÀÓ Ĵ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÓÙú ÀēÀĖÀġĆ 

¶ vĥíÓĆ ĕĥÙ çÙĀÙĖÀ ˜ÙĀ ÓÙÎíÌÙúíĆĚ˝ 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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фт 
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u¦9 8z Z -Z zMEM- -Mg` 8`8vG9¢M- 28 82MEM-Mfz 

8Ě ĥĀ ÎÙĖġíæíÎÀÓĆ íĀĚÎĖíġĆ ÙĀ Ùú ĖÙçíĚġĖĆ ĆæíÎíÀú ÙĀ úÀ ÎĆÿĥĀíÓÀÓ ÀĥġćĀĆÿÀ ÎĆĖĖÙĚēĆĀÓíÙĀˡ

ġÙ ˜ÙĀ _ĥĖÎíÀ Ùú ćĖçÀĀĆ ÎĆÿēÙġÙĀġÙ ÙĚ úÀ -ĆĀĚÙöÙĖïÀ ÓÙ 8ÎĆĀĆÿïÀ Ù MĀĀĆıÀÎíćĀ˝ Ĵ

ĥĀÀ ÙġíĕĥÙġÀ ÓÙ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ̃ ÓÙĚÓÙ ÎúÀĚÙ ˋ ēÀĖÀ úĆĚ ÙĀÙĖçÚġíÎÀÿÙĀġÙ ÿÁĚ Ùæíˡ

ÎíÙĀġÙĚˋ ëÀĚġÀ úÀ ÎúÀĚÙ Gˋ ēÀĖÀ úĆĚ ÿÙĀĆĚ ÙæíÎíÙĀġÙĚ˝ ĕĥÙ ÿĥÙĚġĖÀ úÀ ÎÀĀġíÓÀÓ ÓÙ ÷µë˖

ÿˀÀąĆ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀ ēĖíÿÀĖíÀ ĀĆ ĖÙĀĆıÀÌúÙ ˜ēÙġĖćúÙĆˋ ÎÀĖÌćĀˋ çÀĚˌ̋ Ĵ úÀ ÎÀĀġíÓÀÓ ÓÙ Wç-fˀ˖

ÿˀÀąĆ ÓÙ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÀĚĆÎíÀÓĆ À ÓíÎëÀ ÙĀÙĖçïÀ ÓÙ úÀ ÙÓíæíÎÀÎíćĀ ĕĥÙ ĆÎĥēÙ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíˡ

ÓÀÓː 

sfv u¦9 8z M_sfv¢ `¢8 Z -Z zMEM- -Mg` 8`8vG9¢M- 28 82MEM-Mfz 
 
8ú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ ÙĀġíÓÀÓ ġíÙĀÙ ĥĀ çĖÀĀ íÿēÀÎġĆ ÙĀˊ 

¶ ĀĥÙĚġĖĆ ēĖÙĚĥēĥÙĚġĆ  

¶ ĀĥÙĚġĖĆ ÓïÀ À ÓïÀ 

¶ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙú ÙĀġĆĖĀĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ 

úÀ ëĆĖÀ ÓÙ ÙúÙçíĖ ĥĀ ÙĚēÀÎíĆ ēÀĖÀ ÀúĕĥíúÀĖ Ć ÎĆÿēĖÀĖ ÎĆĀ Ùú æíĀ ÓÙ ĥÌíÎÀĖ úÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆˡ

ĀÙĚ ÓÙ ġĥ ÙĀġíÓÀÓˋ ÙĚ ÿĥĴ íÿēĆĖġÀĀġÙ ÎĆĀĆÎÙĖ ÓÀġĆĚ ĕĥÙ ġÙ ēĥÙÓÙ ÀēĆĖġÀĖ Ùú -ÙĖġíæíÎÀÓĆ

ÓÙ 8æíÎíÙĀÎíÀ 8ĀÙĖçÚġíÎÀ ˜-88˝ˊ 

¶ ZÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ úÀĚ íĀĚġÀúÀÎíĆĀÙĚ 

¶ ZÀ ÎÀúíÓÀÓ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ úÀ ÙÓíæíÎÀÎíćĀ 

¶ ÓÙ ĚĥĚ ÎĆÿēĆĀÙĀġÙĚ ÙĚġĖĥÎġĥĖÀúÙĚ ÎĆÿĆ 

¶ ÓÙ úĆĚ ĚíĚġÙÿÀĚ ÓÙ ÎúíÿÀġíĸÀÎíćĀ Ĵ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÓÙ ÀçĥÀ ÎÀúíÙĀġÙ 

¶ ZÀ ÎÀĀġíÓÀÓ ÓÙ ÙúÙÎġĖíÎíÓÀÓˋ çÀĚ ĀÀġĥĖÀú Ć ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥÿÙĀ Ć ıÀ À ÎĆĀĚĥÿíĖ  

 

ʷːʶːʸːʶː -úÀĚíæíÎÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ ÙÓíæíÎÀÎíĆĀÙĚ 
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фу 

8ú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ úÀ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ ÓÙ ÙÓíæíÎíĆĚ Ù íĀÓĥĚġĖíÀĚ ÎĆĀĚĥÿÙĀ úÀ ÿíġÀÓ ÓÙ úÀ

ÙĀÙĖçïÀ ÓÙ úÀ ¦8ː 

ZÀ ÿÀĴĆĖïÀ ÓÙú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ Ĵ úÀ ĖÙæĖíçÙĖÀÎíćĀ ēĖĆÎÙÓÙĀ ÓÙ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚˊ Ùú

ʼʸ ̧ æĖÙĀġÙ Àú ʵʺ ̧ ĕĥÙ ēĖĆıíÙĀÙ ÓÙ ÙĀÙĖçïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://energia.gob.es/desarrollo/EficienciaEnergetica/CertificacionEnergetica/Paginas/certificacion.aspx


·¦2 z 

8ú _M¢8-f ēĆĚÙÙ ĥĀÀ úïĀÙÀ ÓÙ ÀĴĥÓÀĚ ēÀĖÀ úÀ ĖÙĀĆıÀÎíćĀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀ ÓÙ ÙÓíæíÎíĆĚ ĕĥÙ ĚÙ

ÙĀçúĆÌÀ ÙĀ Ùú súÀĀ 8ĚġÀġÀú ÓÙ ²íıíÙĀÓÀ ʶʴʵʼ-ʶʴʶʵˋ ĕĥÙ ĀĆĚ ĖÙÿíġÙ À úÀĚ ÓíĚġíĀġÀĚ ÎĆÿĥĀíˡ

ÓÀÓÙĚ ÀĥġćĀĆÿÀĚ ˜ÙĀ _ĥĖÎíÀ ëÀĴ ĕĥÙ ÎĆĀĚĥúġÀĖ À úÀ -ĆĀĚÙöÙĖïÀ ÓÙ EĆÿÙĀġĆ Ù MĀæĖÀÙĚġĖĥÎˡ

ġĥĖÀĚ˝ː 

 
 

u¦9 ¢Msf 28 -f_sv 28+8_fz 8Z8GMv 8` + z8 Z zfz¢8`M+MZM2 2 

2ÙÌÙĖïÀÿĆĚ ġÙĀÓÙĖ À úÀ ˣÎĆÿēĖÀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˤˋ úÀ ˣÎĆÿēĖÀ ıÙĖÓÙˤˋ úÀ ˣÎĆÿēĖÀ ĚĆÎíÀú Ć

ÚġíÎÀˤ Ĵ úÀ ÓÙ ˣÎĆÿÙĖÎíĆ öĥĚġĆˤː 

 

-ZÀ ÎĆÿēĖÀ ıÙĖÓÙ ĚÙ ĚĥĚġÙĀġÀ æĥĀÓÀÿÙĀġÀúÿÙĀġÙ ÙĀ Ùú ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ

ÎĥÿēúÀĀ ÎĖíġÙĖíĆĚ Ć ĖÙĕĥíĚíġĆĚ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˊ ÙæíÎíÙĀÎíÀ ÙĀÙĖçÚġíÎÀˋ ÙÿēúÙĆ ÓÙ ÙĀÙĖˡ

çïÀĚ ĖÙĀĆıÀÌúÙĚˋ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚˋ ĕĥÙ ĚÙÀĀ ĖÙÎíÎúÀÌúÙĚˋ ĕĥÙ ĀĆ ÀÌĥĚÙĀ ÓÙ úĆĚ ÙĀˡ

ıÀĚÙĚˋ ĕĥÙ ĚÙÀĀ úĆÎÀúÙĚ Ć ÓÙ Wÿʴˋ ÙġÎː 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊf² -8_ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
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фф 

ʷːʶːʹː +s ÙĀ ÎĥÀĀġĆ À -ĆÿēĖÀĚ Ĵ zĥÿíĀíĚġĖĆĚ 
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https://www.mitma.gob.es/arquitectura-vivienda-y-suelo/programas-de-ayudas-a-la-vivienda/programa-de-fomento-de-eficiencia-energetica-y-sostenibilidad-en-viviendas
https://ovacen.com/certificado-energetico/


-ZÀ ÎĆÿēĖÀ ĚĆÎíÀú ĚÙ ĖÙæíÙĖÙˋ ēĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ À úÀ ÎĆĀġĖÀġÀÎíćĀ ÓÙ ēÙĖĚĆĀÀĚ ÓíĚÎÀēÀÎíġÀÓÀĚ Ć

ÓÙ ÙÿēĖÙĚÀĚ ÓÙ íĀĚÙĖÎíćĀː 

-ZÀ ÎĆÿēĖÀ ÓÙ ÎĆÿÙĖÎíĆ öĥĚġĆ ÙĚ ÀĕĥÚúúÀ ÙĀ úÀ ĕĥÙ ġÙĀÙÿĆĚ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ÀĚēÙÎġĆĚ ĖÙúÀÎíĆˡ

ĀÀÓĆĚ ÎĆĀ Ùú ÎĥÿēúíÿíÙĀġĆ ÓÙ úĆĚ ÓÙĖÙÎëĆĚ ÓÙ úĆĚ ġĖÀÌÀöÀÓĆĖÙĚ ĖÙæÙĖíÓĆĚ À ēĖĆÓĥÎġĆĚ

ēĖĆÎÙÓÙĀġÙĚ ÓÙ ēÀïĚÙĚ ÙĀ ÓÙĚÀĖĖĆúúĆĚˊ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ úÀÌĆĖÀúÙĚ ÓíçĀÀĚˋ ĚÀúÀĖíĆĚ ÿïĀíÿĆĚˋ

ÙġÎː 

EĥÙĀġÙˊGĥïÀ ÓÙ +ĥÙĀÀĚ sĖÁÎġíÎÀĚ ÿÌíÙĀġÀúÙĚ ēÀĖÀ 8ıÙĀġĆĚ 2ÙēĆĖġíıĆĚː 

svf²882fv8zˋ z¦_M`z¢v 2fv8z · sv8z¢ 2fv8z 28 z8v²M-Mfz  

8Ě ÿĥĴ íÿēĆĖġÀĀġÙ ÎĆÿēÀĖġíĖ ÎĆĀ ġĆÓĆĚ ÙúúĆĚ ĀĥÙĚġĖÀ sĆúïġíÎÀ ÿÌíÙĀġÀú ˜-ÀēïġĥúĆ ʵ˝ː `ĆĚ

ÀĴĥÓÀĖÁĀ À ÙúÙçíĖ ĚíÙÿēĖÙ ÎĆĀ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚː ıÙÎÙĚ ġÙĀÓĖÙÿĆĚ ĕĥÙ ÌĥĚÎÀĖ

ĀĥÙıĆĚ ēĖĆıÙÙÓĆĖÙĚ ÎĥĴĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĥÿēúÀĀ ÎĆĀ ĀĥÙĚġĖÀĚ ĀÙÎÙĚíÓÀÓÙĚ Ĵ ÎĆÿēĖĆÿíĚĆĚˋ

Ć ÀēĆĴÀĖĀĆĚ ÙĀ çĖĥēĆĚ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ úĆÎÀúÙĚː  

8-f`f_N -fZ +fv ¢M² 

8Ě ÿĥĴ ÎĆĀıÙĀíÙĀġÙ ēÀĖġíÎíēÀĖ ÓÙú ÿĆÓÙúĆ ÓÙ 8ÎĆĀĆÿïÀ -ĆúÀÌĆĖÀġíıÀˋ ĥĀ ĚíĚġÙÿÀ ÎĆĆēÙˡ

ĖÀġíıĆ ĕĥÙ ĚÙ ÌÀĚÀ ÙĀ úÀ ÎĆúÀÌĆĖÀÎíćĀ Ĵ ĕĥÙ ëÀ ÎÀÿÌíÀÓĆ úÀ ÿÀĀÙĖÀ ÓÙ ÙĀġÙĀÓÙĖ úÀ ēĖĆˡ

ēíÙÓÀÓ Ĵ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆː 

-ĆĀġĖíÌĥĴÙ À ÿíĀíÿíĸÀ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ Ĵ Ùú ÓÙĚēÙĖÓíÎíĆ Ć ÓÙĚÎÀĖġÙ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚˋ ëÀÎíÙĀÓĆ

ÿÁĚ ÀÎÎÙĚíÌúÙĚ úĆĚ ÌíÙĀÙĚ Ĵ ĚÙĖıíÎíĆĚ À ġĆÓĆĚː 

8öÙÿēúĆĚ ́
 
¶ ¢ĖÀĀĚēĆĖġÙ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆˊ -ĆÿēÀĖġíĖ ġĥ ıíÀöÙ ÙĀ ÎĆÎëÙː 8öÙÿēúĆĚˊ +úÀ+úÀ -ÀĖ Ć ¦ÌÙĖː 

¶ úĆöÀÿíÙĀġĆ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆˊ -ĆÿēÀĖġíĖ ĥĀÀ ëÀÌíġÀÎíćĀ ÓÙ ġĥ ÎÀĚÀ Ć Ùú ÀēÀĖġÀÿÙĀġĆ ÎĆÿˡ

ēúÙġĆ ÎĥÀĀÓĆ ĀĆ ÙĚġÁ ëÀÌíġÀÓĆː 8öÙÿēúĆĚˊ íĖÌĀÌ Ć KĆÿÙ ĲÀĴː 

¶ EíĀÀĀÎíÀÎíćĀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀˊ zÙ ÿÀĀíæíÙĚġÀ ÓÙ ÓíıÙĖĚÀĚ æĆĖÿÀĚː 

* -ĖĆĲÓæĥĀÓíĀç ́sÙĖÿíġÙ æíĀÀĀÎíÀĖ ēĖĆĴÙÎġĆĚ ÙÿēĖÙĀÓÙÓĆĖÙĚ À ēÀĖġíĖ ÓÙ ēÙĕĥÙąÀĚ

ÀēĆĖġÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ıÀĖíÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚː 8öÙÿēúĆˊ ²ÙĖ÷Àÿíː 

* -ĖĆĲÓúÙĀÓíĀçˊ sĖÚĚġÀÿĆĚ ÙĀġĖÙ ēÀĖġíÎĥúÀĖÙĚ ĕĥÙ ēÙĖÿíġÙĀ æíĀÀĀÎíÀĖ ēĖĆĴÙÎġĆĚ Ć

æÀÎíúíġÀĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ Ĵ úÀ íĀıÙĖĚíćĀ À ġíēĆĚ ÓÙ íĀġÙĖÚĚ ÿÁĚ ÌÀöĆĚ ĕĥÙ úĆĚ ÌÀĀÎĆĚː

8öÙÿēúĆˊ »ÀĀ÷ː 
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* MĀġÙĖÎÀÿÌíĆ ÓÙ ÓíıíĚÀĚ ÙĀġĖÙ ÙÿēĖÙĚÀˊ 8öÙÿēúĆˊ WÀĀġĆĳː 

¶ -ĆÿÙĖÎíĆ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆˊ -ĆÿēĖÀıÙĀġÀ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆː 8öÙÿēúĆĚˊ 8ÌÀĴˋ µÀúúÀēĆē Ć

-ëíÎæĴː 

¶ -ĆĀĆÎíÿíÙĀġĆ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆˊ -ĆÿēÀĖġíĖ ÎĆĀĆÎíÿíÙĀġĆĚ ÓÙ ÿÀĀÙĖÀ ÀúġĖĥíĚġÀː 8öÙÿēúĆĚˊ

µí÷íēÙÓíÀˋ ĖÙÀúíĸÀĖ _ff-z ÙĀ -ĆĥĖĚÙĖÀ Ć íĀġÙĖÎÀÿÌíÀĖ Ĵ ÀēĖÙĀÓÙĖ íÓíĆÿÀĚ ÙĀ KÙúúĆˡ

¢Àú÷ː 

¶ 8ĚēÀÎíĆĚ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıĆĚˊ 8Ā ÓíıÙĖĚĆĚ ÀĚēÙÎġĆĚ ÎĆÿĆ ÎĆÿēÀĖġíĖ ÿÀúÙġÙĖĆ ÎĆĀ zëíēÙÙĖˋ

ÎĆÿēÀĖġíĖ ġĖÀĚġÙĖĆ ÎĆĀ ZÙġ_ÙzēÀÎÙ Ć ÎĆÿēÀĖġíĖ ÙĚēÀÎíĆ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ Ĵ ÙĳēÙĖíÙĀÎíÀĚ ÙĀ

úĆĚ ˣÎĆĲĆĖ÷íĀçˤː 

¶ fġĖĆĚ ġíēĆĚˊ ¢ÙĀÙÿĆĚ ÙöÙÿēúĆĚ ÎĆÿĆ -ĆÿēĖÙÀ ˜ëÀÎÙĖ úÀ ÎĆÿēĖÀ Ĵ ĖÙÎíÌíĖúÀ ÙĀ ÎÀĚÀˋ Ùú

ĚëĆēēÙĖ çÀĀÀ ĥĀ ÓíĀÙĖĆ ÙĳġĖÀ Ĵ Ùú ÎĆÿēĖÀÓĆĖ ÎĆÿĆÓíÓÀÓ˝ Ć -ĆÿēÀĖġĆēúÀġĆ ˜ÎĆÿēÀĖġíĖ

ġĥ ÎĆÿíÓÀ˝ː 

 

svf2¦-¢fz v82¦-Mv · 8²M¢ v  
 

-ÀĖĀÙ  

vÙÓĥÎíĖ Ěĥ ÎĆĀĚĥÿĆ ÀĴĥÓÀ À æĖÙĀÀĖ Ùú ÎÀúÙĀġÀÿíÙĀġĆ çúĆÌÀúˋ ĥĀÀ ÓÙ úÀĚ ÎÀĥĚÀĚ ÓÙú

ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆˊ 

-ʵʼ̧ ÓÙ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ -fʶ ĚĆĀ ÓÙ úÀ íĀÓĥĚġĖíÀ ÎÁĖĀíÎÀ Ĵ Ùú ʺʶ̧ ÓÙú çÀĀÀÓĆ ıÀÎĥĀĆ 

 

ZÀ ÎĖïÀ ÓÙ çÀĀÀÓĆ íĀġÙĀĚíıÀ ĚÙ ÀĚĆÎíÀ Àˊ 

¶ 8ÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ çÀĚÙĚ ÓÙ ÙæÙÎġĆ íĀıÙĖĀÀÓÙĖĆ ˜ĚĥēÙĖíĆĖÙĚ À úÀĚ ÓÙ úĆĚ ġĖÀĀĚēĆĖġÙĚ

ÿĆıíÓĆĚ ēĆĖ ÎĆÿÌĥĚġíÌúÙĚ æćĚíúÙĚ˝ 

¶ 2ÙæĆĖÙĚġÀÎíćĀ Ĵ ĕĥÙÿÀ ÓÙ ÌĆĚĕĥÙĚ 

¶ ¢ĖÀĚÿíĚíćĀ ÓÙ ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓÙĚ À ëĥÿÀĀĆĚ ˜ĸĆĆĀĆĚíĚ˝ ÓÙÌíÓĆ Àú ĚġĖÙĚĚ ĕĥÙ ĚĥæĖÙĀ

ÙĚġÀĀÓĆ ëÀÎíĀÀÓĆĚ Ĵ ÙĀ ÿĥĴ ÿÀúÀĚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ ÓÙ ĚÀúĥÌĖíÓÀÓ 

¶ ĥÿÙĀġĆ ÓÙ úÀĚ ëÙÎġÁĖÙÀĚ ÓÙ ÎĥúġíıĆ ÓÙ ÎÙĖÙÀúÙĚ Ĵ ĚĆöÀ ēÀĖÀ úÀ ÀúíÿÙĀġÀÎíćĀ ÓÙ

ÀĀíÿÀúÙĚː 
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ÎÙíġÙ ÓÙ ēÀúÿÀ  

 

8Ě ĥĀ ÿĆĀĆÎĥúġíıĆ ÓÙ ĸĆĀÀĚ ġĖĆēíÎÀúÙĚˋ ĀĆ ĚĆĚġÙĀíÌúÙˋ Ùú ÿÁĚ ĥġíúíĸÀÓĆ ÓÙú ÿĥĀÓĆˋ ēĆĖ

ÓÙúÀĀġÙ ÓÙú ÓÙ ĚĆöÀ Ć Ùú ÓÙ ÎĆúĸÀˋ ÀĚĆÎíÀÓĆ Àˊ 

¶ ēÚĖÓíÓÀ ÓÙ ÌíĆÓíıÙĖĚíÓÀÓ ̃ ēĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ úÀ ÿĥÙĖġÙ ÓÙ ÙöÙÿēúÀĖÙĚ ÓÙ ÓíæÙĖÙĀġÙĚ ÙĚēÙÎíÙĚ

ÀĀíÿÀúÙĚˋ ÎĆÿĆ ÙúÙæÀĀġÙĚˋ ĆĖÀĀçĥġÀĀÙĚ Ĵ ġíçĖÙĚ ÓÙ zĥÿÀġĖÀ˝ 

¶ ÓÙæĆĖÙĚġÀÎíćĀ 

¶ ÎĆĀġÀÿíĀÀÎíćĀ 

¶ ıíĆúÀÎíćĀ ÓÙ ÓÙĖÙÎëĆĚ ëĥÿÀĀĆĚ 

¶ ÀĚÙĚíĀÀġĆĚ ÓÙ úïÓÙĖÙĚ íĀÓïçÙĀÀĚ 

¶ ÀēĖĆēíÀÎíćĀ ÓÙ ġíÙĖĖÀĚ ÓÙ ÎĆÿĥĀíÓÀÓÙĚ íĀÓïçÙĀÀĚ 

 
 

zÙçĦĀ úÀ ¦`8s ˜¦ĀíġÙÓ `ÀġíĆĀĚ 8ĀıíĖĆĀÿÙĀġ sĖĆçĖÀÿÿÙ˕ sĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ `ÀÎíĆĀÙĚ ¦Āíˡ
ÓÀĚ ēÀĖÀ Ùú _ÙÓíĆ ÿÌíÙĀġÙ˝ú̀ÀĚ ēúÀĀġÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÀÎÙíġÙ ÓÙ ēÀúÿÀ ĚĆĀ úÀ ēĖíĀÎíēÀú ÎÀĥˡ

ĚÀ ÓÙ úÀ ÓÙæĆĖÙĚġÀÎíćĀ ÓÙ úĆĚ ÌĆĚĕĥÙĚ ġĖĆēíÎÀúÙĚ ÓÙ _ÀúÀĚíÀ Ù MĀÓĆĀÙĚíÀˋ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙĚ

ÓÙú ʼʹ̧ ÓÙ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÿĥĀÓíÀúː 
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¶ -ĆÿēĖÀĖ úĆ ĖÙÀúÿÙĀġÙ ĀÙÎÙĚÀĖíĆ Ĵ ÀġÙĀÙĖĀĆĚ À úÀ úíĚġÀ ēĖÙıíÀÿÙĀġÙ ÙúÀÌĆĖÀÓÀː 

¶ 8úÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ úĆÎÀúÙĚˋ ÓÙ Wÿʴ Ĵ ÓÙ ġÙÿēĆĖÀÓÀ 

¶ 8úÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ Àú ēĆĖ ÿÀĴĆĖː 

¶ 8úÙçíĖ ĚÙĖıíÎíĆĚ æĖÙĀġÙ À ēĖĆÓĥÎġĆĚː 

¶ ²ÀúĆĖÀĖ úÀ ēĆĚíÌíúíÓÀÓ ÓÙ ÀúĕĥíúÀĖˋ ĖÙĀġÀĖˋ ÎĆÿēÀĖġíĖ Ć íĀġÙĖÎÀÿÌíÀĖ ÀĀġÙĚ ÓÙ ÎĆÿēĖÀĖː 

¶ ZúÙıÀĖ ĥĀ ÎĆĀġĖĆú ÙĳëÀĥĚġíıĆ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ēÙĖÙÎÙÓÙĖĆĚ ēÀĖÀ ÙıíġÀĖ ÓÙĚēíúæÀĖĖĆĚˋ Ěí

ġÙĀÙÿĆĚ ÀúÿÀÎÚĀˋ ÎĆÿÙÓĆĖ Ć ÎÀæÙġÙĖïÀː 

¶ 8úÙçíĖ ÎÀæÙġÙĖÀĚ ĚíĀ ÎÁēĚĥúÀĚ Ć ÎĆĀ ÎÁēĚĥúÀĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ Ć ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚː ZĆĚ ēĆĚĆĚ

ÓÙú ÎÀæÚ ēĥÙÓÙĀ ĚÙĖıíĖ ÓÙ ÀÌĆĀĆ ēÀĖÀ úÀĚ ēúÀĀġÀĚː 

¶ vÙÓĥÎíĖ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ÎÀĖĀÙ Àú ÿÙĀĆĚ ÓĆĚ Ć ġĖÙĚ ıÙÎÙĚ À úÀ ĚÙÿÀĀÀ ˜ĚĆÌĖÙ ġĆÓĆ ÓÙ

ÎÀĖĀÙĚ ĖĆöÀĚ˝ˋ ēÀĖÀ ÿÙöĆĖÀĖ úÀ ĚÀúĥÓ ëĥÿÀĀÀ Ĵ úÀ ÀÿÌíÙĀġÀúː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ÙĀ ÿÙĖÎÀÓíúúĆĚ Ĵ ġíÙĀÓÀĚ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆ Ĵ ÙĀ ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĕĥÙ ġĖÀÌÀöÀĀ

ÎĆĀ ēÙĖĚĆĀÀĚ ÙĀ ĖíÙĚçĆ ÓÙ ÙĳÎúĥĚíćĀ ĚĆÎíÀú ˜¢ĖÀēÙĖĆĚ ÓÙ 8ÿÀĦĚˋ sĖĆĴÙÎġĆ ÌĖÀëÀÿˋ

-Ėĥĸ vĆöÀˋ -ÁĖíġÀĚːːː˝ː 

¶ ĚíĚġíĖ À íĀġÙĖÎÀÿÌíÀÓĆĖÙĚ ÓÙ ĆÌöÙġĆĚː 

¶ EĆĖÿÀĖ ēÀĖġÙ ÓÙ GĖĥēĆĚ ÓÙ ÎĆĀĚĥÿĆ ÎÙĀġĖÀÓĆĚ ÙĀ úÀ ēĖĆġÙÎÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú Ĵ ÙĀ úÀ

ÎĆÿēĖÀ ĚĆĚġÙĀíÌúÙː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚ çĖÀġĥíġÀĚ ĖíçĥĖĆĚÀĚ Ĵ æíÀÌúÙĚ ĚĆÌĖÙ ĕĥÚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĚĆĀ

ÿÁĚ ĚÀúĥÓÀÌúÙĚˋ ĚÙçĥĖĆĚ Ĵ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚː 

¶ ¦ĚÀĖ ÀēúíÎÀÎíĆĀÙĚ ÿćıíúÙĚ çĖÀġĥíġÀĚ ĚĆÌĖÙ Ùú ĖÀĀ÷íĀç ÎúíÿÁġíÎĆ ÓÙ úÀĚ ÿÀĴĆĖÙĚ ÙÿēĖÙˡ

ĚÀĚ ēÀĖÀ ĚÀÌÙĖ ÎĥÁúÙĚ ĚĆĀ úÀĚ ÿÀĖÎÀĚ ĕĥÙ ÿÙöĆĖ ÀÎġĦÀĀ æĖÙĀġÙ Àú ÎÀÿÌíĆ ÎúíÿÁġíÎĆː 

+s 8` -¦ `¢f -f_sv z · z¦_M`Mz¢vfz 
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¶ 2ĆĀÀĖ ÀĕĥÙúúĆ ĕĥÙ ĀĆ ĥĚÙÿĆĚ Ĵ ÙĚġÚ ÙĀ ÌĥÙĀÀĚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚː sĆĖ ÙöÙÿēúĆˋ ĖÙĚēÙÎġĆ À

úÀĚ çÀæÀĚˋ ëÀĴ ćēġíÎÀĚ ĕĥÙ úÀĚ ĖÙÎĆçÙĀ ēÀĖÀ ēĖĆĴÙÎġĆĚ ĚĆúíÓÀĖíĆĚ ÙĀ ēÀïĚÙĚ ÙĀ ıïÀĚ ÓÙ

ÓÙĚÀĖĖĆúúĆ Ć ĕĥÙ úÀĚ ÙĀıïÀĀ À ÙĚÎĥÙúÀĚ ÓÙ ćēġíÎÀ ēÀĖÀ ĕĥÙ ĚÙ ĥĚÙĀ ÙĀ úÀĚ ēĖÁÎġíÎÀĚ ÓÙ

úĆĚ ÙĚġĥÓíÀĀġÙĚː 

sÀĖġíÎíēÀĖ ÓÙ íĀíÎíÀġíıÀĚ ÓÙ8ÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀ˜ÎÙĀġĖÀÓÀ ÙĀ úÀ ÎĆúÀÌĆĖÀÎíćĀ Ĵ úÀ ÀĴĥˡ

ÓÀ ÿĥġÀ˝ ÓĆĀÓÙ úĆĚ ĚÙĖıíÎíĆĚ ĚÙÀĀ ÎĆĀĚíÓÙĖÀÓĆĚ ÌíÙĀÙĚ ÓÙ íĀġÙĖÎÀÿÌíĆː zÙ ēĥÙÓÙĀ ĆÌġÙˡ

ĀÙĖ ÿĦúġíēúÙĚ ÌÙĀÙæíÎíĆĚˊ 

 
¶  8ú ÀëĆĖĖĆː ZÀ ÿÀĴĆĖïÀ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ Ć ĚÙĖıíÎíĆĚ ĕĥÙ ĚÙ ĆæĖÙÎÙĀ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ ÙĚġÙ ĚíĚġÙˡ

ÿÀ ġíÙĀÙ ēĖÙÎíĆĚ ÿćÓíÎĆĚ Ćˋ íĀÎúĥĚĆˋ ĚíÿÌćúíÎĆĚː 

¶  2ÙĚÀĖĖĆúúĆ ĚĆĚġÙĀíÌúÙː ZÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀ ÙĚġíÿĥúÀ Ùú ĚÙçĥĀÓĆ ĥĚĆ ÓÙ úĆĚ ēĖĆˡ

ÓĥÎġĆĚː ZĆ ĕĥÙ ÀúçĥíÙĀ ĴÀ ĀĆ ĀÙÎÙĚíġÀˋ ēĥÙÓÙ ġÙĀÙĖ ĥĀ ĀĥÙıĆ ÓÙĚġíĀÀġÀĖíĆ ÙĀ ÀúçĥĀÀ

ĖÙÓ ÓÙ ÎĆĀġÀÎġĆĚː zÙ ÀÌĆçÀ ēĆĖ ĥĀ ÎĆĀĚĥÿĆ ÿĆÓÙĖÀÓĆː 

¶ GÙĚġíćĀ ÓÙ ĖÙÎĥĖĚĆĚː fġĖĆ ēĖíĀÎíēíĆ ÓÙ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀ ÙĚ ĕĥÙˋ Ěí À ÀúçĥíÙĀ

ĚíĖıÙ ĥĀÀ ÎĆĚÀˋ úĆ ÿÁĚ ēĖĆÌÀÌúÙ ÙĚ ĕĥÙ À ĆġĖÀ ēÙĖĚĆĀÀ ġÀÿÌíÚĀː ˒sĆĖ ĕĥÚ ĀĆ ÎĆÿēÀĖˡ

ġíĖúĆˑ 

¶ _ÀĴĆĖ ĆæÙĖġÀː ZĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĆĀ ĥĀ

ĚÙçĥĀÓĆ ĥĚĆ Ĵ úĆĚ ĚÙĖıíÎíĆĚ ÎĆÿēÀĖġíˡ

ÓĆĚ ÀÿēúïÀĀ úÀ ĆæÙĖġÀ ÓÙ úĆĚ ÿÙĖÎÀÓĆĚ

ġĖÀÓíÎíĆĀÀúÙĚː zíĀ úÀ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆˡ

ĖÀġíıÀˋ ÙĚ ēĆĚíÌúÙ ĕĥÙ ÚĚġĆĚ ĀĥĀÎÀ ıíÙˡ

ĖÀĀ úÀ úĥĸː 

¶ +ÙĀÙæíÎíĆ ÿÙÓíĆÀÿÌíÙĀġÀúː ZÀ ĖÙĥġíúíˡ

ĸÀÎíćĀ Ĵ úĆĚ ĚÙĖıíÎíĆĚ ÎĆÿēÀĖġíÓĆĚ ĚĆĀ

ĥĀÀ ÌĥÙĀÀ ÿÀĀÙĖÀ ÓÙ ÎĆĀġĖíÌĥíĖ Àú Îĥíˡ

ÓÀÓĆ Ĵ úÀ ĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓ ÓÙ úĆĚ ÙĀġĆĖˡ

ĀĆĚː 

 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млп 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://retos-directivos.eae.es/que-es-la-economia-colaborativa-y-cuales-son-sus-beneficios/
https://www.instagram.com/nacionesunidas/


 

 
 

2 ¢fz 

zÙçĦĀ úÀ -ĆÿíĚíćĀ 8ĥĖĆēÙÀˋ ÿÁĚ ÓÙú ʼʴ̧ ÓÙ úÀ ÌÀĚĥĖÀ ëÀúúÀÓÀ ÙĀ Ùú ÿÀĖ ÙĚ ēúÁĚġíÎĆ Ĵ ĚÙ

ÙĚġíÿÀ ĕĥÙ Ùú ʼʴ̧ ēĖĆıíÙĀÙ ÓÙ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ ġÙĖĖÙĚġĖÙĚː 

 

ÓÙÿÁĚˋ ĚÙ ÎÀúÎĥúÀ ĕĥÙ ēÀĖÀ ʶʴʹʴˋ úÀ ēĖĆÓĥÎÎíćĀ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆĚ ĚÙĖÁ ĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙ ÓÙú ʵʷ̧

ÓÙ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ -fʶ ÓÙú ēúÀĀÙġÀ ː

 

E8--Mf`8z Z +Mf2M²8vzM2 2  

ZĆĚ ÓÙĚÙÎëĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ÿÀġÀĀ ĥĀ ÿíúúćĀ ÓÙ ēÁöÀĖĆĚ Ĵ ĥĀĆĚ ʵʴʴːʴʴʴ ÿÀÿïæÙĖĆĚ ÿÀĖíĀĆĚ

Àú ÀąĆː ¢ĆĖġĥçÀĚˋ æĆÎÀĚˋ ÌÀúúÙĀÀĚˋ ÀıÙĚˋ ēÙÎÙĚ Ĵ ÿÀĖíĚÎĆĚ ġĖÀçÀĀ ēúÁĚġíÎĆĚˋ ÿíÎĖĆēúÁĚġíÎĆĚ

Ĵ ĀÀĀĆēúÁĚġíÎĆĚ ĕĥÙ úúÙçÀĀ æíĀÀúÿÙĀġÙ À ĀĥÙĚġĖÀ ÿÙĚÀː 

 

E8--Mf`8z Z z Z¦2 K¦_ ` 

ēÀĖġÙ ÓÙ ÙĀ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úÀ ēÙĚÎÀˋ ġÀÿÌíÚĀ ĚÙ ëÀ ÓÙġÙÎġÀÓĆ Ěĥ ēĖÙĚÙĀÎíÀ ÙĀ ÿíÙúˋ

ÎÙĖıÙĸÀ Ĵ ĚÀú ÿÀĖíĀÀː 8Ā ēĖĆÿÙÓíĆˋ ĚÙ ÙĚġíÿÀ ĕĥÙ ēĆÓĖïÀÿĆĚ ÙĚġÀĖ íĀçíĖíÙĀÓĆ ÀēĖĆĳíÿÀˡ

ÓÀÿÙĀġÙ ʹ çĖÀÿĆĚ ÓÙ ÿíÎĖĆēúÁĚġíÎĆĚ ÎÀÓÀ ĚÙÿÀĀÀˋ úĆ ĕĥÙ ÙĕĥíıÀúÙ À ĥĀÀ ġÀĖöÙġÀ ÓÙ ÎĖÚˡ

ÓíġĆ ː

 

`fv_ ¢M² 8¦vfs8 

sĆĖ ġĆÓĆ ÙúúĆˋ úÀ ¦8 ëÀ ÙĚġÀÌúÙÎíÓĆ ĕĥÚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙÌÙĖÁĀ ÓÙĚÀēÀĖÙÎÙĖ ÙĀ ʶʴʶʵˊ 

¶ -ĥÌíÙĖġĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ÓÙ ĥĀ ĚĆúĆ ĥĚĆ ˜ÎĥÎëÀĖÀĚˋ ġÙĀÙÓĆĖÙĚˋ ÎĥÎëíúúĆĚ Ĵ ēÀúíúúĆĚ˝ː 

¶ súÀġĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ÓÙ ĥĀ ĚĆúĆ ĥĚĆː 

ʷːʶːʹːʵː súÁĚġíÎĆĚ ÓÙ ĥĀ ĚĆúĆ ĥĚĆ 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млр 

vÙÎíÙĀġÙÿÙĀġÙˋ Ùú EĆĖĆ 8ÎĆĀćÿíÎĆ _ĥĀÓíÀú ÓÙ 2ÀıĆĚ ˜zĥíĸÀ˝ˋ ēĖÙĚÙĀġć ĥĀ ÙĚġĥÓíĆ ĕĥÙ

ÀÓıÙĖġïÀ ÓÙ ĕĥÙˋ Ěí ĚÙçĥíÿĆĚ ÀĚïˋ ēÀĖÀ Ùú ʶʴʹʴ ëÀÌĖÁ ÿÁĚ ēúÁĚġíÎĆ ĕĥÙ ēÙÎÙĚ ÙĀ úĆĚ

ĆÎÚÀĀĆĚː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://bit.ly/3ndLQet
https://bit.ly/3ndLQet
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/ampliacion/microplasticos_nanoplasticos.htm
https://wwf.panda.org/wwf_news/?348432/Podrias-estar-consumiendo-tanto-plastico-como-el-equivalente-a-una-tarjeta-de-credito-por-semana
https://wwf.panda.org/wwf_news/?348432/Podrias-estar-consumiendo-tanto-plastico-como-el-equivalente-a-una-tarjeta-de-credito-por-semana


¶ sÀöíġÀĚː 

¶ +ÀĚġĆĀÎíúúĆĚ ÓÙ ÀúçĆÓćĀ ēÀĖÀ úĆĚ ĆïÓĆĚ æÀÌĖíÎÀÓĆĚ ÙĀ ēúÁĚġíÎĆː 

¶ sÀúíġĆĚ ÓÙ ēúÁĚġíÎĆ ēÀĖÀ ĚĆĚġÙĀÙĖ çúĆÌĆĚː 

¶ súÁĚġíÎĆĚ ĆĳĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚˆː 

¶ -ĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÀúíÿÙĀġíÎíĆĚ Ĵ ġÀĸÀĚ ÓÙ ēĆúíÙĚġíĖÙĀĆː 

 

z¦z¢M¢¦¢fz 28Z sZ z¢M-f 

zĥĚġíġĥíĖ Ùú ēúÁĚġíÎĆ ġĖÀÓíÎíĆĀÀúˋ ëÙÎëĆ ēĆĖ ĚĥĚˡ

ġÀĀÎíÀĚ ÓÙĖíıÀÓÀĚ ÓÙú ēÙġĖćúÙĆˋ ēĆĖ ÌíĆēúÁĚġíÎĆĚˋ

ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚˋ ÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚ

˜ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚˋĆĳĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚˋ æĆġĆÓÙçĖÀÓÀˡ

ÌúÙĚ˝ˋ ëíÓĖĆĚĆúĥÌúÙĚ Ć ĖÙÎíÎúÀÌúÙĚˋ ĀĆ ÙĚ ĚÙĀÎíúúĆ

ĴÀ ĕĥÙ ġÙĀÙĖ ÎĖíġÙĖíĆ ĚíçĀíæíÎÀ ġÙĀÙĖ ÿĥÎëĆĚ ÎĆˡ

ĀĆÎíÿíÙĀġĆĚ ġÚÎĀíÎĆĚː ¢ĆÓĆ ÙĚġÙ úÙĀçĥÀöÙ ÙĚ ÎĆÿˡ

ēúÙöĆ Ĵ úúÙıÀ À ÎĆĀæĥĚíćĀː 

 

sÀĖÀ ÀēĆĖġÀĖ ĥĀ ēĆÎĆ ÓÙ ÎúÀĖíÓÀÓ ÓíĖÙÿĆĚ ĕĥÙ

ÎÀĚí ġĆÓĆĚ úĆĚ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĚĆĀ ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚ ÎĆĀ

Ùú ġíÙÿēĆ ĀÙÎÙĚÀĖíĆˋ ēÙĖĆˋ ēÀĖÀ ĕĥÙ ĚÙÀĀÎĆÿˡ

ēĆĚġÀÌúÙĚˋ ÙĚ ÓÙÎíĖˋ ĚÙ ÎĆĀıíÙĖġÀĀ ÙĀ ÎĆÿēĆĚġ Ć

ÀÌĆĀĆ ĆĖçÁĀíÎĆˋ ÓÙÌÙĀ ÓÙĚíĀġÙçĖÀĖĚÙ ÙĀ ĥĀ ÓÙġÙĖÿíĀÀÓĆ ēúÀĸĆ ÙĀ úÀĚ ÎĆĀÓíÎíĆĀÙĚ ÓÙ ĥĀÀ

ēúÀĀġÀ ÓÙ ÎĆÿēĆĚġÀöÙ 

 
 
 
 
 
 

f̂ĳĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙˊ ¢ÀÿÌíÚĀ ÓÙĀĆÿíĀÀÓĆĚ ĆĳĆÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚˋ ĚĆĀ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĕĥÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúÀĀ úÀ ÓÙĚÎĆÿēĆĚíˡ
ÎíćĀ ıïÀ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ÓÙ ÙġÀēÀĚ ÿĦúġíēúÙĚ ĥĚÀĀÓĆ ÀÓíġíıĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚ ēÀĖÀ íĀíÎíÀĖ úÀ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀː ZÀ ēĖíÿÙĖÀ
ÙġÀēÀ ÓÙ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ēĥÙÓÙ ĚÙĖ íĀíÎíÀÓÀ ēĆĖ úÀ úĥĸ ĥúġĖÀıíĆúÙġÀ ˜¦²˝ ÓÙ úÀ ĖÀÓíÀÎíćĀ ĚĆúÀĖˋ ÎÀúĆĖ Ĵ˖Ć ġÙĀĚíćĀ
ÿÙÎÁĀíÎÀ ĕĥÙ íĀíÎíÀĀ Ùú ēĖĆÎÙĚĆ ÓÙ ÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ēĆĖ ĆĳíÓÀÎíćĀː 2Ù ÙĚġÀ ÿÀĀÙĖÀ ĚÙ ĖÙÓĥÎÙ Ùú ēÙĚĆ ÿĆúÙÎĥˡ
úÀĖ ÓÙú ēĆúïÿÙĖĆˋ ÓÙÌíÓĆ À úÀ ĖĆġĥĖÀ ÓÙ úÀĚ ÎÀÓÙĀÀĚ ÿĆúÙÎĥúÀĖÙĚˋ ĕĥÙÓÀĀÓĆ ĥĀ ĖÙÿÀĀÙĀġÙ ÎĆĀ ĚĥæíÎíÙĀġÙˡ
ÿÙĀġÙ ÌÀöĆ ēÙĚĆ ÿĆúÙÎĥúÀĖ ĕĥÙ ĚÙĖïÀ ĚĥĚÎÙēġíÌúÙ ÓÙ ÓÙĚÀĖĖĆúúÀĖ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ ÓÙ ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÎíćĀ ÎĆĀ Ùú ġíÙÿˡ

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млс 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

http://www.compostadores.com/descubre-el-compostaje/la-sostenibilidad-del-compostaje/194-bolsas-compostables-biodegradables-oxodegradables-fotodegradables-hidrosolubles-o-reciclables.html
http://www.compostadores.com/descubre-el-compostaje/la-sostenibilidad-del-compostaje/194-bolsas-compostables-biodegradables-oxodegradables-fotodegradables-hidrosolubles-o-reciclables.html
http://www.compostadores.com/descubre-el-compostaje/la-sostenibilidad-del-compostaje/194-bolsas-compostables-biodegradables-oxodegradables-fotodegradables-hidrosolubles-o-reciclables.html


 
¶ 8úÙçíĖ ıÀöíúúÀĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ Ć ÀúġÙĖĀÀġíıÀĚ ġÀúÙĚ ÎĆÿĆ ÀĕĥÙúúÀĚ ÙúÀÌĆĖÀÓÀĚ ÎĆĀ ēĖĆÓĥÎˡ

ġĆĚ ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚ Ć ÿÁĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ ˜ÌÀÿÌĦˋ ÌÀçÀĸĆˋ ÿÀÓÙĖÀˋ ëĆöÀĚ ÓÙ ēÀúÿÀˌ ˝ː 

¶ -ĆĀĚĥÿíĖ ēÀöíúúÀĚ ÙĀ úÀĚ ÌÙÌíÓÀĚ ĕĥÙ ĚÙÀĀ ÎĆÿÙĚġíÌúÙĚˋ ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚ Ć ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ

ÎĆÿĆ úÀĚ ÓÙ ÌÀÿÌĦ Ć ÀÎÙĖĆː 

¶ 8úÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥÙ ĀĆ ÙĚġÚĀ ÙĀıÀĚÀÓĆĚ Ć ÎĆĀ ÙĀıÀĚÙĚ ĖÙÎíÎúÀÓĆĚ Ć ÎĆÿēĆĚġÀÌúÙĚː 

¶ ZúÙıÀĖ ĀĥÙĚġĖÀ ġÀĸÀ Ć ġÙĖÿĆ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙ ēÀĖÀ Ùú ÀçĥÀˋ Ùú ÎÀæÚ Ĵ úÀĚ íĀæĥĚíĆĀÙĚː 

¶ ZúÙıÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ēĖĆēíĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ Ĵ ÌĆúĚÀĚ ĖÙĥġíúíĸÀÌúÙĚ À úÀ ÎĆÿēĖÀː 

¶ ¦ġíúíĸÀĖ ÌÀĚġĆĀÎíúúĆĚ ëÙÎëĆĚ ÓÙ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĚĆĚġÙĀíÌúÙĚ ˜ÌÀÿÌĦˋ ÙġÎː˝ː  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+s 8` -¦ `¢f sZ z¢M-fz 28 ¦` zfZf ¦zf 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млт 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊ+8»»M   

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  

https://www.bezzia.com/impacto-medioambiental-del-plastico-y-alternativas-para-reemplazarlo/


 
 

 
 
¦` -f_sv zfz¢8`M+Z8 28 _¦8+Z8zˋ ¦¢MZZ V8ˋ 8`z8v8z Ĵ 28-fv -Mg`
z8 + z 8`ˊ 
 
¶ sÙĀĚÀĖ Ěí ÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙ ÎĆÿēĖÀĖ Ć Ěí ēĆÓÙÿĆĚ ĖÙĥġíúíĸÀĖ ÀúçĆ ĕĥÙ ĴÀ ġÙĀÙÿĆĚː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ġÙĀíÙĀÓĆ ÙĀ ÎĥÙĀġÀ ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ĆÌöÙġĆĚ ÓÙ ÎĆÿÙĖÎíĆ öĥĚġĆ Ć ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆː 

¶ ²ÀúĆĖÀĖ ĆġĖÀĚ ĆēÎíĆĀÙĚ ÎĆÿĆˊ ÀúĕĥíúÀĖˋ ĖÙĀġÀĖˋ ÎĆÿēĖÀĖ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆˋ íĀġÙĖÎÀÿˡ

ÌíÀĖ Ć ĖÙĥġíúíĸÀĖ ÓÙ æĆĖÿÀ ÎĖÙÀġíıÀː 

¶ 2ĆĀÀĖ úĆ ĕĥÙ ĴÀ ĀĆ ĥĚÀÿĆĚ À ĆĖçÀĀíĸÀÎíĆĀÙĚ ĕĥÙ ēĥÙÓÙĀ ÓÀĖúÙ ĚÙçĥĀÓÀĚ ĆēĆĖġĥĀíÓÀˡ

ÓÙĚˋ çÙĀÙĖÀĀÓĆ ēĥÙĚġĆĚ ÓÙ ġĖÀÌÀöĆ Ĵ ÀĴĥÓÀĀÓĆ À ēÙĖĚĆĀÀĚ ÙĀ ĖíÙĚçĆ ÓÙ ÙĳÎúĥĚíćĀ ĚĆˡ

ÎíÀúː 

 
 

ʷːʶːʹːʶː _ĥÙÌúÙĚˋ ¦ġíúúÀöÙˋ 8ĀĚÙĖÙĚ Ĵ 2ÙÎĆĖÀÎíćĀ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млу 

¢ĆÓĆ ĀĥÙĚġĖĆ ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙÌÙ ÌÀĚÀĖĚÙ ÙĀ úÀ ĚĆĚġÙĀíÌíúíÓÀÓˊ ÓÙÌÙ ÎĥÌĖíĖ ĀĥÙĚġĖÀĚ ĀÙÎÙĚíˡ

ÓÀÓÙĚ ÌÁĚíÎÀĚ ÿÙöĆĖÀĀÓĆ ĀĥÙĚġĖÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ ıíÓÀˋ ĖÙÓĥÎíÙĀÓĆ Ùú ÎĆĀĚĥÿĆ ÓÙ ĖÙÎĥĖĚĆĚ

ĀÀġĥĖÀúÙĚ Ĵ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ġćĳíÎĆĚˋ Ĵ ÓíĚÿíĀĥĴÙĀÓĆ úÀĚ ÙÿíĚíĆĀÙĚ ÓÙ ÓÙĚÙÎëĆĚ Ĵ ÎĆĀġÀÿíˡ

ĀÀĀġÙĚ ÙĀ ġĆÓĆ Ùú -íÎúĆ ÓÙ ²íÓÀ ÓÙ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ Ć ĚÙĖıíÎíĆĚː 

оΦ [L{¢!5h 59 .¦9b!{ tw#/¢L/!{ !a.L9b¢![9{  



 
¶ 8úÙçíĖ ÙĀ ÌÀĚÙ À ÎĖíġÙĖíĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ Ć ÎĖíġÙĖíĆĚ ÓÙ ÙÎĆĀĆÿïÀ ÎĆúÀÌĆĖÀġíıÀː 

¶ -ĆÿēĖÀ ÿÙĀĆĚˋ ÙĚÎĆçÙĖ ÌíÙĀ Ĵ ëÀÎÙĖ ĥĀ ÌĥÙĀ ÿÀĀġÙĀíÿíÙĀġĆː 

¶ +ĥĚÎÀĖ ÿĥÙÌúÙĚ ëÙÎëĆĚ ÎĆĀ ÿÀÓÙĖÀĚ ÎÙĖġíæíÎÀÓÀĚː  

¶ -ĆÿēĖÀĖ ÙĀ ÎĆÿÙĖÎíĆĚ úĆÎÀúÙĚː 

¶ -ĆÿēĖÀĖ ÙúÙÿÙĀġĆĚ ëÙÎëĆĚ ÎĆĀ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ĀÀġĥĖÀúÙĚ Ć ĖÙÎíÎúÀÓĆĚˋ ĚíĀ ġĖÀġÀÿíÙĀġĆĚ

ĕĥïÿíÎĆĚ Āí ÀÓíġíıĆĚˋ úíÌĖÙĚ ÓÙ ġćĳíÎĆĚ Ĵ ēúÁĚġíÎĆĚ ÓÙĖíıÀÓĆĚ ÓÙú ēÙġĖćúÙĆː 

¶ 8úÙçíĖ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ÎĆĀ úĆĚ ÙĀıÀĚÙĚ Ĵ ÙÿÌÀúÀöÙĚ íÿēĖÙĚÎíĀÓíÌúÙĚː 

¶ 8úÙçíĖ ÿÀġÙĖíÀúÙĚ ÓĥĖÀÓÙĖĆĚ Ĵˋ Ěí ĚĆĀ ēÙĖÙÎÙÓÙĖĆĚ ˜ÿĥÙÌúÙĚ ÓÙ ÎÀĖġćĀ˝ˋ ĕĥÙ ĚÙÀĀ æÁÎíúˡ

ÿÙĀġÙ ĖÙÎíÎúÀÌúÙĚː 

¶ 8úÙçíĖ æÀÌĖíÎÀÎíćĀ úĆÎÀú Ć ĀÀÎíĆĀÀúː 

¶ ²íĚíġÀĖ ĖÀĚġĖĆĚ Ĵ ÿÙĖÎÀÓíúúĆĚ ÓÙ ĚÙçĥĀÓÀ ÿÀĀĆ Ć ÀĖġÙĚÀĀĆĚː 

¶ EÀÌĖíÎÀĖ ĀĥÙĚġĖĆĚ ēĖĆēíĆĚ ÿĥÙÌúÙĚ ÎĆĀ ÿÀÓÙĖÀĚ ĖÙÎíÎúÀÓÀĚ ēĖĆÎÙÓÙĀġÙĚ ÓÙ ēÀúÚĚˋ ÎÀˡ

öÀĚ ÓÙ æĖĥġÀˋ ÀĀġíçĥĆĚ ÌÀĖÎĆĚˋ ġĖÀıíÙĚÀĚ ÓÙ ġĖÙĀˋ ıíçÀĚ ÓÙ ÓÙĖĖíÌĆˋ ēĆĚġÙĚ ÓÙ úÀ úĥĸ Ć ÓÙ

ÎÙĖÎÀÓĆĚˋ ÙġÎː 

¶ ZúÀÿÀĖ Àú ĚÙĖıíÎíĆ ÓÙ ĖÙÎĆçíˡ

ÓÀ ÓÙ ÙĀĚÙĖÙĚ Ć ĖÙĚíÓĥĆĚ ıĆˡ

úĥÿíĀĆĚĆĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖÀ úĆÎÀúíˡ

ÓÀÓˆ ÎĥÀĀÓĆ ġÙĀçÀÿĆĚ ĕĥÙ

ÓÙĚëÀÎÙĖĀĆĚ ÓÙ ÙúúĆĚ 

¶ ¦ĚÀĖ ÿĥÙÌúÙĚ Ĵ ĆÌöÙġĆĚ ÓÙ

ÓÙÎĆĖÀÎíćĀ ēÀĖÀ ÓÀĖúÙĚ ĥĀÀ

ĚÙçĥĀÓÀ ıíÓÀ ÙĀ ĥĀ ēĖĆÎÙĚĆ

ÎĖÙÀġíıĆ ˜ÀÎÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÙÓĥÎÀˡ

ÎíćĀ ÀÿÌíÙĀġÀú˝ː 

 

 

 

 

+s 8` -¦ `¢f _¦8+Z8zˋ ¦¢MZZ V8ˋ 8`z8v8z · 28-fv -Mg` 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

млф 
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svf2¦-¢fz 28 ZM_sM8» 
 

 Z¢f M_s -¢f _+M8`¢ Z 

zĆĀ ÿĥĴ íÿēĆĖġÀĀġÙĚ ÙĀ úÀ ÎÙĚġÀ ÓÙ úÀ ÎĆÿēĖÀ Ĵ ĚÙ ĥĚÀĀ çĖÀĀÓÙĚ ÎÀĀġíÓÀÓÙĚ ÙĀ ġĆÓÀ

úÀ ¦8ː ZĆĚ ÿÀĴĆĖÙĚ íÿēÀÎġĆĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚ 

ĚÙ ēĖĆÓĥÎÙĀˊ  

¶ ÎĥÀĀÓĆ úĆĚ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ĕĥïÿíÎĆĚ ÙĀġĖÀĀ ÙĀ ÎĆĀġÀÎġĆ ÎĆĀ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ˜ĥĚĆ˝ 

¶ ÎĥÀĀÓĆ ĚÙ ÓÙĚÎÀĖçÀĀ ÙĀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÿÌíÙĀġÙ À ġĖÀıÚĚ ÓÙ úÀĚ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ 

¶ ÎĥÀĀÓĆ ĚÙ ÙúíÿíĀÀĀ ĚĥĚ ÙĀıÀĚÙĚ  

 

Z¢f -f`¢8`M2f 8` _M-vfsZ z¢M-fz 

¦Ā ÙĚġĥÓíĆ ÙĚġíÿć ĕĥÙˋ ÙĀ Ùú ÀąĆ ʶʴʵʹˋ úÀ ¦ĀíćĀ 8ĥĖĆēÙÀ ēĥÓĆ ĥġíúíĸÀĖ ÎÙĖÎÀ ÓÙ ʼʴʴ

ġĆĀÙúÀÓÀĚ ÓÙ ÿíÎĖĆēúÁĚġíÎĆĚ ÙĀ ÙĚġÙ ġíēĆ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġĆĚ ˜ĚĆÌĖÙ ġĆÓĆ ēĆúíÙġíúÙĀĆ˝ˊ  

¶ 2ÙġÙĖçÙĀġÙĚ ÓÙ úÀıÀĖ úÀ ĖĆēÀ 

¶ sĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ ÓÙú ëĆçÀĖ 

¶ 8ĳæĆúíÀĀġÙĚ æÀÎíÀúÙĚ Ĵ ÎĆĖēĆĖÀúÙĚ 

¶ VÀÌćĀ ÓÙ ÿÀĀĆĚ  

¶ 2ÙĀġïæĖíÎĆĚ 

 

svf2¦-¢fz 8-fZgGM-fz  

ZĆĚ ĕĥÙ ÙĚġÁĀ ÎÙĖġíæíÎÀÓĆĚ ÎĆÿĆ ÙÎĆúćçíÎĆĚ ġíÙĀÙĀ çĖÀĀˡ

ÓÙĚ ıÙĀġÀöÀĚ ÀÿÌíÙĀġÀúÙĚˊ 

_íĀíÿíĸÀĀ Ùú ĥĚĆ ÓÙ ĚĥĚġÀĀÎíÀĚ ēÙúíçĖĆĚÀĚ Ĵ ēÙĖöĥÓíÎíÀúÙĚ

ēÀĖÀ Ùú ÿÙÓíĆ ÀÎĥÁġíÎĆ˕ 

¦ĚÀĀ ÎĆÿēĆĀÙĀġÙĚ ÌíĆÓÙçĖÀÓÀÌúÙĚ ÿÙĀĆĚ ÓÀąíĀĆĚ ēÀĖÀ Ùú

ĚíĚġÙÿÀ ÓÙ ÀçĥÀĚ ĖÙĚíÓĥÀúÙĚ˕ vÙÓĥÎÙĀ úĆĚ ÙÿÌÀúÀöÙĚ Àú

ÿïĀíÿĆ ĚíĀ ÓÙöÀĖ ÓÙ ġÀĀ ÙæíÎíÙĀġÙĚ ÎĆÿĆ ÎĥÀúĕĥíÙĖ ĆġĖĆ

ÙĀ Ùú ÿÙĖÎÀÓĆː 

ʷːʶːʹːʷː sĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ úíÿēíÙĸÀ Ĵ +ĆġíĕĥïĀ  

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ммл 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀ9́ǳǊƻǇŜŀƴ 9ŎƻƭŀōŜƭ  
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+f¢Mu¦N` 
 
 ¦+M- -Mg` 

 

`Ć ÓÙÌÙ ÙĚġÀĖ Āí ÙĀ úÀ ÎĆÎíĀÀ Āí ÙĀ Ùú ÎĥÀĖġĆ ÓÙ ÌÀąĆ ĴÀ ĕĥÙ úĆĚ ÿÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚ ĖÙˡ

ĕĥíÙĖÙĀ ĸĆĀÀĚ ÓĆĀÓÙ ĀĆ ëÀĴÀ ÎÀÿÌíĆĚ ÌĖĥĚÎĆĚ ÓÙ ġÙÿēÙĖÀġĥĖÀ Ĵ ëĥÿÙÓÀÓː 

 

_82M-M` z ¦z 2 z f - 2¦- 2 z  

zÙ ÙĀġĖÙçÀĀ ÙĀ úÀ æÀĖÿÀÎíÀˋ ÙĀ Ùú ēĥĀġĆ zMGv8 ˜çÙĚġíĆĀÀÓĆ ēĆĖ ĥĀ z-v s ĕĥÙ ĚÙ ĆÎĥˡ

ēÀ ÓÙ úÀ ÎĆĖĖÙÎġÀ çÙĚġíćĀ ÓÙ ÙĚġĆĚ ĖÙĚíÓĥĆĚ˝ˋ ÓĆĀÓÙ ëÀĴ ÎĆĀġÙĀÙÓĆĖÙĚ ÙĚēÙÎíÀúÙĚ ēÀĖÀ

Ùú ĖÙÎíÎúÀöÙ ÓÙˊ 

¶ _ÙÓíÎÀÿÙĀġĆĚ ÎÀÓĥÎÀÓĆĚ Ć ĕĥÙ ĴÀ ĀĆ ĚĆĀ ĀÙÎÙĚÀĖíĆĚ 

¶ 8ĀıÀĚÙĚ ıÀÎïĆĚ Ĵ ġÀÿÌíÚĀ úÀĚ ÎÀöÀĚ 

¶ +ĆġÙĚ 

¶ ÿēĆúúÀĚ 

¶ +úíĚġÙĖĚ 

¶ sĖĆĚēÙÎġĆĚ 

¶ +ĆúïçĖÀæĆĚ ÓÙ íĀĚĥúíĀÀ ÎĆĀ Ùú ÎÀēĥÎëćĀ

ēĖĆġÙÎġĆĖ 

 

 `f ĚÙ ÓÙēĆĚíġÀĀˊ 

¶ sĖĆÓĥÎġĆĚ ÓÙ ēÀĖÀæÀĖÿÀÎíÀˋ ÓíÙġÚġíÎÀˋ

ëíçíÙĀÙ Ĵ ĀĥġĖíÎíćĀ ĕĥÙ ĀĆ úúÙıÙĀ Ùú úĆˡ

çĆġíēĆ ÓÙú ēĥĀġĆ zMGv8 

¶ ēÀĖÀġĆĚ Ĵ ÓíĚēĆĚíġíıĆĚ ĚÀĀíġÀĖíĆĚ Ć ÓÙ ÓíÀçĀćĚġíÎĆ 

¶ _ÀġÙĖíÀú ÓÙ ÎĥĖÀ 

¶ síúÀĚ Ć ĖÀÓíĆçĖÀæïÀĚ 

¶ ¢ÙĖÿćÿÙġĖĆĚ 

¶ GÀĚÀĚˋ ÀçĥöÀĚˋ ġíöÙĖÀĚ Ĵ ĆġĖĆĚ ĆÌöÙġĆĚ ÎĆĖġÀĀġÙĚ  

 
 

LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ .ǳŜƴŀǎ 
 tǊłŎǝŎŀǎ !ƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 

ммм 

EĥÙĀġÙ íÿÀçÙĀˊzMGv8   
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