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1.  JUSTIFICACIÓN 

 

La Campaña #SumaYSigue, es una campaña de información, conciencia-

ción y sensibilización dirigida a los jóvenes de la Región de Murcia sobre los riegos 

de la COVID-19 y las medidas de prevención del contagio, lanzada desde la Con-

sejería de Turismo, Juventud y Deportes. 

Es una apuesta por la lucha contra la pandemia provocada por el COVID-19, 

que nace de la colaboración entre la Dirección General de Juventud y los Consejos 

Locales de la Juventud de Murcia, Lorca, San Javier, Mula y el Consejo de la 

Juventud de la Región de Murcia. 

Bajo el eslogan “El éxito es seguir sumando”, la Dirección General lanza un 

mensaje de optimismo y de ánimo a todos los jóvenes murcianos para seguir 

actuando de manera responsable en el día a día. La conclusión que obtendrán 

nuestros jóvenes de esta campaña es que cada esfuerzo y cada gesto que hace-

mos en el día a día como mantener la distancia con tus amigos, usar siempre la 

mascarilla en público o lavarse las manos frecuentemente es clave para superar 

esta situación. ”El éxito es la suma de esfuerzos realizados día tras día”.  

Persigue un triple objetivo estructurado en distintas vías de acción gene-

rales, de las que pensamos que pueden hacerse eco los Centros Educativos de 

alguna de ellas de forma específica.  
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2.  OBJETIVOS 

+ Informar, sensibilizar y concienciar a los jóvenes sobre la importancia de 
las medidas de seguridad.  

+ Lograr el compromiso y la implicación de la población joven de la Región 
de Murcia con las medias de seguridad.  

+ Hacer a los propios jóvenes promotores de esta campaña y su mensaje.  

Dentro de las diferentes acciones que compone la campaña, destacamos las 

Píldoras informativas y de sensibilización en la que se invita a la participación a 

los Centros Docentes de la Región, mediante breves Píldoras informativas y de 

sensibilización y prevención dentro de los grupos de Tutoría. 

¡Estos pequeños talleres de tiempo reducido estarán basados en la presen-

tación de los recursos audiovisuales de la campaña y la realización de una breve 

actividad informativa y de sensibilización a través de la aplicación KAHOOT!, por 

esta de atractiva presentación para los jóvenes. 

Con dicha actividad se pretende fomentar el pensamiento crítico de nuestros 

jóvenes respecto al escenario derivado de la crisis sanitaria por la pandemia a 

causa de la COVID-19 haciéndoles partícipe mediante un proceso comunicativo 

directo y sencillo sobre aspectos informativos y formativos del actual escenario. 

¡Se ha programado una serie de videos e imágenes, utilizando la plataforma 

Kahoot! En las que se abordan, a través de una serie de preguntas, temas rela-

cionados con la información sobre medidas de prevención y sensibilización de la 

Covid-19. Así mismo, se dispone de una guía didáctica de cada una de los videos 

y/o imágenes como recursos educativos-formativos que consta el Kahoot! para 

que tanto el profesorado como los propios usuarios del recurso puedan abordar 

estos temas en el contexto escolar o cualquier otro en el que se encuentren. 
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3.  COMPETENCIAS CLAVE 

+ Competencia social y cívica 

+ Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 

+ Aprender a aprender 

+ Conciencia y expresiones culturales 

+ Competencia digital 

+ Comunicación lingüística 

+ Sentido Crítico 

4.  VALORES PEDAGÓGICOS 

+ Responsabilidad 

+ Empatía 

+ Solidaridad 

+ Generosidad 

+ Respeto 

5.  RECURSOS NECESARIOS 

+ Ordenador. 

+ Pantalla digital. 

+ Folio dividido en 4 secciones con cada uno de los colores del juego. Re-

cortad. (Ver anexo) 

 

6.  INSTRUCCIONES DEL JUEGO 

+ Primero: ponemos en el buscador Kahoot it!  
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+ Segundo: Una vez hayamos accedido a la plataforma, solo debemos poner 

el número PIN del juego: 08270351 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Tercero: en el espacio de “ingrese el apodo” escriba, preferentemente, el 

curso y nombre del centro educativo, por ejemplo: “2aTiernoGalván” (solo 

deja 15 caracteres) 

+ ¡IMPORTANTE!  

Antes de darle al OK al introducir el apodo, comience con la actividad 

ANTES DEL VISIONADO que introducirá al alumnado en los conocimientos 

previos sobre los conceptos que se van a preguntar. 

 

7.  TIPOS DE ACTIVIDADES 

Existen 3 tipos de Actividades dentro de cada diapositiva: 

+ Actividades “Antes del visionado” 

+ Actividad “Durante el visionado” 

+ Actividad “Después del visionado” 

Después de la solución de cada diapositiva y en la pantalla donde apare-

cerá la puntuación de la prueba (excepto para acceder al visionado de la primera 

diapositiva que será antes de darle al OK al introducir el apodo) deberemos iniciar 
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la actividad “Antes del visionado”. Una vez hayamos terminado este tipo de acti-

vidad inicial es cuando daremos a la pestaña “PRÓXIMO” que aparece en la pan-

talla para que nos aparezca el nuevo ejercicio junto a los recursos visuales que 

lo acompaña. Empezará entonces la actividad “Durante el visionado”. Una vez 

elegida la respuesta del grupo, de manera consensuada (folios de colores), y  

cliqueada en la plataforma digital, se nos mostrará en la pantalla la resolución 

del ejercicio y será entonces cuando podremos iniciar la actividad “Después del 

visionado”. Procederemos entonces a iniciar nuevamente el proceso explicado. 
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ACTIVIDADES 

→ DIAPOSITIVA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

Para detectar las ideas previas del alumnado se le realizará una serie de pregun-

tas introductorias para entender mejor el vídeo y un dilema moral en el que de-

berán reflexionar. 

1. ¿Sabrías decir qué es ACTUAR RESPONSABLEMENTE?  

2. ¿Sabes qué significa estado de confinamiento? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: ¿Cuál es tu papel ahora? 

+ Después del visionado 

Dilema: “Durante el confinamiento, Carlos, el mejor amigo de Pablo, que es tam-

bién su vecino, le pide a Pablo que le visite para pasar un rato divertido. Pablo 

sabe que no puede abandonar su casa, pero también quiere sentirse un buen 

amigo. ¿QUÉ HARÍAS TU EN LUGAR DE PABLO? 
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→ DIAPOSITIVA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

¿Conoces la normativa sobre la Covid-19? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: Encuentra el error. 

+ Después del visionado 

Repasamos alguna de las normas básicas que deben conocer. 

 

 

 

 

 En espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso público o 

que se encuentre abierto al público, será imprescindible el uso de mas-

carilla. 

 Cubrir boca y nariz. 

 Excepciones: menores de 6 años, personas con enfermedad o prescrip-

ción médica, práctica de deporte al aire libre, fuerza mayor. 

 Debes utilizar SIEMPRE la mascarilla excepto cuando te encuentres con 

tu familia nuclear (convivientes diarios) en tu casa. 
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→ DIAPOSITIVA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

¿Sabes cómo se contagia la Covid-19? 

Incidimos que el método de contagio el boca, nariz, ojos. 

¿Crees que es una actitud responsable el compartir tu bocadillo con tu amigo o 

amiga? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: Cierto o Falso 

+ Después del visionado 

¿Se puede ser responsable y divertirse? 

ALCOHOL 

 

 

 Se prohíbe su consumo en vía pública, botellones, fies-

tas y similares tanto en espacios públicos como priva-

dos (casas particulares) 
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→ DIAPOSITIVA 4 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

¿Sabes cuáles son las normas en las reuniones de grupo y cuando utilizas algún 

medio de transporte? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: ¿Pueden ser multadas este grupo de jóvenes? 

+ Después del visionado 

Leemos las siguientes restricciones y tratamos de buscar un sentido a las mismas 

+ Reuniones en espacios públicos y privados de cualquier tipo 6 personas, 

excepto que sean convivientes. 

+ En desplazamientos en conche particular, cuando no todas convivan en el 

mismo domicilio, podrán ocuparse el 50% de las plazas disponibles redon-

deando al alza. (3 plazas como máximo si no se trata de convivientes) 
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→ DIAPOSITIVA 5 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

Fumar, mata, pero… ¿Qué relación hay entre el fumar y la Covid-19? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: Verdadero o Falso 

+ Después del visionado 

¿Qué pasa si alguien fuma? 

 

TABACO 

 

 No se puede fumar en vía pública o espacios al aire li-

bre si no se puede respetar una distancia mínima de 2 

metros. 

 Esta norma se aplica también para terrazas de hoste-

lería y restauración. 

 Se prohíbe el uso compartido de dispositivos de inha-

lación de humo. 
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→ DIAPOSITIVA 6 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

¿Qué es la solidaridad?, ¿Sabes qué es la empatía? 

Antes de pasar al visionado de la siguiente diapositiva, advertimos a los jóvenes 

que mantengan toda la atención que puedan en el video que van a visualizar, ya 

que posteriormente tendrán tiempo suficiente para realizar la actividad.  

El vídeo, hecho viral, trata sobre una nieta que le está dando de comer a su 

abuela que padece alzheimer. En un momento dado la abuela parece tener un 

momento de lucidez, parece recordar con quien está y le dice algo. 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que ordenar los cuatro recuadros para adivinar el mensaje que la 

Asociación de Abuelos/as de España quieren dar a los jóvenes (VER PANTA-

LLAZO) 

+ Después del visionado 

¿Has averiguado las palabras de la anciana enferma a su nieta? (TE AMO) 

“Vuestro éxito será el nuestro” ¿Qué entiendes tu por éxito en esa frase de la 

Asociación de Abuelos/as 
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→ DIAPOSITIVA 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Antes del visionado 

“Si no puedes sobresalir con talento, triunfa con esfuerzo” ¿Estás de acuerdo? 

+ Durante el visionado 

El joven tendrá que estar atento a la visualización ya que deberá de responder a 

la cuestión central: Verdadero o Falso 

+ Después del visionado 

Incidir en la idea máxima: con pequeños pasos se llega al éxito. 

Preguntar por experiencias que los propios jóvenes hayan podido tener en el que 

el esfuerzo les haya ayudado a conseguir su objetivo: aprobar una asignatura o 

curso, comprarse algún objeto deseado, tener un aspecto físico atractivo, etc.  

Será interesante hacer acopio de la propia experiencia personal de cada ponente 

con algún ejemplo que les resulte cercano y atractivo. El hablar de aprobar un 

curso o asignatura, indudablemente no lo es para ellos. 
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→ ACTIVIDAD FINAL 

 

+ Después del visionado 

¿Cómo sumar? 

Que cada joven haga su recomendación personal. 
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Para más información ver enlace a de la web Murcisalud – Información a la Ciu-

dadanía: 

https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/468559-20200929_Regula-

cion_normativa_COVID_RM1.pdf 

¿Qué puedo hacer y qué no? Regulación normativa COVID Región de Murcia de 

la consejería de salud de la CARM, del que hemos extraído un resumen. 

 

ANEXO 

 

https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/468559-20200929_Regulacion_normativa_COVID_RM1.pdf
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/468559-20200929_Regulacion_normativa_COVID_RM1.pdf

