


¿QUIERES FORMAR PARTE DE NUESTRA RED 
REGIONAL DE AGENTES JUVENILES DE SALUD?

• El curso online de Agentes Juveniles de Salud, es un curso que se integra dentro del programa de

Educación para la Salud #RED SALUD JOVEN Región de Murcia, implementado por la Dirección

General de Juventud que tiene entre sus líneas de actuación la creación de una Red Regional de

Agentes Juveniles de Salud en la Región de Murcia.

• Su finalidad es formar a los jóvenes de manera que se les permita la capacitación entre iguales a

través de la Educación para la Salud.

• Una vez finalizado el curso básico, podrás formar parte de la Red de Agentes Juveniles de Salud y

recibir formación especializada en temas relacionados con la Educación para la Salud, (prevención

de adicciones, educación afectivo sexual, actividad física y alimentación saludable, promoción de

ocio y entornos saludables, etc.) para que puedas realizar intervenciones en tu grupo o municipio.
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¿TE GUSTARÍA TENER UNA FORMACIÓN PARA 

PODER INTERVENIR EN TU MUNICIPIO?



DESTINADO A:

•Miembros y responsables de entidades y asociaciones juveniles o 

estudiantiles, Técnicos de Juventud municipales, Escuelas de 

Animación y Educación en el Tiempo Libre y entidades que 

presten servicios a la juventud.

3



OBJETIVOS:

• Ofrecer una formación básica que ayude a sentar las bases y a adquirir las

competencias necesarias para convertirse en Agentes Juveniles de Salud.

• Generar un espacio virtual de construcción y reflexión colectiva sobre la

importancia de la educación para la salud en la juventud, así como la

realización de proyectos de intervención entre iguales, teniendo como marco de

referencia el concepto de salud como un constructo bio-psico-social, trabajando

desde la perspectiva de género y bajo el enfoque de derechos humanos.
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PROGRAMA:

• MÓDULO 0. PRESENTACIONES. 

• MÓDULO 1. EPS Y SALUD COMUNITARIA. 

• MÓDULO 2. RECURSOS PSICOEMOCIONALES.

• MÓDULO 3. COMUNICACIÓN SOBRE SALUD EN REDES SOCIALES. 

• MÓDULO 4. TÉCNICAS Y METODOLOGÍA DE LA INTERVENCIÓN EN EPS.
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MÓDULO 0. PRESENTACIONES

OBJETIVOS CONTENIDOS

Generar un espacio de encuentro para 

los/as participantes, donde compartir 

sus expectativas con respecto al curso, 

y en el que explicar el funcionamiento 

del mismo. 

 Presentaciones entre el equipo y

los/as participantes.

 Funcionamiento del curso.

 Normas y criterios.

 Dudas o comentarios.
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MÓDULO 1. EPS Y SALUD COMUNITARIA 

OBJETIVOS CONTENIDOS

Proveer del marco en el que se 

desenvolverá el curso, basándonos en la 

perspectiva bio-psico-social en la EpS y 

la promoción de la salud, inculcar la 

idea del joven como agente de cambio y 

de la salud como un bien comunitario.

 Concepto holístico de salud.

 Diferencias entre Educación para la 

Salud, prevención y promoción de la 

salud.

 Factores determinantes de la salud.

 Los ODS.

 Participación comunitaria
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MÓDULO 2. RECURSOS PSICOEMOCIONALES

OBJETIVOS CONTENIDOS

Concienciar a cerca de los propios 

recursos personales, y aprender las 

habilidades de acompañamiento 

emocional a otros jóvenes para sus 

intervenciones. 

 Conciencia y manejo de

emociones.

 Acompañamiento desde la escucha

activa y empática.

 Técnicas de comunicación asertiva.

 Resolución de conflictos.
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MÓDULO 3. COMUNICACIÓN SOBRE SALUD 
EN REDES SOCIALES

OBJETIVOS CONTENIDOS

Desarrollar estrategias de comunicación 

digital tanto para realizar 

intervenciones online como para dar 

difusión a acciones, programas o 

proyectos que se estén llevando a cabo.

 Estrategias de comunicación en las 

RRSS.

 Comprender los diferentes usos de 

las redes sociales.

 Herramientas digitales para la 

divulgación de temas de salud.
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MÓDULO 4. TÉCNICAS Y METODOLOGÍA DE 
LA INTERVENCIÓN EN EPS

OBJETIVOS CONTENIDOS

Adquirir herramientas para la 

intervención social en temas 

relacionados con la EpS, mediante la 

metodología en cascada, de joven a 

joven. 

 Concepto de intervención.

 Áreas y ámbitos en los que

intervenir.

 Métodos y técnicas de intervención.

 Diseño de proyectos de intervención.

 Rol del/de la Agente Juvenil de 

Salud.
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METODOLOGÍA
El curso se desarrollará en dos fases:

• Fase teórica (20 horas): se llevará a cabo en su totalidad de manera virtual en la

plataforma de aprendizaje online de FUNDADEPS.

• Fase práctica (5 horas): se llevará a cabo mediante el diseño de un proyecto de

intervención de los/as participantes, en que deberán aplicar lo aprendido en la

fase anterior.
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ESTRUCTURA:

• Video-ponencia.

• Presentación de la sesión en formato PPT.

•Material didáctico de apoyo.

• Foro de debate.

• Test auto evaluable.

• Dos ejercicios obligatorios por módulo. 
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PARA OBTENER EL CERTIFICADO DE ASISTENCIA, LAS 
PERSONAS PARTICIPANTES DEBERÁN: 

• Cumplir el 100% del progreso del curso. Es decir, deben visualizar y

descargarse todo el material, realizar los dos ejercicios obligatorios de cada

módulo y participar en los foros de la plataforma.

• Obtener la calificación de APTO en los test auto evaluables.

• Realizar una actividad individual final relacionada con lo aprendido, que

consistirá en el diseño de un proyecto de intervención.

• Una vez superado el curso, la certificación la realizará la Dirección General de

Juventud de la Región de Murcia.
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APÚNTATE
• PLAZO INSCRIPCIÓN: 

Del 13 al 26 de octubre de 2020.

• CONTACTO
Escuela Regional de Animación y Tiempo Libre (ERATL)

Dirección General de Juventud

Conserjería de Turismo, Juventud y Deportes

C/Mariano Ruiz Funes, 18. Bajo

30007 MURCIA

Tel. 968375755/968357271

E-mail: eratl@carm.es

Webs: www.formacionjuventud.carm.es

https://www.mundojoven.org/educación-y-formacion

SÍGUENOS:

ORGANIZA:
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IMPARTE:

mailto:eratl@carm.es
http://www.formacionjuventud.carm.es/
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